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Sazetak

Na uzorku od 195 redovitih studentica dodiplomskog studija Uciteljskog fakul-
teta Sveucilista u Zagrebu izvrSeno je istrazivanje motivacije za tjelesno vjezbanje
upitnikom The Motives for Physical Activity Measure — Revised, MPAM-R (Ryan, Fre-
derick, Lepes, Rubio i Sheldon, 1997) u svrhu definiranja faktora motivacije i provje-
re metrijskih karakteristika upitnika. Prema teorijskim ocekivanjima autora upitnika
izluceno je pet faktora, od kojih su tri faktora bila pogodna za interpretaciju pa prema
tome nije potvrden originalni konstrukt upitnika od pet faktora. Motivacijska struk-
tura na ovom uzorku definirana je s tri faktora motivacije koji se odnose na vjezbanje
radi izazova i uzivanja, vjezbanja radi tjelesnog izgleda i vjezbanja radi druzenja s
prijateljima. Rezultati analize metrijskih karakteristika upitnika pokazuju prihvatljive
metrijske karakteristike i da omogucuje pouzdanu procjenu trovrsne motivacije za
tjelesno vjezbanje.

Kljuéne rijedi: faktorska analiza, motivi za tjelesno vjezbanje, pouzdanost, studenti,
upitnik

UvoD

Generalno je dobro prihvacena i poznata vaznost redovite tjelesne aktivnosti na
kvalitetniji i uravnotezeniji stil zivota pojedinca i drustva, kao $to je povecanje op-
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¢enite kvalitete zivota, psihosocijalnog zdravlja i funkcionalnih sposobnosti. Nedo-
voljna razina tjelesne aktivnosti je prepoznata kao veliki globalni javnozdravstveni
problem, odnosno Cetvrti je vode¢i rizicni faktor globalnog mortaliteta (World He-
alth Organisation, 2014). Zato je znacajan faktor u istrazivanjima tjelesne aktivnosti
razumijevanje motivacije koja doprinosi ukljucivanju i sudjelovanju u tjelesnim
aktivnostima. Brojna istrazivanja su pokazala da mladi ljudi nisu dovoljno fizi¢ki
aktivni, kako bi mogli uzivati u svim zdravstvenim dobrobitima tjelesne aktivnosti
(Duda, 1992; Fang, 2007; Lutz, Karoly i Okun, 2008). Epidemiolosko istrazivanje
pokazuje da stupanj tjelesne aktivnosti opada tokom Skolovanja, pa je tako samo
38% studenata ukljuceno u redovitu jaku, a 20% u umjerenu tjelesnu aktivnost
(Douglas i sur., 1997). Meta-analiza je upozorila na neke probleme dosadasnjih
istrazivanja glede navedene teme, a to su ozbiljna zanemarenost studentske tjelesne
aktivnosti te nedostatak pristupa s vise razina (osobna, psihosocijalna i okolinska)
u ispitivanju studentske populacije (Keating, Guan, Pifiero i Bridges, 2005). Ti po-
daci upucuju na potrebu za istrazivanjem motivacije i ponasanja u podrucju tjelesne
aktivnosti te razvojem boljih programa i intervencija za poboljSanje kinezioloskih
obrazaca ponasanja kod studenata. U podruc¢ju motivacije za neku sportsku aktiv-
nost, odnosno zelje za sudjelovanjem u procesu vjezbanja vise je razlicitih pobuda
koje potic¢u nekog pojedinca za vecom ili nizom razinom tjelesne aktivnosti, §to je
vidljivo iz ranijih istrazivanja. Tako Frederick, Morrison i Manning (1996) istrazuju
veze izmedu procesa vjezbanja i posljedica vjezbanja na uzorku studenata, pri cemu
je potvrden slozeni motivacijski konstrukt temeljen na pet faktora i to motiva intere-
saiuzivanja, motiva razvijanja sposobnosti, motiva tjelesne forme, estetskih motiva
1 socijalnih motiva. Kod Zenske skupine prevladali su intrinzi¢ni motivi vjezbanja,
a kod muske je prevladala ekstrinzi¢na motivacija. Ryan i suradnici (1997) testiraju
hipotezu o postojanju intrinzi¢nih motiva kod tjelesnih aktivnosti koje zahtijevaju
dugoro¢nu ustrajnost u vjezbanju pomocu upitnika od 23 Cestice “Motivation for
Physical Activity Measure (MPAM)” autora Fredericka i Ryana iz 1993. Rezultati su
pokazali da je ustrajnost u vjezbanju povezana s motivima usmjerenim na uzivanje,
sposobnost i socijalno prihvacéanje, ali ne 1 na vanjski izgled. U istrazivanju Kon-
drica, Sindika, Furjan-Mandi¢ i Schieflera, (2013) pokazano je da latentna struktura
motivacije za studentsko sudjelovanje u sportu sadrzi Sest faktora (sportska aktiv-
nost s prijateljima, popularnost, fitness i zdravlje, socijalni status, sportski dogadaji
te opustanje kroz sport). Sto se tice poticanja interesa za tjelesno viezbanje, sadrZaji
kinezioloskih aktivnosti trebali bi zadovoljiti barem neke motive odredenog subjek-
ta koji bi bili dostatni za ulaganje napora potrebnog za njihovo svladavanje, a poslje-
dica Cega bi bilo zadovoljstvo i ugoda koja prati odredenu aktivnost (Lorger, 2002)
kao i razina aspiracije za njeno svladavanje (Biddle, Akande, Armstrong, Ashcroft,
Brooke, Goudas, 1996). Sukladno tome, glavni problem ovog rada je definiranje
faktora motivacije kod studentica u svrhu utvrdivanja latentne motivacijske struk-
ture i provjere metrijskih karakteristika upitnika The Motives for Physical Activity
Measure — Revised, MPAM-R (Ryan i sur., 1997).
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METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ¢ini 195 redovitih studentica dodiplomskog studija Uciteljskog fakul-
teta Sveucilista u Zagrebu koje su anonimno i dobrovoljno sudjelovale u istraziva-
nju. Koristen je upitnik o motivima za sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima — The
Motives for Physical Activity Measure — Revised, MPAM-R iz istrazivanja Ryana
1 sur. (1997). Originalni upitnik sadrzi 30 cestica rasporedenih u pet faktora koje
opisuju i procjenjuju Zelju za vjezbanjem u svrhu postizanja tjelesne forme, zdravlja
te poboljSanje snage i energije (tjelesna forma/fitness), zelje za vjezbanjem u svrhu
postizanja tjelesne atraktivnosti boljom misi¢nom definicijom u cilju boljeg izgleda
1 postizanja zeljene tjelesne mase (izgled), teznje usvajanju novih vjestina, susreta-
nju i savladavanju izazova koje odredena vjezba postavlja pred pojedinca (/zazov/
Kompetencije), potrebe druzenja s prijateljima i susretanja novih ljudi (socijalizaci-
Jja) te koriStenja tjelesnog vjezbanja u cilju zabave, uzivanja u tjelesnom vjezbanju i
dozivljaja sreée (interes/uzivanje). Ovaj upitnik je preradena verzija ranijeg kraceg
upitnika te je uveden i provjeren u radu Frederick i Ryan, (1993) i takoder sadrza-
va 30 Cestica. Na pitanja se odgovaralo na skali Likertova tipa od 5 stupnjeva i to
od 1 - potpuno netoc¢no, do 5 - potpuno to¢no. Analiza podataka je provedena pro-
gramskim paketom Statistica for Windows (verzija 10.0, StatSoft, Tulsa, Oklaho-
ma, SAD), licenciran za SveuciliSte u Zagrebu. Izracunata je deskriptivna statistika,
odredene su metrijske karakteristike upitnika. Provedena je faktorska analiza prema
komponentnom modelu, a ortogonalna rotacija glavnih komponenata je izvrSena
pomocu varimax kriterija (Dizdar i Marsi¢, 2000).

REZULTATI I RASPRAVA

Vrijednosti aritmeticke sredine Cestica uglavnom su grupirane u dvije ovece
skupine, jedne ¢ije se vrijednosti krecu u rasponu od 3,28 do 3,94 i druge Cije se
vrijednosti kre¢u od 4,01 do 4,23. Ove dvije skupine “pokrivaju” gotovo sve Cestice
upitnika, odnosno njih 28 od ukupno 30. Preostale dvije Cestice imaju nize vrijedno-
sti aritmetickih sredina (M = 1,83 i M = 2,58). Navedeno pokazuje da su se rezultati
aritmetickih sredina grupirali u zonu visih vrijednosti, odnosno da je njihova distri-
bucija negativna, sto upucuje na znacajno odstupanje rezultata od normalne distri-
bucije u svim Cesticama. lako distribucija rezultata odstupa od normalne, moguce
je s obzirom na broj ispitanika koristiti parametrijsku statistiku, uz uvjet da su sve
varijable dobivene na dovoljno velikom uzorku ispitanika (Bala, 1986). Petz (1997,
str. 143) navodi ako su uzorci veéi od N=30, “...distribucija aritmetic¢kih sredina je
normalna Cak i onda ako osnovna populacija nije normalno raspodjeljena.” Kako
se u statistici malim uzorkom smatraju uzorci manji od 30 sudionika (Viskié¢-Stalec,
1997; Petz, 1997), s obzirom na brojnost ovog uzorka (N = 195) moguce je pretpo-
staviti da ovakva odstupanja u smjeru koji je logi¢an s obzirom na predmet mjerenja
neée na ovako velikom uzorku narusiti valjanost dobivenih rezultata.
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Tablica 1. Osnovni statisticki pokazatelji: aritmeticka sredina (M), standardna devijacija
(SD), maksimalna vrijednost (MAX), minimalna vrijednost (MIN), koeficijent pouzdano-
sti nakon izostavljanja navedene Cestice (o).

Varijable M Min Max SD [0}

1. Tjelesna forma ... zelim biti tjelesno fit (u dobroj formi) 421 1 5 081 09

2. Zabava ... zabavno je. 394 1 5 1,03 094

3. Izazgv ...volim sudjelovati u aktivnostima koje su fizi¢ki 328 1 5 110 094

zahtjevne
4. Usvajanje vjestina ... zelim savladati novu vjestinu 3,69 1 5 1,00 0,94
S. Izgled yodlm b'rlgu.o svom izgledu i zelim kontrolirati 403 1 5091 094
tezinu te izgledati bolje

6. Druzenje ... zelim provoditi vrijeme s prijateljima. 4,12 1 5 1,01 0,94

7. Interes za sport ... volim se baviti tim sportom/aktivnoséu 423 1 5 1,00 0,94

8. Sposobnost ... zelim usavrsiti postojece vjestine 3,73 1 5 095 094

9. Izazov ...volim izazov 3,71 1 5 1,05 0,94

10. Tjelesnlhlzgl_ed ... zelim definirati svoju muskulaturu i 403 1 5 093 094
izgledati bolje

11. Sreca ... veseli me i ¢ini sretnim/sretnom. 420 1 5 094 09%4

12. P'osvtl_zanje vjestine ... zelim odrzavati nivo postignutih 3,65 1 5 1,00 0,94
vjestina.

13. Tjelesna forma ... Zelim imati vise snage i energije 4,19 1 5 0,82 094

14. Izazov ... volim aktivnosti koje su fizi¢ki zahtjevne i izazovne. 3,32 1 5 1,12 0,94

15. DruZenje ... volim se druziti s drugima koji su zainteresirani
za tu istu sportsku aktivnost/sport. 3.87 1 3 1,08 0,94

16. T]ele?sna forma o zelim pobobé_a}tl Svoj respiratorni i 385 1 5 097 094
kardiovaskularni sustav/kondiciju.

17. Izgled ... zelim poboljsati svoj izgled 4,09 1 5 097 09

18. Interes ... mislim da je interesantno 398 1 5 1,04 094

19. ljormav zelim zadrzati postignutu fizicku snagu kako bih 401 1 5083 094
zivio/zivjela zdravo

20. Tjelesni izgled ... Zzelim biti privla¢an/privla¢na drugima. 352 1 5 1,08 0,94

21. Druzenje ... zelim upoznati nove ljude 3,64 1 5 1,11 0,94

22. Interes/ uzivanje ... volim taj sport/aktivnost 423 1 5 096 0,94

23. Tjelesna forma ... zelim odrzavati fizicko zdravlje i zivjeti 418 1 5082 094
zdravo

24. Izgled ... zelim poboljsati svoj fizicki izgled 4,02 1 5 098 0,94

25. Spqsobnqst ... zelim biti sve bolji/bolja u tom sportu/ 3731 5 1,03 094
aktivnosti

26. Iqteres/ uzivanje .. dozivljavam taj sport/aktivnost 376 1 5 098 094
stimulativnim

27. Tjelesni izgled ... ako se ne bavim tim sportom/aktivnoséu
osjec¢am se fizi¢ki neprivla¢nim / neprivlaénom

28. Druzenje ... moji prijatelji zele da se bavim tim sportom/
aktivnoséu

29. Uzbudenje ... svida mi se uzbudenje sudjelovanja 3,57 1 5 1,20 0,94

30. DruZenje ... tokom tog sporta / aktivnosti uzivam provodeci
vrijeme s drugima.

Koeficijent unutarnje pouzdanosti a ¢itavog upitnika 0,95

2,58 1 5 1,24 0,94

1,83 1 5 1,00 0,94

380 1 5 124 0094
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Tablica 2. Rezultati komponentnog modela faktorske analize: svojstvena vrijednost (L),
postotak njima objasnjene varijance (%) i postotak kumulativne objasnjene varijance
(CUM%)

Components L % Cum %
1 12,40 41,36 41,36
2 4,06 13,53 54,89
3 1,88 6,29 61,19
4 1,33 4,45 65,65
5 1,01 3,38 69,03

Uvidom u minimalne i maksimalne vrijednosti vidljivo je da raspon odgovora
pokriven u potpunosti kod svake Cestice i krece se od 1,0 do 5,0. Koeficijenti pouz-
danosti nakon izostavljanja pojedine Cestice su izrazito visokih vrijednosti i svi su
iznad vrijednosti od 0,80 koja se u psihometriji smatra zadovoljavaju¢om (Krkovié,
1978; Horvat, 1978).

Koeficijent pouzdanosti Cronbach alpha kao mjera interne pouzdanosti ¢itavog
upitnika (o)) kao opée mjere motivacije za bavljenjem sportom je vrlo zadovoljava-
juce vrijednosti (0,95).

Rezultati prikazani u Tablici 2 pokazuju da je dobiveno pet karakteristi¢nih
korjenova vecih od 1.00. koji objasnjavaju 69,03% ukupne varijance matrice inter-
korelacije Cestica. Veli¢ina prve glavne komponente je znacajno vecéa od sljedece i
definira op¢i motiv za sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima.

U Tablici 3 prikazane su projekcije varijabli na pet zadrzanih i zatim rotiranih
faktora. Pokazalo se kako je od pet faktora koji definiraju motive za sudjelovanje
u tjelesnim aktivnostima samo kod prva tri faktora struktura pogodna za smislenu
interpretaciju.

Na prvi faktor (F1) projicirano je ukupno trinaest Cestica upitnika od moguéih
trideset, $to ¢ini gotovo polovinu ukupnog broja Cestica upitnika. Od trinaest Cestica
projiciranih na prvi faktor, osam se odnosi na razloge vjezbanja zbog izazova koji
vjezbanje pruza, Cetiri Cestice opisuju motive uzrokovane uzivanjem koje vjezba-
nje pruza, a jedna Cestica odnosi se na postizanje tjelesne forme. Kilpatrick, Hebert
i Bartholomew (2005) u svom istrazivanju navode da su motivi za sudjelovanje
u sportu vise intrinzi¢nog tipa (uzbudenje i izazov), a za vjezbanje ekstrinzi¢ni,
usmjereni prema izgledu tijela, regulaciji tjelesne mase i upravljanju stresom. S
obzirom na sadrzaje projiciranih ¢estica vidljivo je da u ovom faktoru prevladavaju
intrinzi¢ni razlozi za tjelesno vjezbanje koji ne ovise o vanjskoj stimulaciji sudi-
onika vjezbanja. Intrinzi¢ni motivi uglavnom proizlaze od izazova koje vjezbanje
postavlja pred pojedinca, zelje za poboljSanjem i odrzavanjem vlastitih sposobnosti,
te dozivljaja uzivanja tijekom vjezbanja pa se sukladno tome prvi faktor (F1) moze
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Tablica 3. Projekcija varijabli na varimax faktore

Varijable F1 F2 F3 F4 F5

1 0,62 0,32 0,13 -0,16 0,18
2 0,59 0,02 0,55 0,12 021
3 0,82 0,05 0,09 0,15 0,20
4 0,66 0,06 0,28 0,04 0,10
5 0,10 0,86 0,03 0,01 0,00
6 0,10 0,02 0,86 0,06 0,06
7 0,63 0,19 0,44 -0,13 -0,20
8 0,67 0,19 0,35 -0,04 0,21
9 0,65 0,11 0,24 0,12 0,23
10 0,23 0,82 -0,01 -0,07 0,10
11 0,56 0,20 0,50 -0,17 -0,11
12 0,60 0,26 0,34 0,04 0,14
13 0,45 0,53 0,14 -0,11 0,23
14 0,82 0,08 0,01 0,12 0,18
15 0,28 0,07 0,75 0,08 0,07
16 0,38 0,43 0,10 -0,01 0,60
17 0,09 0,88 0,08 -0,00 0,08
18 0,55 0,10 0,58 -0,13 -0,15
19 0,36 0,53 0,15 -0,18 0,46
20 -0,00 0,69 0,11 0,39 0,00
21 0,21 0,05 0,74 0,14 0,22
22 0,62 0,13 0,55 -0,15 -0,18
23 0,34 0,53 0,16 -0,03 0,54
24 0,10 0,89 0,05 0,09 0,10
25 0,64 0,25 0,41 0,04 0,11
26 0,71 0,24 0,35 -0,04 -0,05
27 0,18 0,46 0,04 0,59 -0,16
28 -0,02 -0,03 0,15 0,80 0,02
29 0,52 0,00 0,53 0,25 0,09
30 0,32 0,06 0,80 0,12 0,08
% objasnjene varijance 7,38 5,25 5,05 1,54 1,48

definirati kao faktor izazova i dozivljaja uzivanja tijekom vjezbanja. Na drugi faktor
(F2) projicirano je sedam Cestica upitnika ¢iji sadrZaji opisuju motivaciju za vjezba-
nje radi postizanja dobrog tjelesnog izgleda i tjelesne forme. Od sedam projiciranih
Cestica na ovaj faktor, pet ih se odnosi na vjezbanje radi postizanja boljeg tjelesnog
izgleda. Vrijednosti njihovih projekcija su osjetno vece u odnosu na preostale dvije
Gestice koje “podupiru” motivaciju za viezbanje radi tjelesne forme. Zelja za posti-
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zanjem “fit” osjecaja nije u suprotnosti sa zeljom za boljim izgledom, ¢ak StoviSe,
bolja tjelesna forma moze poboljsati zadovoljstvo tjelesnim izgledom. Sukladno
tome drugi faktor (F2) moze se interpretirati kao faktor vjezbanja radi tjelesnog
izgleda. Na tre¢i faktor (F3) projicirano je Sest Cestica Ciji sadrzaji opisuju socijalne
motive, odnosno viezbanje radi druZenja i zabave. Cetiri Gestice koje karakterizira
druZenje i provodenje vremena s prijateljima su po vrijednostima svojih projekcija
osjetno “jace” od preostale dvije Cestice ¢iji sadrzaji opisuju uzivanje tijekom vjez-
banja. Sukladno tome treci faktor (F3) moze se interpretirati kao faktor druzenja
s prijateljima. Na Cetvrti (F4) 1 peti faktor (F5) projicirane su samo dvije Cestice
upitnika pa kao takve nisu pogodne za interpretaciju.

Na uzorku studentica Uciteljskog fakulteta nije potvrdena izvorna struktura
upitnika kao u ranijem istrazivanju (Ryan i sur., 1997) jer je od pet izlucenih faktora
tri bilo moguce smisleno interpretirati, Sto upucuje na razlicitost razloga za tjelesno
vjezbanje kod studentica Uciteljskog fakulteta. Ponovo je potvrdeno da motivacija
za tjelesno vjezbanje nije odredena samo jednim segmentom, vec je rijec o sloze-
nom konstruktu definiranom (u ovom sluc¢aju) svladavanjem izazova koje tjelesno
vjezbanje postavlja pred pojedinca i dozivljaja uzivanja tijekom vjezbanja, vjezba-
nje radi tjelesnog izgleda i vjezbanja radi druzenja s prijateljima. U ovom istrazi-
vanju kao zaseban faktor nisu potvrdeni motivi vjezbanja radi postizanja tjelesne
forme, dok je prvi izluCeni faktor sjedinio motive izazova i uzivanja. To pokazuje
da motivacija bazirana samo na postizanju tjelesne forme nije najvazniji pokretac za
sudjelovanje u tjelesnom vjezbanju kod ove skupine ispitanica. Takav rezultat je ra-
zumljiv s obzirom na to da se ne radi o uzorku sportasica koje su usmjerene na sport-
ski trening koji tezi poboljSanju tjelesne forme, odnosno ocekivanju visoke razine
tjelesne aktivnosti (Gao, 2008). Nasuprot tome druzenje s prijateljima, zajednic¢ko
koriStenje slobodnog vremena i dozivljaj osobnog izgleda vrlo su vazni za mladu
populaciju. Naime, zabrinutost i nezadovoljstvo izgledom moze povecati prisutnost
neugodnih emocija poput bezvoljnosti i tuge (MediSanskaite, Blahutkova, Laskiene
i Sebera, 2009), dok, nasuprot tome, atraktivan tjelesni izgled moze doprinijeti vi$oj
razini samopouzdanja (Hardman, 1997). Sli¢ne rezultate dobili su De Andrade Ba-
stos, Salguero, Gonzalez-Boto i Marquez (2006) koji su identificirali Cetiri faktora,
odnosno fitness i zdravlje, zabavu, socijalno iskustvo i poboljsanje izgleda.

ZAKLIJUCAK

Temeljni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi faktore motivacije za tjelesno vjez-
banje kod studentica U¢iteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu te provjeriti metrij-
ske karakteristike upitnika. Sukladno cilju doslo se do sljedecih zakljucaka:

Motivacijska struktura definirana je s tri faktora motivacije koji se odnose na
vjezbanje radi izazova i uzivanja, vjeZbanja radi tjelesnog izgleda i vjezbanja radi
druzenja s prijateljima.
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Faktorskom analizom izlu¢eno je pet faktora, od kojih su tri faktora bila po-
godna za interpretaciju. U odnosu na ranija istrazivanja (Ryan i sur., 1997), u ovom
istrazivanju nije potvrden motivacijski konstrukt od pet faktora motivacije za vjez-
banje.

Prikazani rezultati analize metrijskih karakteristika upitnika na ovom uzorku
pokazuju da je ovaj upitnik dobrih metrijskih karakteristika i da omogucuje pouz-
danu procjenu motivacije za tjelesno vjezbanje studentica.
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FACTORS OF MOTIVATION FOR PHYSICAL TRAINING OF
STUDENTS OF TEACHERS UNIVERSITY

Abstract

In a sample of 195 regular students of the Faculty of Teacher Training, University
of Zagreb, a study of the motivation for physical exercise was carried out with the
questionnaire The Motives for Physical Activity Measure — Revised, MPAM-R (Ryan,
Frederick, Lepes, Rubio and Sheldon, 1997) for the purpose of defining the factors of
motivation and the verification of metric characteristics of the questionnaire. Accor-
ding to the authors theoretical expectations of the questionnaire, a total of five factors
were excreted of which three factors were suitable for interpretation. Therefore, the
original construct of the questionnaire of five factors was not confirmed. Incentive
structure in this sample was defined with three motivation factors relating to training
for the challenge and enjoyment, exercise due to physical appearance and exercise for
socializing with friends. The results of the analysis of the questionnaire metric charac-
teristics show that this questionnaire has good metric characteristics and that it allows
reliable assessment of three-type motivation for physical exercise.

Keywords: factor analysis, motives for physical exercise, reliability, students, que-
stionnaire
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