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Sazetak

Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45, Taksi¢, 1998, 2002) temelji se na
hijerarhijskom modelu emocionalne inteligencije (EI), koji EI definira kao sposobnost
percepcije i izrazavanja emocija, integracije emocija u procese misljenja, razumijeva-
nja emocija te sposobnost upravljanja emocijama. Do sada je koristen u velikom broju
istraZzivanja i preveden na vise od 10 svjetskih jezika, medutim, ne postoji prilagodena
i provjerena verzija upitnika koja bi bila primjerena djeci osnovnoskolske dobi. S obzi-
rom na vaznost istrazivanja emocionalnih aspekata djecjeg razvoja, nuzno je imati pro-
vjerene mjere na temelju kojih se mogu donositi valjani zakljucci. Ovo je istrazivanje
prvi korak u prilagodbi Upitnika emocionalne kompetentnosti za djecu. U istrazivanju
je sudjelovao 171 ispitanik, ucenici visih razreda osnovne $kole, u dobi od 11 do 15
godina te 277 ispitanika 5. i 6. razreda, iz osnovnih $kola iz Rijeke i Rovinja. Upit-
nik emocionalne kompetentnosti za djecu zadrzao je originalnu trofaktorsku strukturu
uz dobru sadrzajnu valjanost i pouzdanost (koja je jedino nesSto niza za podljestvicu
Regulacije i upravljanja emocijama). Dobivene su o¢ekivane umjerene korelacije s
osobinama liénosti iz modela velikih pet. Sto se ti¢e kriterijske valjanosti, emocio-
nalna kompetentnost znacajno je povezana s altruisticnim ponasanjem te sa $kolskim
uspjehom (iako vrlo nisko), a nije dobivena povezanost s agresivnim ponasanjem iako
se prema dosadasnjim istrazivanjima ona ocekuje. Upitnik je jezicno i brojem Cestica
prilagoden djeci. U daljnjim istrazivanjima potrebno je sadrzajno prilagoditi upitnik
kako bi se obuhvatilo $to vise aspekata emocionalne inteligencije te dodatno provjeriti
strukturu upitnika.

Kljucne rijeci: emocionalna kompetentnost, UEK-D, rana adolescencija, osobine li¢c-
nosti velikih pet
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UvOoD

Emocionalna kompetentnost kompleksan je konstrukt koji ukljucuje vise ra-
zlic¢itih, iako medusobno povezanih vjeStina, poput procjene, izraZzavanja i razu-
mijevanja emocija (Saarni, 1999). Upravo te sposobnosti obuhvaca i emocionalna
inteligencija, koja se najcesce i definira kao sposobnost percepcije i izrazavanja
emocija, integracije emocija u procese misljenja, razumijevanje emocija te sposob-
nost upravljanja emocijama (engl. ability EI; Mayer i Salovey, 1997). Osim kao
sposobnost, emocionalna inteligencija definira se i kao crta (engl. trait EI), i u tom
slu¢aju odnosi se na razli¢ite samoprocijenjene osobine vezane uz emocije te se
nalazi na nizim razinama hijerarhijskih modela li¢nosti (Petrides, Pita i Kokkina-
ki, 2007). Hijerarhijski model Mayera i Saloveya (1997) definira EI kroz 4 grane,
odnosno sposobnosti, ¢ija se slozenost povecava od prve prema Cetvrtoj grani. Na
najnizoj razini (grana 1) EI je sposobnost percepcije i izrazavanja emocija. Grana 2
ukljucuje integraciju emocija u procese misljenja, dok grana 3 obuhvaca razumije-
vanje emocionalnih izraza, odnosa izmedu emocija, izmedu emocija i okolnosti te
sloZene prijelaze izmedu emocija. Grana 4 ukljucuje sposobnosti upravljanja emo-
cijama. lako se Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45, Taksi¢, 1998, 2002)
temelji na ovom hijerarhijskom modelu, u kojem je EI definirana kao sposobnost,
bududi da se radi o upitniku samoprocjene, mozemo reci da konceptualno ova mjera
ipak pripada mjeri emocionalne inteligencije kao crte.

Upitnik je do sada koriSten u velikom broju istrazivanja i preveden na vise od
10 svjetskih jezika (npr. Faria i sur., 2006), uglavnom na studentskoj populaciji i
odraslim ispitanicima. [ako je UEK-45 koristen i u istrazivanjima s adolescentima
(Costa 1 Faria, 2016), ne postoji prilagodena i provjerena verzija upitnika koja bi
bila primjerena djeci osnovnoskolske dobi.

Dosadasnja istrazivanja povezivala su emocionalnu kompetentnost s razli¢itim
ponasajnim ishodima kod djece, poput agresivnog (Bohnert, Crnic i Lim, 2003) ili
prosocijalnog ponasanja (Marquez, Martin i Brackett, 2006), depresivnosti i anksi-
oznosti (Mohori¢, Taksi¢ i Sekuljica, 2016) te $kolskog uspjeha (Barchard, 2003).

U ranoj adolescenciji znacajnije se razvija verbalno izrazavanje te djevojcice i
djecaci postaju sve uspjesniji u opisivanju emocionalnih situacija, kao i vlastitih i
tudih emocija. Prema rezultatima istrazivanja Cooka, Greenberga i Kuschea (1994)
agresivnija djeca teze identificiraju i razumiju tude emocije u odnosu na manje agre-
sivnu djecu. Takoder, loSija su u prepoznavanju uzroka pojedinih emocija, manje
uce iz vlastitih emocionalnih iskustava, a Cesto se u razumijevanju emocija oslanja-
ju na jednostavne i o€ite uzroke emocija (Bonhert i sur., 2003). Kada govorimo o
prosocijalnom ponasanju, istrazivanje koje su proveli Roberts i Strayer (1996) na
djeciudobiod 5,91 13 godina pokazuje da su emocionalna ekspresivnost i emocio-
nalni uvid, odnosno razumijevanje (§to su sve komponente emocionalne kompeten-
tnosti) znacajni prediktori empatije, a empatija je znacajan prediktor prosocijalnog
ponasanja i kod djevojcica i kod djecaka.
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lako se oc¢ekuje bolja povezanost testova maksimalnog uc¢inka EI i Skolskog
uspjeha, neki autori (npr. Saklofske, Austin i Minski, 2003) smatraju da i mjere sa-
moprocjene EI mogu pridonijeti objasnjenju skolskog uspjeha buduéi da i emocio-
nalne i socijalne kompetencije te snalazenje u Skolskim situacijama takoder utjecu
na postignuce.

S obzirom na veliku vaznost istrazivanja emocionalnih aspekata djecjeg ra-
zvoja, nuzno je razvijati provjerene mjere. Cilj je ovog rada jezi¢no i sadrzajno
prilagoditi UEK-45 kako bi bio primjeren djeci te prikazati preliminarne rezultate
adaptacije i validacije Upitnika emocionalne kompetentnosti za djecu.

METODA

Sudionici

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od N =171 (85 djevojcica i 81
djecak; pet sudionika nije odgovorilo kojeg je spola) ucenika visih razreda osnovne
Skole, u dobi od 11 do 15 godina (M = 12,98; SD = 1,18). Ukljuceni su ucenici iz
triju osnovnih $kola iz Rijeke i Rovinja.

Drugi uzorak ukljucivao je 277 ucenika (141 djevojcica i 136 djecaka), u¢enika
5.1 6. razreda osnovne $kole, u dobi od 10 do 13 godina (M = 11,47, SD = 1,13).

Instrumenti

Upitnik emocionalne kompetentnosti za djecu (UEK-D) prilagodena je verzija
Upitnika emocionalne kompetentnosti (UEK-45; Taksi¢, 2002). Sastoji se od tri
podljestvice koje mjere sposobnosti Uocavanja i razumijevanja emocija, lzrazava-
nja i imenovanja emocija te Regulacije i upravljanja emocijama. Cestice iz UEK-
45 jezicno su prilagodene dobi rane adolescencije te je u malom pilot istrazivanju
nekoliko djece te dobi (N = 5) ispunilo upitnik i dalo povratne informacije (npr.
razumljivost pitanja, jasnoca jezika, prilagodenost sadrzaja...).

Test rjecnika emocija (TRE) (Taks$i¢, Harambasi¢ i Velemir, 2004) provjerava
sposobnost imenovanja i razumijevanja emocija u zadanim rije¢ima, odnosno spo-
sobnost razumijevanja znacenja koje prenose emocije. Test se sastoji od 35 podra-
zajnih rijeci (koje opisuju neko raspolozenje ili emociju), a ispitanici za svaku po-
drazajnu rije¢ odabiru sinonim, od $est mogucih odgovora. Unutarnja konzistencija
Testa rjecnika emocija na ispitanom uzorku je zadovoljavajuca (o = 0,87).

Test razumijevanja emocija (Mohori¢, 2016) ispituje sposobnost razumijevanja
emocija u opisanim situacijama. Sastoji se od opisa 28 situacija, a zadatak je sudi-
onika procijeniti koju emociju ¢e osjecati akter opisane situacije. Toc¢an odgovor u
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testu odreden je na temelju postavki Rosemanova modela emocija. U provedenom
istrazivanju test ima dobru pouzdanost unutarnje konzistencije (o = 0,86).

Pridjevska mjera petofaktorskog modela licnosti (Hudek-Knezevic i sur., 2005)
sastoji se od 25 pridjeva (npr. odgovoran, ljubazan) koji opisuju osobine li¢nosti
petofaktorskog modela. Svaka od pet osobina licnosti opisana je s pet odgovara-
jucih pridjeva. U nasem istrazivanju dobiveni su nesto nizi koeficijenti unutarnje
konzistencije Cronbachov alfa od 0,58 (za skalu Ekstraverzija) do 0,78 (za skalu
Neuroticizam).

Skala altruizma (Raboteg-Sari¢, 2002) predstavlja mjeru tendencije altruistic-
nog ponasanja u svakodnevnim zivotnim situacijama. Sastoji od 17 Cestica koje
sadrze opise prosocijalnih ponasanja u svakodnevnim situacijama, a zadatak je is-
pitanika da odgovori koliko se Cesto ponasao na opisani nacin. Koeficijent pouz-
danosti tipa unutarnje konzistentnosti na ispitanom uzorku jest zadovoljavajuéi i
1znosi o = 0,86.

Upitnik agresivnog ponasanja (AG15; Kerestes, 1999) sastoji se od 15 Cestica
samoprocjene koje mjere proaktivnu agresivnost (npr. Volim udarati i ritati drugu
djecu) 1 reaktivnu agresivnost (npr. Kad me netko udari, vratim mu istom mjerom).
U provedenom istrazivanju i podljestvice i ukupan rezultat imaju dobru pouzdanost
tipa }mutamje konzistencije (apmag= 0,85, O = 0,85, O iatag — 0,90).

Skolski uspjeh izracunat je kao prosjek triju ocjena (hrvatski jezik, engleski
jezik i matematika) na polugodistu tekuce skolske godine.

POSTUPAK

Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno. Prikupljene su su-
glasnosti ravnatelja i strucnih suradnika, a zatim i potpisani informirani pristanci
roditelja ucenika. Ucenici su ispunjavali upitnike samostalno, unutar pojedinog ra-
zrednog odjela, za vrijeme satova razredne zajednice. Ispunjavanje je trajalo iz-
medu 30 i 45 minuta. Nakon zavrSetka ispitivanja ucenicima je objasnjena svrha
ispitivanja i odgovoreno je na sva njihova pitanja, kako bi se otklonile eventualne
nejasnoce ili sumnje.

REZULTATI

Svih 45 Cestica Upitnika emocionalne kompetentnosti za djecu podvrgnuto je
eksploratornoj faktorskoj analizi. Cilj je bio prilagoditi upitnik djeci tako da se za-
drzi trofaktorska struktura, uz sto manji broj ¢estica. Indeks pogodnosti korelacijske
matrice za faktorsku analizu KMO iznosio je 0,81, uz znacajan Bartlettov test sferi-
citeta (y*= 3020,52, p < 0,01). Metodom zajednickih faktora, uz Kaiser-Gutmanov
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kriterij zadrzavanja faktora, izlu¢eno je ¢ak 12 faktora, medutim iz Scree plota jasno
je vidljivo da se izdvaja 1 faktor s vrijednosti karakteristicnog korijena od 11,75.
Budu¢i da originalni Upitnik emocionalne kompetentnosti za odrasle sadrzi 3 pod-
ljestvice, ponovljena je analiza zajednickih faktora uz forsiranu soluciju s tri faktora
te kosokutnu (Oblimin) rotaciju. Zadrzana tri faktora objasnila su 36% varijance, uz
vrijednosti karakteristi¢nih korjenova 10,21, 8,361 2,99 (nakon rotacije). Medutim,
odredeni broj Cestica remetio je jednostavnu strukturu, uz sadrzajno nepoklapanja
Cestica i o¢ekivanih faktora, tj. podljestvica. U sljede¢im su koracima iz faktorske
analize iskljucena pitanja koja nisu sadrzajno pripadala odgovaraju¢im faktorima
te su imala niska i negativna zasicenja.

Budu¢i da je cilj bio smanjiti broj Cestica kako bi upitnik bio §to primjereniji
djeci, a da se pritom zadrzi trofaktorska struktura, odlu¢eno je da u svakom faktoru
ostane po 5 Cestica (sadrzajno najprimjerenijih i s najvisim zasi¢enjima na pripada-
juce faktore). Provedena je konac¢na faktorska analiza na 15 Cestica. Nakon $to je
provjereno da su zadovoljeni uvjeti za faktorizaciju (KMO iznosi 0,76, Bartlettov
test sfericiteta je znacajan, y>= 866,514, p <0,01), provedena je analiza zajednickih
faktora uz fiksna tri faktora i kosokutnu (Oblimin) rotaciju. Faktori ukupno objas-
njavaju 45,82% varijance, uz vrijednosti karakteristi¢nih korjenova 3,48, 3,2912,53
(nakon rotacije).

Prema sadrzanoj valjanosti prvi faktor nazvan je Izrazavanje i imenovanje emo-
cija, drugi Uocavanje i razumijevanje emocija i tre¢i Regulacija i upravljanje emo-
cijama. U odnosu na originalni UEK-45 koji provjerava koliko je osoba kompeten-
tna u imenovanju, razumijevanju i regulaciji vlastitih, ali i tudih emocija, Upitnik
emocionalne kompetentnosti za djecu ispituje te sposobnosti ili samo u odnosu na
vlastite emocije (Izrazavanje i imenovanje emocija i Regulacija i upravljanje emo-
cijama), ili u odnosu na one drugih ljudi (Uo¢avanje i razumijevanje emocija).

Dobivena faktorska struktura provjerena je na drugom uzorku ispitanika (N =
277). Odabranih 15 ¢estica analizirano je metodom zajednickih faktora, uz kosokut-
nu (Oblimin) rotaciju. Tri izlu¢ena faktora zajedno objasnjavaju 40,56% zajednicke
varijance, uz vrijednosti karakteristicnih korjenova nakon rotacije od 3,40, 3,65 i
2,41. Cestice pokazuju o¢ekivana zasi¢enja na odgovarajuée faktore. Iznimka je
pitanje 10 (Kada sam dobre volje, ¢ini mi se da sve mogu lako rijesiti.) koje ima
zasi¢enje na faktor 2 (Uocavanje i razumijevanje emocija), a prema sadrzaju trebala
bi pripadati faktoru 3; te pitanje 7 (Kada sam dobre volje, tesko me rastuziti.) koje
ima zasi¢enje na odgovarajuci faktor nesto ispod 0,3 (0,25). Rezultati obje faktorske
analize prikazani su u Tablici 1.

Na temelju provedene faktorske analize formirane su ljestvice, koje medu-
sobno koreliraju od 0,36 do 0,48 (Tablica 2). Deskriptivni podaci prikazani su u
Tablici 3.
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Tablica 1. Rezultati eksploratorne faktorske analize Upitnika emocionalne kompetentnosti
za djecu metodom zajednickih faktora uz Oblimin rotaciju za oba uzorka ispitanika

Faktor (N=171) Faktor (N =277)

1 2 3 1 2 3
Mogu lako opisati svoje osjecaje. 0,89 -0,07 -0,01 0,79 -0,02 -0,02
Mogu lako opisati kako se sada osjecam. 0,81 0,01 -0,01 0,61 0,08 0,07
Mogu dobro pokazati svoje osjecaje. 0,62 0,12 0,04 0,70 0,16 -0,06
Znam kako se zovu skoro svi moji osjecaji. 0,59 0,04 0,03 0,40 -0,01 0,29
Mogu lako pokazati skoro sve svoje osje¢aje. 0,58 0,04 0,15 0,44 0,18 0,27
Mogu vidjeti kada je nekom krivo zbog -0,08 0,79 0,12 0,12 0,49 -0,03
necega.
Primijetim kada netko skriva osjecaje. -0,00 0,76 0,10 0,03 0,58 0,03
Primijetim kada se netko pravi da nije lose 0,04 0,70 -0,03 -0,02 0,67 -0,06
volje.

Mogu vidjeti kada se netko ponasa drukéije 0,16 0,67 -0,15 0,01 0,67 0,06
od onoga kako je raspolozen.

Primjetim kada se netko osjeca bespomocno. 0,00 0,60 0,04 0,05 0,69 -0,07

Kada sam dobre volje teSko me rastuZiti. -0,00 -0,04 0,66 0,17 0,13 0,25
Kada sam dobre volje, ¢ini mi se da sve -0,12 0,21 0,64 0,09 0,34 0,21
mogu lako rijesiti.

I kada su svi oko mene loSe volje, ja mogu 0,14 -0,03 0,43 0,07 -0,10 0,58

ostati dobre volje.

Mogu ostati dobro raspolozen/a i ako mi se 0,08 -0,03 0,41 0,17 -0,04 0,50
nesto ruzno dogodi.

Rijesit ¢u 1 nesto jako tesko iz inata. 0,01 0,02 0,36 -0,13 0,28 0,42
Vrijednosti karakteristicnih korjenova 3,48 3,29 2,53 3,40 3,35 2,41

U prvom uzorku sve su testirane normalnosti raspodjele distribucija neznacaj-
ne, Sto znaci da je zadovoljen uvjet normalnosti distribucije podljestvica i ukupnog
rezultata, dok u drugom uzorku dvije podljestvice imaju distribuciju znacajno ra-

Tablica 2. Koeficijenti korelacija izmedu podljestvica Upitnika emocionalne kompeten-
tnosti za djecu za oba uzorka ispitanika

Uocavanje i razumijevanje Regulacija i upravljanje
emocija emocijama
[zrazavanje i imenovanje emocija 0,37 0,43
(0,45) (0,48)
Uocavanje i razumijevanje emocija 0,36
(0,36)

* U zagradi su prikazani koeficijenti korelacije iz drugog uzorka (N = 277)
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zli¢itu od normalne. Dobiveni koeficijenti unutarnje konzistencije Cronbachov alfa
takoder su vrlo dobri (za podljestvice Izrazavanje i imenovanje te UocCavanje i re-
gulacija emocija i ukupan rezultat), dok je ta pouzdanost nesto niza za podljestvicu
Regulacija i upravljanje emocijama. Niza pouzdanost ove podljestvice ne iznena-
duje buduci da se radi o najkompleksnijoj sposobnosti emocionalne inteligencije.

Provjerene su korelacije podljestvica i ukupnog rezultata s osobinama licnosti,
testovima sposobnosti EI, altruizmom i agresivnim ponasanjem te mjerom Skolskog
uspjeha, na prvom uzorku ispitanika. Dobiveni koeficijenti korelacije prikazani su
u Tablici 4.

Ukupan rezultat na Upitniku emocionalne kompetentnosti za djecu pokazuje
umjerene korelacije s osobinama li¢nosti iz modela velikih pet, koje se kre¢u od
0,23 (za Savjesnost) do 0,49 (za Otvorenost za iskustva), a slicni rezultati su dobi-
veni i za podljestvice upitnika. Nisu dobivene korelacije s testovima sposobnosti
emocionalne inteligencije, osim korelacije podljestvice Uocavanja i razumijevanja
emocija s Testom razumijevanja emocija. Od odabranih kriterijskih mjera, i pod-
ljestvice 1 ukupan rezultat imaju znacajne i umjereno visoke korelacije s altruiz-
mom, dok ne postoje korelacije s agresivnim ponasanjem. UoCavanje i razumijeva-
nje emocija, kao i ukupan rezultat na upitniku u znac¢ajnoj su korelaciji i s mjerom
Skolskog uspjeha.

Provjerene su i spolne razlike na podljestvicama i ukupnom rezultatu na Upit-
niku emocionalne kompetentnosti za djecu. Jedina znacajna razlika dobivena je na
podljestvici Uocavanje i razumijevanje emocija, na kojoj djevoj€ice postizu zna-
¢ajno vise rezultate u odnosu na djec¢ake (M =18,58, M dotoci 16,77;t=2.,45,
p <0,05).

djevojcice

RASPRAVA

Cilj je istrazivanja bio prilagoditi i validirati Upitnik emocionalne kompetentno-
sti za djecu, uz zadrzavanje originalne trofaktorske strukture. Kona¢na verzija Upit-
nika emocionalne kompetentnosti za djecu sadrzi 15 pitanja, po pet za svaku pod-
ljestvicu. Podljestvice mjere sposobnosti izrazavanja i imenovanja (svojih) emocija,
uocavanja i razumijevanja (tudih) emocija te regulacije i upravljanja (vlastitim)
emocijama. Prisutna su manja odstupanja u odnosu na originalnu verziju upitnika,
koji procjenjuje sposobnosti izrazavanja, razumijevanja i regulacije vlastitih, ali i
tudih emocija. Zbog nuznosti skrac¢ivanja upitnika, a da se pritom ipak obuhvate sve
tri sposobnosti iz domene emocionalne inteligencije, Upitnik emocionalne kompe-
tentnosti za djecu provjerava samo izrazavanje i regulaciju vlastitih (ali ne i tudih)
emocija te razumijevanje tudih (ali ne i vlastitih) emocija. U buduénosti bi svakako
trebalo razmotriti moze li se daljnjim dodavanjem odgovarajucih Cestica ispitati i
ove preostale aspekte emocionalne kompetentnosti.
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Podljestvica Regulacija i upravljanje emocijama ima nesto nizu pouzdanost,
dok su ostale pouzdanosti dobre. Sli¢na pouzdanost te podljestvice dobije se i za
originalni upitnik UEK-45 (za odrasle), uz pouzdanost od 0,67 do 0,78 (Taksi¢,
1998). Niza pouzdanost vjerojatno je posljedica malog broja pitanja kojima se na-
stoji ispitati slozena sposobnost regulacije emocija. Tako se od pet pitanja, tri od-
nose na sposobnost zadrzavanja dobrog raspolozenja, dok se preostala dva odnose
na pozitivan u¢inak emocija na misljenje/ponasanje. Sposobnost regulacije emocija
izuzetno je vazna u djetetovu zivotu. Djeca koja su uspjesnija u upravljanju svojim
(i tudim) emocijama pazljivija su, viSe se trude i postizu bolji Skolski uspjeh. Ta-
koder, uspjesnija su u rjesavanju konflikata s vr$njacima, iskazuje manje simptoma
psiholoskog stresa te su bolja u uspostavljanju socijalnih odnosa s vr$njacima (Ze-
man, Cassano, Perry-Parrish i Stegall, 2006).

Nisu dobivene znacajne povezanosti upitnika emocionalne kompetentnosti za
djecu i testa rjecnika emocija te testa razumijevanja emocija. Rezultati su u skladu
s istrazivanjima koja govore da mjere samoprocjene i mjere sposobnosti proizlaze
iz potpuno razli¢itih konceptualizacija emocionalne inteligencije te da se ne ocekuje
povezanost izmedu rezultata na tim mjerama ili da ¢e ta povezanost biti vrlo niska
(Warwick 1 Nettelbeck, 2004). U nasem istrazivanju jedina pozitivna korelacija
dobivena je izmedu rezultata na podljestvici Uocavanje i razumijevanje emocija i
rezultata na Testu razumijevanja emocija, $to bi znacilo da ucenici koji procjenju-
ju da mogu prepoznati kako se netko osjeca ujedno i opcenito bolje razumiju koje
emocije e se javiti u odredenoj situaciji. Moguci razlog nepovezanosti je i prila-
godenost mjernih instrumenata djeci ove dobi. lako je Test razumijevanja emocija
razvijen za djecu osnovnoskolske dobi (Mohori¢, 2016), Test rje¢nika emocija (iako
ve¢ koriSten u istrazivanjima na ovoj populaciji), moguce je pretezak te stoga ne
moze dovoljno dobro diferencirati u¢enike s obzirom na njihovo poznavanje emo-
cionalnih izraza i rijeci.

Od osobina li¢nosti, emocionalna kompetentnost najvise je povezana s otvore-
noscéu, zatim s ekstraverzijom, nesto nize je povezana sa savjesnoscu i ugodnosti,
dok je prema ocekivanjima veza emocionalne kompetentnosti i neuroticizma nega-
tivna. Sli¢ni rezultati dobiveni su i u meta-analizi van Rooya i Viwesvarena (2004),
koji pronalaze male do umjerene korelacije izmedu EI i osobina li¢nosti.

Emocionalna kompetencija pozitivno je povezana s altruisticnim ponaSanjem.
Petrides, Sangareau, Furnham i Frederickson (2006) u svojem istrazivanju prona-
laze da su ucenici koji se procjenjuju visSima na skalama emocionalne inteligencije
procijenjeni od strane drugih (nastavnika i vr$njaka) kao vise sklona prosocijalnom
ponasanju te manje sklona agresivnom ponasanju. Nije pronadena povezanost iz-
medu emocionalne kompetentnosti i agresivnog ponasanja, iako istrazivanja potvr-
duju povezanost izmedu ovih dviju mjera (Babi¢ Cikes, 2017).

Uocavanje i razumijevanje emocija, kao i ukupna razina emocionalne kompe-
tentnosti, znacajno su, iako vrlo nisko, povezane sa Skolskim uspjehom. Budu¢i da
je istrazivanje provedeno u drugom polugodistu te da se na kraju prvog polugodista
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ne zakljucuju ocjene, Skolski uspjeh je posredno izra¢unat kao prosjek ocjena na
polugodistu iz triju predmeta (hrvatski jezik, engleski jezik i matematika). Bolji
uspjeh postizu oni ucenici koji bolje uocavaju i razumiju tude emocije te koji se
procjenjuju emocionalno kompetentnijima. Pretpostavka je da ¢e se takvi ucenici
moci bolje prilagoditi izazovnim situacijama u $kolskom okruzenju, Sto ¢e na neki
nacin olaksati i postizanje boljih ocjena.

Provjerene su i razlike izmedu djecaka i djevojcica u emocionalnoj kompe-
tentnosti. DjevojCice postizu znacajno vise rezultate u odnosu na djecake na skali
uocavanja i razumijevanja emocija, $to se u skladu s prijaSnjim rezultatima istra-
zivanja prema kojima su Zene uspjes$nije od muskaraca na sposobnostima emocio-
nalne inteligencije (Extremera, Fernandez-Berrocal i Salovey, 2006). Sposobnost
razumijevanja emocija najsli¢nija je empatiji i emocionalnoj osjetljivosti, koje su
takoder vise izrazene kod djevojc¢ica (Rose i Rudolph, 2006.)

Nekoliko je ogranic¢enja ovog istrazivanja. lako je trofaktorska struktura upitni-
ka provjerena na dva odvojena uzorka, budu¢i da se radi o provjeri latentne struk-
ture ve¢ poznatog mjernog instrumenta, konfirmatorna analiza bila bi primjerenija.
Stoga se u sljede¢im koracima razvoja Upitnika emocionalne kompetentnosti za
djecu planira sadrzajno doraditi upitnik, kako bi ukljucilo viSe aspekata emocional-
ne inteligencije te daljnja provjera strukture konfirmatornom faktorskom analizom.

Zaklju¢no, Upitnik emocionalne kompetentnosti za djecu zadrzao je originalnu
trofaktorsku strukturu, uz dobru sadrzajnu valjanost i pouzdanost (osim za podlje-
stvicu Regulacija i upravljanje emocijama). Konvergentno-divergentna valjanost je
takoder zadovoljavajuca, uz oc¢ekivano najvisu korelaciju s Otvorenoscu iz modela
velikih pet i nisku korelaciju s Testom razumijevanja emocija. Sto se tice kriterijske
valjanosti, znacajno je povezana s altruisticnim ponasanjem te sa Skolskim uspje-
hom (iako vrlo nisko), a nije dobivena povezanost s agresivnim ponasanjem, iako
se prema dosada$njim istrazivanjima takva povezanost ocekuje.
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EMOTIONAL SKILLS AND COMPETENCE QUESTIONNAIRE
FOR CHILDREN (ESCQ-C) — PRELIMINARY ADAPTATION AND
VALIDATION RESULTS

Abstract

Emotional Skills and Competence Questionnaire (ESCQ-45, Taksi¢, 1998, 2002)
was developed using the hierarchical model of emotional intelligence, which defi-
nes EI as an ability to perceive and express emotions, integrate emotions in thou-
ghts, understand emotions, and to manage and regulate emotions. The ESCQ-45 was
used in a large number of studies and has shown satisfactory psychometric characte-
ristics. It was translated and validated in over 10 languages. Since emotional aspects
of children’s development are very important, we need psychometrically sound and
verified instruments. This research represents the first step in the adaptation and vali-
dation of the ESCQ for children. Questionnaires were administered to 171 elementary
schools students (age 11 — 15), and to 277 students (grades 5 and 6), in three city scho-
ols in Rijeka and Rovinj. The ESCQ-C kept the original three-factor structure, along
with good content validity and reliability coefficients (only borderline reliability co-
efficient was obtained for the Manage and Regulate emotions subscale). The ESCQ-C
had moderate correlations with the Big Five personality traits. It was also significantly
correlated with altruistic behavior and school success (although very low). Although
expected, there was no significant correlation between the ESCQ-C and aggressive
behavior. The ESCQ-C was linguistically adapted for children, with a reduced number
of items. Further improvement of the content of ESCQ-C is needed, so the scale can
include more aspects of EI, and especially to improve characteristics of the Manage
and Regulate emotions subscale.

Key words: emotional competences, ESCQ-C, early adolescence, Big Five personal-
ity traits
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