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Sazetak: Istrazivanja afektivnog odnosa vlasnika prema ku¢nim ljubimcima u kontekstu privrZzenosti su u
tijeku, no ¢ini se da sam odnos ima povoljne zdravstvene ishode za ¢ovjeka. S obzirom na manjak podataka
o suzivotu Covjeka i ku¢nih ljubimaca kod nas, cilj ovog istrazivanja bio je ispitati subjektivnu dobrobit i sa-
moprocijenjeno mentalno i fizi¢ko zdravlje kod vlasnika pasa i macaka, uzevsi u obzir kvalitetu afektivnog
odnosa prema ljubimcu.

U istrazivanju je sudjelovalo 505 vlasnika kuénih ljubimaca (Mg, = 27,45), od ¢ega 62,4% vlasnika pasa i
37,6% vlasnika macaka. IstraZivanje je provedeno online metodom, a uz op¢e sociodemografske informacije
prikupljeni su podaci o aspektima subjektivne dobrobiti, mentalnim i somatskim simptomima te doZivljaju
sigurnog utocista u odnosu s ku¢nim ljubimcem.

Vlasnici pasa i vlasnici macaka iskazuju podjednako zadovoljstvo Zivotom te se ne razlikuju u doZivljaju so-
matskih simptoma. Vlasnici pasa skloniji su percipirati odnos sa svojim ljubimcem kao sigurno utociste u
kontekstu realizacije privrzenosti, doZivljavaju viSe pozitivnih, a manje negativnih emocionalnih iskustava,
izvjeStavaju o viSem ukupnom prosperitetu te manje nepovoljnih mentalnih simptoma u usporedbi s vlasni-
cima macaka. Nadalje, obrasci povezanosti pokazuju kako su vlasnici pasa koji doZivljavaju vise ometajucih
somatskih simptoma ujedno privrzeniji svom kué¢nom ljubimcu, dok je kod vlasnika macaka privrzenost lju-
bimcu povezana s viSe negativnih emocionalnih iskustava te ometajucih somatskih i mentalnih simptoma.
Uzimajudi u obzir metodoloska ogranicenja istrazivanja, zakljucuje se kako odnos privrzenosti ljubimcu i
dobrobiti vlasnika nije jednoznadan, odnosno zahtijeva sloZeniju analizu mogucih (ne)posrednih utjecaja
varijabli relevantnih za dobrobit i za socioemocionalno funkcioniranje.

Kljuéne rijeci: subjektivna dobrobit, somatski simptomi, mentalni simptomi, privrzenost ku¢nom ljubimcu

UvoD za osjecaj sigurnosti i potpore te nedvojbeno
doprinosi prezivljavanju slabije jedinke u od-

Prema Bowlbyjevu tumadenju, privtzenost ~ nosu (Bowlby, 1969). Privrzenost je s vreme-
je evolucijska adaptacija i izvorno se tumaciu  nom protumacena kao sastavnica psiholoskog
okvitima odnosa sktbnika i djeteta kao snaz-  funkcioniranja covjeka, relevantna za uspo-
na afektivna veza koja je relativno trajna, pru-  stavljanje i oblikovanje svih bliskih interpet-
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sonalnih odnosa tijekom Zivota. Uz dozivljaj
snazne emocionalne povezanosti, privrzenost
osigurava 1 znacajan osjecaj sigurnosti koji dje-
luje kao razvojni poticaj za pojedinca (Bowlby,
1969). Odrastanje nosi 1 sve vece iskustvo u
interpersonalnim kontaktima, osoba postaje
kompetentnija u stvaranju bliskih veza te ula-
skom u adolescenciju, uz privrzenost rodite-
liima formiraju se i drugi znacajni odnosi, i to
s vr$njacima (Hazan i1 Shaver, 1994), a kasnije
i romanti¢nim partnerima (Hazan i Zeifman,
1999). Ljubavna domena odnosa temeljni je
izvor privrzenosti u odrasloj dobi, iako poten-
cijal za razvoj privtzenosti zapravo lezi u bilo
kojem odnosu (Kamenov i Jeli¢, 2003).

Niz istrazivanja pokusava provjeriti moze
li se privtzenost razviti prema kuénom lju-
bimcu. Iako su u proslim vremenima Zivotinje
sluzile odredenoj instrumentalnoj svrsi, kao
pomo¢ u lovu ili zastiti, s evolucijom drustva
one postaju integrirane u znacajan broj obite-
ljt diljem svijeta. Unutar obitelji ljubimci zau-
zimaju ulogu koja se dijelom preklapa s ulo-
gama drugih c¢lanova obitelji (Philips Cohen,
2002). Iako se potpora koju ljubimci pruzaju
ne moze jednoznacno svrstati medu neki od
standardnih oblika socijalne podrske, ¢ini se
da covjek u ljubimcu pronalazi utjehu i drus-
tvo, posebno vrednujudi afektivau reciproc-
nost u odnosu (Albert i Bulcroft, 1988; Beck i
Katcher, 2003; Bonas i sur., 2000; Philips Co-
hen, 2002). Sable (2000) kao specificnost istice
dostupnost i blizinu ljubimaca te izrazitu osjet-
ljivost pojedinih vrsta ljubimaca na prisutnost i
raspolozenja svojih vlasnika, kod kojih uspjes-
no pobuduju pozitivne afekte poput ugode i
povezanosti. Ne treba pritom zaboraviti kako
su blagotvorni dozivljaji i prednosti ovog od-
nosa dvosmjerni (Panksepp, 1998).

Pregledom literature uocava se teorijska
neutemeljenost u razradi pretpostavki, konce-
pata i definicija vezanih uz tumacenje privrze-
nosti ljubimcima (npr. Beck 1 Madresh, 2008;
Rockett 1 Carr, 2014; Ombla i sur., 2016). Pre-
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ma Fraley i Shaver (2000), odnos u kojem se
uspjesno realiziraju temeljne funkcije privrze-
nosti (sigurna baza, sigurno utociste, trazenje
blizine i separacijska anksioznost) je vjerojatan
»kandidat™ za formiranje trajne privrzenosti.
Istrazivanja nadalje pokazuju kako i medu fi-
gurama privrzenosti postoje odredene kvali-
tativne i kvantitativne razlike ako se u obuzir
uzme realizacija privrzenosti u odnosu — neke
figure imaju prednost pred drugima, $to se
odrazava upravo u stupnju u kojem zadovolja-
vaju funkcije privrzenosti (Doherty 1 Feeney,
2004; Tancredy i Fraley, 2000). Kurdek (2009)
navodi kako vlasnici pasa u odnosu s ljubim-
cem u odredenom stupnju realiziraju funkciju
sigurnog utocista, dok romanti¢ni partneri za-
uzimaju vodecée mjesto u hijerarhiji figura pri-
vrzenostl. Ombla i Vidakovi¢ (2018) zakljucu-
ju kako odnos s ljubimcem tek imitira blizak
interpersonalni odnos jer vlasnici ljubimaca
(pasa) procjenjuju kako u odnosu s romantic-
nim partnerom najsnaznije dozivljavaju pojam
sigurnog utocista, a koji je najmanje izrazen
upravo prema kuénom ljubimcu. Dozivljaj
separacijske anksioznosti manje se razlikuje
medu odnosima, no takoder je najvise reali-
zirane tjeskobe zbog razdvajanja u odnosu s
romanti¢nim partnerom. Autorice izvjeStava-
ju i o niskim korelacijama medu dimenzijama
privrzenosti u odnosima s ljudima i odnosu sa
psom kao kuénim ljubimcem. Zakljucuju kako
odnos s ljubimcem i bliski interpersonalni od-
nosi dijele nekakvu zajednicku osnovu. Pri-
tom, odgovor na pitanje radi li se o afektivnoj
vezi ili odnosu privtzenosti moze dati samo
konkretan uvid u kvalitetu samog odnosa, od-
nosno zastupljenost funkcija privrzenosti u
odredenom odnosu.

U ovom istrazivanju privrzenost je, iz spo-
menutih razloga, tretirana kroz stupanj reali-
zacije dozivljaja sigurnog utocista u odnosu s
procjenjivanim kuénim ljubimcem.

Relacijama suzivota s kuénim ljubimcima
1 zdravstvenih ishoda za ¢ovijeka bavio se niz
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istrazivanja i radova tijekom posljednjih neko-
liko desetljeca. Ombla (2012) u svom pregle-
du istrazivanja ove tematike navodi kako dobar
dio rezultata podupire hipotezu o pozitivnom
ucinku koji kuéni ljubimci imaju na psihofi-
zicko zdravlje svojih vlasnika, iako se pronala-
ze 1 suprotni nalazi, §to upucuje na potrebu
daljnjih istrazivanja. Kad je tije¢ o pozitivnim
ucincima na fizicko zdravlje, ¢ini se da sam
mehanizam dodira (mazenje ljubimca) izaziva
odredene neurofizioloske reakcije u organiz-
mu koje imaju blagotvoran ucinak na fizicko
funkcioniranje (porast oksitocina, snizavanje
kortizola) (Fine i Beck, 2015; Handlin i sur.,
2012; Allen i sur., 2001; Odendaal, 2000).
Ovisno o vrsti, kuéni ljubimei poti¢u vlasnike
na vise kretanja, a upravo je moguce da sama
pojacana dnevna fizicka aktivnost doprinosi
boljem zdravstvenom statusu vlasnika ljubi-
maca (Westgarth i sur., 2019; Wu i sur., 2017;
Owen i sur., 2010; Cutt i sur., 2008; Yabroff i
sur., 2008; Brown i Rodhes, 20006). O vazno-
sti relacije prisutnosti ljubimaca i zdravlja nji-
hovih vlasnika govori i podatak prema kojem
je Nacionalni zdravstveni institut SAD-a (US
National Institutes of Health) jos 1987. godi-
ne u sklopu radionice u vlastitoj organizaci-
ji istaknuo kako se u sva buduca istrazivanja
ljudskog zdravlja treba ukljuciti i informacija o
prisutnosti ljubimaca u kucanstvu te o kvalite-
ti odnosa izmedu ¢ovijeka i zivotinje koja ima
status kuénog ljubimca (preuzeto s http://
consensus.nih.gov/1987/1987HealthBenefits
Petsta003html.htm).

Subjektivna dobrobit i mentalno zdrav-
lje vlasnika kuénih ljubimaca kompleksna su
istrazivacka podrudja, prvenstveno zbog niza
varijabli koje se pokazuju relevantnim u smi-
slu medijatorskih i moderatorskih utjecaja na
vezu odredenog aspekta odnosa s ljubimcem i
subjektivne dobrobiti vlasnika. Ljubavni 1 obi-
teljski status (Kurdek, 2009; Albert i Bulcroft,
1988), temeljne psiholoske potrebe (posebice

potreba za povezanoscu) (McConnell i sur.,
2011; Kurdek, 2009), crte licnosti 1 strategije
emocionalne regulacije (Bao i Schreer, 2016)
samo su neki od psiholoskih konstrukata koje
bi valjalo uzeti u obzir pri istrazivanjima nave-
denih relacija. Cini se za sada kako je kvaliteta
postojecih interpersonanih odnosa, kao vazan
resurs svih psiholoskih potreba, iznimno rele-
vantna kontrolna varijabla u kontekstu istra-
zivanja implikacija odnosa s ljubimcima na
covjekovu dobrobit (McConnell i sur., 2011;
Ombla i Vidakovi¢, 2018).

Buduéi da je u Republici Hrvatskoj jos
uvijek evidentan manjak istrazivanja proble-
matike vezane uz suzivot covjeka s kuénim
ljubimcima, cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
subjektiviiu dobrobiti samoprocijenjeno men-
talno i fizicko zdravlje kod vlasnika macaka i
pasa. Trendovi u empirijskoj gradi upuéuju na
to kako ljudi ostvaruju najsnazniju privrzenost
u odnosu sa psom kao vrstom kuénog ljubim-
ca (npt. Siegel, 1990; Johnson i sur., 1992; Mar-
ks i sur., 1994; Zasloff, 1996; Archer, 1997,
Kurdek, 2008, 2009; Smolkovi¢ i sur., 2012).
Jednako tako znacajne relacije prisutnosti lju-
bimca i dobrobiti njihovih vlasnika mahom se
potvrduju kad je ciljna vrsta kué¢nog ljubimca
pas, u usporedbi s ostalim vrstama ljubimaca
(Bao i Schreet, 2016; Endo i sur., 2020).

Detaljnije, ovim su istrazivanjem provje-
rene razlike u privrzenosti ku¢nom ljubimcu,
odnosno dozivljaju sigurnog utocista u odno-
su s ku¢nim ljubimcem, izmedu vlasnika pasa
i macaka.

Nadalje, nastojalo se ispitati postoji li ra-
zlika u subjektivho dozivljenoj dobrobiti te
mentalnom i fizickom zdravlju izmedu vlasni-
ka pasa 1 macaka. Ispitivanje obrazaca pove-
zanosti izmedu varijabli subjektivne dobrobi-
ti te samoprocijenjenog mentalnog i fizickog
zdravlja 1 privrzenosti u odnosu s kuénim lju-
bimcem provedeno je takoder s obzirom na
vrstu kuénog ljubimeca.
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HIPOTEZE

Prema empirijskim podacima, gotovo se
potvrdenim rezultatom u literaturi smatra onaj
prema kojem vlasnici pasa dozivljavaju vecu
privrzenost svom ljubimcu u usporedbi s vla-
snicima macaka i ostalih vrsta kuc¢nih ljubima-
ca (npr. Siegel, 1990; Johnson i sur., 1992; Mar-
ks i sur., 1994; Zasloff, 1996; Archer, 1997,
Kurdek, 2008, 2009; Smolkovi¢ i sur., 2012)
stoga se isti smjer ocekivao i u ovom istrazi-
vanju.

Buduéi da niz istrazivanja potvrduje po-
zitivan odnos privrzenosti ljubimcu i psihofi-
zicke dobrobiti kod vlasnika ljubimaca (npr.
Allen i sur., 2002; Fine i Beck, 2015) 1 s ob-
zirom na ocekivanje snaznije privrzenosti lju-
bimcu kod vlasnika pasa, pretpostavljeno je da
¢e veca dobrobit te vedi broj pozitivnih relacija
privtzenosti ljubimcu i ispitivanih aspekata do-
brobiti biti utvrdeni upravo kod vlasnika pasa,
u usporedbi s vlasnicima macaka.

METODA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 505
vlasnika kuénih ljubimaca, pretezito pripad-
nika populacije studenata, prosjecne dobi od
27,45 godina. Vlasnici pasa cinili su 62,4%
uzorka (od cega je 94% zena), dok se 37,6%
uzorka odnosilo na vlasnike macaka (od cega
je 90% zena). Provedbom hi-kvadrat testa
utvrdeno je kako nema znacajne razlike u bro-
ju muskaraca odnosno zena izmedu vlasnika
pasa 1 vlasnika macaka (hi-kvadrat = 2,68; p
=0,101).

Na pitanje o tom smatraju li se primar-
no odgovornom osobom za skrb o ljubimcu
unutar kucanstva 64,4% vlasnika pasa i 63,7%
vlasnika macaka odgovorilo je potvrdno. Su-
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dionici u prosjeku imaju svoje ljubimce 5,19
godina, a s obzirom na opc¢u mjeru privrzeno-
sti ljubimcu (procjena privrzenostiljubimcu na
skali od 1 do 5) ostvaruju rezultat od 4,74, $to
upucuje na izrazitu privrzenost.

Postupak

Prikupljanje podataka provedeno je on/i-
ne metodom, na nacin da je oglas o provedbi
istrazivanja objavljen uglavnom u studentskim
Facebook grupama. Sudionici su zamoljeni da
proslijede upitnik poznanicima koji odgovara-
ju trazenim uvjetima (punoljetan vlasnik A
nog psa ili macke), stoga je dodatno metodom
snjezne grude osiguran odgovarajudi uzorak.
Sudionicima je istaknuto kako na pitanja tre-
baju odgovarati misleéi pritom samo na jed-
nog ljubimca (ako ih imaju vise), uz potpunu
dobrovoljnost i osiguranje anonimnosti poda-
taka. Sudionici koji su naveli da imaju i psa i
macku za kuénog ljubimca, slijedili su jednaku
uputu — prilikom odgovaranja na pitanja koja
se ti¢u ljubimaca fokusirali su se na jednog lju-
bimca prema vlastitom izboru.

Instrumenti

U uvodom dijelu upitnika sudionici su od-
govarali na niz opcih pitanja (dob, spol, status
zaposlenosti, romantic¢ni status i mjesto stano-
vanja) te na nekoliko pitanja vezanih uz lju-
bimce (broj ljubimaca, vrsta ljubimca koji se
procjenjuje, period posjedovanja ciljnog lju-
bimca te procjena privizenosti iskazivanjem
odredene vrijednosti na skali za odgovore od
pet stupnjeva).

1.) Dienerove skale subjektivhe dobrobiti:
Skala zadovoljstva zivotom, Skala prospe-
riteta 1 Skala pozitivnih 1 negativnih isku-
stava (Diener, 1984; adaptirane na hrvatski
jezik: Komso i Buri¢, 2016)

Subjektivna dobrobit podrazumijeva ko-
gnitivno-afektivau procjenu zivota koja, kad je
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visoka, ukljucuje dozivljaj pozitivnih afekata,
manju zastupljenost negativnog afekta i visoko
zadovoljstvo zivotom. Pozitivan afekt srzni je
koncept subjektivne dobrobiti (Diener, Oishi
i Lucas, 2009), koja zbog svoje multidimen-
zionalnosti zahtijeva opsezniji metodoloski
pristup mjerenju. Dienerove skale subjektivne
dobrobiti dobtih su psihometrijskih karakte-
ristika, dok je, prema Komso i Buri¢ (2010),
pouzdanost tipa unutarnje konzistencije Skale
zadovoljstva zivotom a = 0,87, Skale pozitiv-
nih iskustava a = 0,89, Skale negativnih isku-
stava o = 0,84 te Skale prosperiteta o = 0,89.

a) Skala zadovoljstva zivotom (Satisfaction
with Life Scale — SWLS; Diener i sur., 1985)
ima ukupno pet cestica koje se odnose na ko-
gnitivhu procjenu zadovoljstva zivotom. Na
skali za odgovore od 7 stupnjeva (1 — uopce
se ne slazem do 7 — u potpunosti se slazem)
izrazava se slaganje s pojedinim tvrdnjama.
Primjer cestice je: ,,Zadovoljan sam svojim Zivo-
tom.”“ Zbroj procjena na zadanim Cesticama
predstavlja ukupni rezultat, pri ¢emu visa vri-
jednost upucuje na veée zadovoljstvo zivotom.

b) Skala pozitivnih i negativnih iskustava
(Scale of Positive and Negative Experience
— SPANE; Diener i sur., 2009) ima ukupno
12 Cestica koje se rasporeduju u dvije podlje-
stvice: Sest Cestica opisuje pozitivne osjecaje
i iskustva, a preostalih Sest Cestica negativne
osjecaje 1 iskustva. Sudionici se trebaju prisje-
titi vlastitih iskustava u posljednja Cetiri tjedna,
pri cemu na skali za odgovore od pet stupnjeva
(1 — vtlo rijetko ili nikad do 5 — vtlo cesto ili
uvijek) oznacavaju koliko su cesto iskusili, pri-
mjerice, sretnu odnosno tuznu emociju. Iska-
zuje se ukupan rezultat zasebno za negativna
i pozitivna iskustva, pri ¢emu visa vrijednost
upucuje na vise pozitivhih odnosno negativ-
nih emocionalnih dozivljaja.

c) Skala prosperiteta (Flourishing Scale
— FS; Diener i sur., 2009) ima ukupno osam
Cestica koje se odnose na srzne komponente
uspjesnog emocionalnog funkcioniranja, uk-

ljucujudi kvalitetne odnose, osje¢aj kompeten-

tnosti te znacenja i smisla u zivotu. Slaganje

s pojedinom Cesticom izrazava se na skali za

odgovore od sedam stupnjeva (1 — uopce se

ne slazem do 7 — u potpunosti se slazem). Pri-
mjer Cestice je: ,,Kompetentan sam i sposoban

u aktivnostima koje su mi vazne.” Ukupan re-

zultat predstavlja zbroj procjena na svim cesti-

cama, pri ¢emu se visa vrijednost odnosi na
vedi percipirani uspjeh u srznim domenama
funkcioniranja.

2.) Kratki upitnik mentalnog zdravlja (MHI-
5; Davies i sut., 1988; Berwick i sur., 1991;
adaptiran na hrvatski jezik: Sliskovic,
2020)

Kratki upitnik mentalnog zdravlja ima
ukupno pet Cestica koje se odnose na samo-
procjenu mentalnog stanja sudionika. Cesti-
ce opisuju mentalna stanja/simptome ¢ija se
ucestalost pojavljivanja procjenjuje na skali za
odgovore od Sest (od 1 —stalno do 6 —nikada).
Rezultat se formira kao zbroj procjena danih
na Cesticama, s tim da visa ukupna vrijednost
upucuje na manji stupanj negativne mentalne
simptomatologije. Primjer cestice je: ,, Tijekom
proteklih mjesec dana, koliko cesto ste se osje-
¢ali obeshrabreno i tuznor. Upitnik je zado-
voljavajucih psihometrijskih karakteristika, uz
pouzdanost tipa unutarnje konzistencije o =
0,83 (Sliskovi¢, 2020).

3.) Upitnik fizickih simptoma (PHQ-15; Kro-
enke i sur., 2010)

Upitnik fizickih simptoma (PHQ-15) kon-
struirali su Kroenke i suradnici (2010), a za po-
trebe istrazivanja na hrvatskoj populaciji adap-
tirala Sliskovi¢ (2020). Sluzi kao kratka mjera
prisutnosti somatskih simptoma. Upitnik ima
ukupno 15 cestica koje se odnose na pojedine
somatske simptome. Sudionici na skali od 1 do
5 daju opcu procjenu svog fizickog zdravlja,
a zatim na skali od 0 do 2 procjenjuju koliko
su ih pojedini simptomi ometali u zadanom
periodu (npt. ,bol u prsima®, ,glavobolje®,
»vrtoglavica® itd.). Ukupan rezultat predstav-
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lja zbroj procjena na svim cCesticama. Autoti

navode zadovoljavajuce psihometrijske karak-

teristike upitnika uz pouzdanost tipa unutranje

konzistencije o« = 0,80.

4.) Upitnik karakteristika i funkcija privrze-
nosti: Skala sigurnog utocista (prilagoden
ku¢nim ljubimcima; Ombla i sur., 2016)
Upitnik karakteristika i funkcija privrze-

nosti mjera je karakteristika i funkcija priv-

zenosti u bliskim odnosima. Upotrebljava se
kako bi se procijenilo u kojem stupnju speci-
fican bliski odnos odgovara privrzenosti (pro-
cjenjuje se izrazenost karakteristika/funkcija

privrzenosti u tocno odredenom odnosu). U

ovom istrazivanju koriStena je verzija upitnika

adaptirana za procjenu privrzenosti u odnosu

s ku¢nim ljubimcem, koja ima dvije skale —

Sigurno utociste (Sest Cestica) i Separacijska

anksioznost (pet Cestica). Procjene se izraza-

vaju na skali za odgovore od sedam stupnje-
va. Primjer Cestice za Skalu sigurnog utocista
upotrijebljenu u ovom istrazivanju je “Racu-

nam na svog ljubimca da ¢e biti uz mene te
da ¢e mu, bez obzira na sve, uvijek biti stalo
do mene”. Upitnik je dobrih psihometrijskih
karakteristika, uz visoku pouzdanost tipa unu-
tarnje konzistencije o« = 0,94 za Skalu sigur-
nog utocista te o = 0,88 za Skalu separacijske
anksioznosti.

REZULTATI

Deskriptivni pokazatelji

Kolmogorov-Smirnov test normalnosti
distribucije rezultata upucuje na znacajna od-
stupanja od normalne distribucije, kada je rije¢
o rezultatima na svim koriStenim skalama, izu-
zev Skale sigurnog utocista Upitnika karakte-
ristika 1 funkcija privrzenosti. Prema kriteriju
koiji istice Kline (2005), indeksi spljostenosti i
asimetri¢nosti su unutar prihvatljivih vrijedno-

Tablica 1. Prikaz deskriptivnih pokazatelja (IN = 505)
. ) )
< g% S8
9 0 S (o]
g 2 288 2z
£ fg KS BES 3LE
M SD ~ O  test RS S ge
Zadovoljstvo 5-35
Zadovol 2002 558 (20 086 010 064011 033 (022
Dienerove skale PO 9308 418 (Z‘gg) 090 0,155 -088(011) 1,16 (0,22)
subjektivne ' )
dobrobiti Npavea 508 476 (fjgg) 085 0,105 0,63 (0,11) 0,17 (0,22)
Prosperitet 43,73 7,47 (f:gg) 091 0,10 -1,08(0,11) 221 (0,22)
Mentalno dravfe 19,79 545 (fjgg) 087  011% -052(0,11) -0,56 (0,22)
Fixitki simptomsi 827 490 (8:§8) 080  011% 0,79 (0,11) 042 (0,22)
Sigurno wtoliste 3,61 1,64 (}:Z) 094 006 017 (011) -0,79 (0,22)

k5 < 0,01 *p < 0,05
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sti (svi su utvrdeni indeksi asimetric¢nosti nizi
od 3, a indeksi spljostenosti nizi od 8).

Distribucija rezultata na Skali negativnih
iskustava i Upitniku fizickih simptoma pozitiv-
no je asimetri¢na, sto govori da je vecina rezul-
tata pomaknuta prema nizim vtijednostima,
odnosno vlasnici ljubimaca dozivljavaju manje
negativnih emocionalnih iskustava i fizickih
simptoma. Suprotno tome, rezultati na osta-
lim Dienerovim skalama subjektivne dobrobiti
i Kratkom upitniku mentalnog zdravlja poma-
knuti su prema visim vrijednostima, sto znaci
da su u prosjeku vlasnici kuénih ljubimaca za-
dovoljni svojim zivotom, imaju vise pozitivnih
iskustava, dozivljavaju pozitivan prosperitet i
manje negativnih mentalnih simptoma.

Subjektivna dobrobit, samoprocijenjeno
mentalno i fizicko zdravlje te privrzenost
ljubimcu kod vlasnika pasa i vlasnika
macaka

Kako bi se provjerile razlike u subjektiv-
no dozivljenoj dobrobiti, samoprocijenjenom
mentalnom i fizickom zdravlju te dozivljaju
privrzenosti prema ljubimcu izmedu vlasnika
pasa i macaka proveden je niz ~testova za ne-
zavisne uzorke (Tablica 2).

Vlasnici pasa i vlasnici macaka ne razlikuju
se u procjenama zadovoljstva zivotom, niti u
dozivljaju somatskih simptoma. Vlasnici pasa
skloniji su percipirati odnos sa svojim ljubim-
cem kao sigurno utociste u kontekstu realiza-
cije privrzenosti, dozivljavaju vise pozitivnih,

Tablica 2. Prikaz rezultata ~testova za nezavisne uzorke, s ciljem provjere razlika u subjektivnoj
dozivljenoj dobrobiti, samoprocijenjenom mentalnom i fizickom zdravlju te dozivljaju sigurnog
utocista u odnosu s ljubimcem izmedu vlasnika pasa i vlasnika macaka (Ny pu = 315 1

Nvl. macaka — 190)

M SD / df »
NVL pasa 24,35 5,35

Zadovoljstvo Zivotom 1,73 503 0,08
Nvl. macaka 24,47 5,90
Nt pasa 23,71 3,92

Pozitivna iskustva 3,72 503 0,00
Nvl. macaka 22,30 4,46
Nvl. pasa 14,69 4,53

Negativna iskustva -2,39 503 0,02
Nvl. macaka 15,37 5,07
Nvl. pasa 44,30 7,34

Prosperitet 2,23 503 0,03
Nvl. macaka 42,77 7,62
Nvl. pasa 20,30 5,46

Mentalni simptomi 2,69 503 0,01
Nvl. macaka 18,96 5,34
Nvl. pasa 8,1 0 4,85

Fizicki simptomi -1,02 503 0,31
NVL macaka 8,55 4,99
Nvl. pasa 3,82 1,62

Sigurno utociste 3,76 503 0,01
NVL macaka 3,26 1 ,61
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Tablica 3. Pearsonovi koeficijenti korelacija izmedu privrzenosti kuénom ljubimcu (Sigurno
utociste) 1 aspekata subjektivne dobrobiti te samoprocijenjenog mentalnog i fizickog zdravlja
kod vlasnika pasa i vlasnika macaka (Nyj, pasa = 315 1 Nyj. macaka = 190).

Privrgenost kucnom ljubincu (Signrno utociste)

Vlasnici pasa

Vlasnici macaka

Zadovoljstvo Zivotom
Pozitivna iskustva
Negativna iskustva
Prosperitet
Mentalni simptomi

Fizicki simptomi

-0,06
0,08
0,08
0,00
0,05
0,15

0,03
0,09
0,15+
0,11
0,24
0,24%

*znacajno uz p < 0,05

a manje negativnih emocionalnih iskustava,
izvjestavaju o visem ukupnom prosperitetu te
manje nepovoljnih mentalnih simptoma u us-
poredbi s vlasnicima macaka.

U svrhu provijere obrazaca povezanosti
izmedu varijabli subjektivne dobrobiti te sa-
moprocijenjenog mentalnog i fizickog zdrav-
lja i privrzenosti prema ljubimcu, uzimajudi u
obzir vrstu ljubimca, izracunati su Pearsonovi
koeficijenti korelacije (Tablica 3).

Na uzorku vlasnika pasa utvrdena je sta-
tisticki znacajna niska pozitivha povezanost
fizicke simptomatologije i dozivljaja sigurnog
utocista u odnosu s kuénim ljubimcem. Vla-
snici pasa koji dozivljavaju vise ometajucih so-
matskih simptoma ujedno su privrzeniji svom
kué¢nom ljubimcu.

Na uzorku vlasnika macaka utvrdene su
znacajne niske pozitivne povezanosti dozivlja-
ja negativnih emocionalnih iskustava i somat-
ske simptomatologije s privrzenoséu ljubimcu
te znacajna niska negativna povezanost men-
talnih simptoma 1 privrzenosti ljubimcu. Vla-
snici macaka koji dozivljavaju vise negativnih
emocionalnih iskustava, ometaju¢ih somatskih
i mentalnih simptoma ujedno su skloniji perci-
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pirati odnos sa svojim ljubimcem kao sigurno
utociste u kontekstu privrzenosti.

RASPRAVA

Istrazivanja dobrobiti vlasnika kuénih lju-
bimaca na uzorcima ispitanika u Hrvatskoj jos
uvijek su rijetkost, iako se samom podrucju u
stranoj empirijskoj literaturi posvecuje paznja
posljednjih nekoliko desetljeca. Prema po-
sljednjim podacima GfK — Centra za istraziva-
nje trzista (2016), Hrvatska je pri vrhu svjetske
ljestvice sa 61% kucanstava u kojima je zastu-
pljen najmanje jedan kuéni ljubimac (svjetski
prosjek je 56%) (preuzeto s: www.askgfk.hr).
S obzirom na navedeni postotak kucanstava
u kojima covjek i zivotinja dijele svakodnevan
zivotni prostor, te uzevsi u obzir nedostatak
podataka vezanih uz psihofizicku dobrobit
vlasnika kuénih ljubimaca u Hrvatskoj, istra-
zivanja posveéena ovoj populaciji vrijedna su
paznje.

Opdi cilj istrazivanja usmjeren je na pro-
vijeru razlika u privrzenosti kuénom ljubimcu s
obzirom na vrstu ljubimca, pri ¢emu je pretpo-
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stavljeno da ¢e vlasnici pasa iskazati vedi stu-
panj realizirane privrzenosti prema kuénom
ljubimcu, u kontekstu percepcije sigurnog
utocista u ljubimcu, u usporedbi s vlasnicima
macaka. Takav je rezultat potvrden i time $to
je u skladu s postojecom empirijskom literatu-
rom u ovom podrucju. Primjerice, Holcomb
i suradnici (1985) operacionaliziraju privrze-
nost ljubimcu kroz stupanj intimnosti u od-
nosu i angazman oko ljubimca, pri ¢emu na-
vode kako su vlasnici pasa vise angazirani u
odnosu s ljubimcem u usporedbi s vlasnicima
macaka. Vlasnici pasa tako vise fizicki trenira-
ju svoje ljubimce, ureduju ih te vise vjezbaju
poslusnost. Fizicka blizina, koja proizlazi iz
vremena provedenog zajedno, bitan je predu-
vijet za razvoj dubljeg emocionalnog odnosa.
Smith (1983) se usmjerava na stupanj reci-
proc¢nosti u odnosu s ljubimcem, kao mogu-
¢i temelj razvoja odnosa. Psi su iznimno re-
aktivni prema ljudima, dok su macke sklonije
nezavisnom ponasanju. Takva vise “pasivna”
kvaliteta interakcije mogla bi predeterminira-
ti smjer razvoja odnosa s ljubimcem. Nadalje,
specificnost komunikacijskih obrazaca (Topal
i sur., 1998; Arahori i sur., 2017) i vrste po-
drske koju vlasnik osje¢a u odnosu sa psom
(Albert 1 Bulcroft, 1988; Bonas i sut., 2000;
Philips Cohen, 2002) mogle bi preduvjetovati
kvalitativno jedinstvenu formu privrzenosti za
ovu vrstu kuénog ljubimca. Drugim rijecima,
indikatori realizacije funkcije sigurnog utocista
mozda nisu jednaki kad se procjenjuje odnos
sa psom ili mackom, o ¢emu svakako treba vo-
diti racuna u bududim istrazivanjima privrze-
nosti prema kuénim ljubimcima.

Detaljnije, ovim istrazivanjem nastojale
su se ispitati potencijalne razlike u subjektiv-
no dozivljenoj fizickoj i mentalnoj dobrobi-
ti izmedu vlasnika pasa i vlasnika macaka. U
dijelu dosadasnjih istrazivanja ustanovljeno je
da su vlasnici pasa boljeg zdravlja te da ima-
ju kvalitetnije socijalne odnose u usporedbi s
vlasnicima macaka (npr. Bennett i sur., 2015;

Bao i Schreer, 20106), $to se u literaturi uglav-
nom pojasnjava snaznijom emocionalnom ve-
zom u odnosu sa psima kao kuénim ljubimci-
ma (npr. Allen i sur., 2002; Fine i Beck, 2015;
Endo i sur., 2020). Pretpostavljena su jedna-
ka ocekivanja, no rezultati su nesto slozeniji.
Provjerom razlika u procjenama subjektiv-
ne dobrobiti te fizickog i mentalnog zdravlja
utvrdeno je kako se vlasnici pasa i macaka ne
razlikuju u procjenama zadovoljstva vlastitim
Zivotom, niti u iskazu o fizickoj simptomato-
logiji. Vlasnici pasa dozivljavaju vise pozitivnih
emocionalnih iskustava, dok vlasnici macaka
dozivljavaju viSe negativnih emocionalnih
iskustava. Nadalje, vlasnici pasa izvjestavaju o
vedem prosperitetu te 0 manjoj zastupljenosti
mentalnih simptoma u usporedbi s vlasnici-
ma macaka. Analizirajudi razlike medu dvama
uzorcima, moze se zakljuciti kako vlasnici pasa
iskazuju vecu subjektivou dobrobit. Medutim,
uvidom u analizu obrazaca korelacija medu va-
rijablama uzetim u obzir u ovom istrazivanju,
jasno je kako zakljucak o vecoj privrzenosti u
odnosu sa psom kao moguéem temelju pozi-
tivnih implikacija ovog specificnog odnosa na
dobrobit vlasnika pasa zapravo nije odrziv, od-
nosno zahtijeva detaljniji istrazivacki pristup
ovoj tematici. Naime, iako se radi o pretezno
niskim korelacijama, rezultati su pokazali kako
su vlasnici pasa koji dozivljavaju vise ometa-
ju¢ih somatskih simptoma ujedno privrzeni-
ji svom kué¢nom ljubimcu, dok je privrzenost
ljubimcu kod vlasnika macaka povezana s
dozivljavanjem vise negativnih emocionalnih
iskustava te ometajuéih somatskih i mentalnih
simptoma. Umjesto ocekivanih pogitivnih rela-
cija privrzenosti ljubimcu i ispitivanih aspekata
dobrobiti, utvrdeni su obrnuti obrasci — veéa
privrzenost ljubimcu povezana je s nizom do-
brobiti. Pritom, valja napomenuti da je vise
znacajnih odnosa utvrdeno na uzorku vlasnika
macaka u usporedbi s uzorkom vlasnika pasa.
Uzimajudi u obzir prvenstveno metodoloska
ogranicenja istrazivanja, preostaje pretpostavi-
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ti kako odnos privrzenosti ljubimcu i dobrobiti
vlasnika nije jednoznacan, odnosno zahtijeva
slozeniju analizu mogucih (ne)posrednih utje-
caja drugih varijabli relevantnih za dobrobit
i za socioemocionalno funkcioniranje. Bao i
Schreer (20106) tako utvrduju razlike u crtama
licnosti izmedu vlasnika pasa i vlasnika maca-
ka. Prema tim autorima, vlasnici pasa su vise
ckstravertirani, savjesni, ugodni i otvoreni pre-
ma iskustvima za razliku od vlasnika macaka.
Upravo bi veca drustvenost i socijabilnost
mogla predisponirati neke ljude da se odluce
za psa kao vrstu kuénog ljubimca, naspram
ostalih, dok bi u tom slu¢aju subjektivna do-
brobit takvih pojedinaca mogla biti odraz pr-
venstveno strukture licnosti. Nadalje, Bennett
i suradnici (2015) pronalaze kako vlasnici pasa
u blizini ljubimaca dozivljavaju vise pozitivnih
afektivnih stanja, a manje negativnih afekata i
dozivljaja. U ovom istrazivanju utvrden je sli-
¢an trend, a potencijalno pojasnjenje moze biti
u kontekstu suzivota sa psima, koji kao takav
nudi vise prilika za socijalni angazman vlasni-
ka (npr. Setnja sa psom 1 kontakt sa susjedima,
prolaznicima i drugim vlasnicima pasa). Neko-
liko istrazivanja doista je i potvrdilo funkciju
ljubimaca/pasa kao onih aspekata socijalnog
konteksta koji “razbijaju led” 1 djeluju poput
“socijalnih lubrikanata”, okidajuéi socijalnu
interakciju (npr. Robins i sur., 1991; Rogers
i sur., 1993; Wood i sur., 2007; Wood i sut.,
2015). Cini se da bi upravo ¢e$éi kontakti u
socijalnoj okolini mogli biti podrska pozitiv-
nom afektu, a samim time i mentalnom zdrav-
lju vlasnika pasa. U skladu s navedenim je i
nalaz o socijalnoj usamljenosti kao modera-
toru odnosa afektivne vezanosti za ljubimca i
zivotnog zadovoljstva, ustanovljen na uzorku
hrvatskih vlasnika pasa (Ombla i Vidakovié,
2019). Utvrdeno je, naime, kako afektivna ve-
zanost za ljubimca doprinosi Zivotnom zado-
voljstvu vlasnika, ali pod uvjetima adekvatne
socijalne ukljucenosti — pokusaj kompenza-
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cije izostanka angazmana u socijalnoj okoli-
ni snaznijim vezivanjem za ljubimca narusava
zivotno zadovoljstvo. Jos$ jednu varijablu ve-
zanu uz odnos s ljubimcem, a relevantnu za
kontekst subjektivne dobrobiti, isticu Bao i
Schreer (2016). Prema tim autorima, moguce
je da je kod vlasnika koji imaju svoje ljubimce
duze vrijeme doslo do adaptacije na njegovu
prisutnost te da dozivljaj srece zbog ljubimca
(kao afektivnha komponenta dobrobiti) s vre-
menom popusta. Sudionici ovog istrazivanja
imaju svoje ljubimce u prosjeku nesto vise od
pet godina, stoga se pretpostavka o afektivnoj
adaptaciji na ljubimca moze primijeniti na do-
bivene rezultate. Bao i Schreer (2016) nadalje
isticu kako su istrazivanja trokomponentnog
modela subjektivne dobrobiti kod vlasnika lju-
bimaca izrazita rijetkost, stoga ovo istrazivanje
nudi relevantan doprinos podrucju. Konacno,
dobiveni se rezultati mogu povezati i s istrazi-
vanjima koja upuc¢uju na nepovoljne posljedice
visoke privtzenosti ljubimcu, i to zbog neade-
kvatne organizacije prioriteta u domacdinstvu,
prekomjerne brige za ljubimca i posljedicno
preopterecenosti koja moze dovesti do do-
zivljaja stresa (npr. McNicholas i sur., 2005;
Hodgson i sur., 2015).

Zaklju¢no, odnos privrzenosti kuénim
ljubimcima te mentalne i fizicke dobrobiti je
slozen i zahtijeva buduca istrazivanja. Glavni
nedostaci ovog istrazivanja vezu se uz prilicno
homogen uzorak vlasnika kuénih ljubimaca,
pretezno studentske populacije i to vecinom
zena. Radi se, dakle, o mladoj i zdravoj popu-
laciji vlasnika kuénih ljubimaca. U svakom slu-
¢aju, podaci mogu posluziti kao temelj za neka
buduca istrazivanja, posebno ako se u obzir
uzme tematika koja je na nasim podrudjima jos
uvijek tijetkost, te bi se uz obracanje pozorno-
sti na nedostatke ovog istrazivanja mogle obli-
kovati smjernice za potencijalno kvalitetniji i
precizniji rad u ovom podrudju.
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Subjective well-being and psychophysical health of dog and cat owners

Abstract: Researchinto the affectiverelationship between owners andtheir petsin the context of attachment
is still ongoing, but the relationship itself appears to have favorable health outcomes for humans. Given the
lack of data on the coexistence of humans and pets in our country, the aim of this study was to examine
the subjective well-being and self-assessed mental and physical health of dog and cat owners taking into
account the quality of an affective relationship towards pets.

The study involved 505 pet owners (M,ge = 27.45), of which 62.4% were dog owners and 37.6% were cat
owners. The research was conducted online, and aside from general sociodemographic information, data
were collected on aspects of subjective well-being, mental and somatic symptoms, and the experience of
a safe haven in relation to the pet. Dog owners and cat owners show equal satisfaction with life and do
not differ in the experience of somatic symptoms. Dog owners are more likely to perceive safe haven in
the context of realizing attachment with their pet, they experience more positive and less negative emoti-
onal experiences, report higher overall prosperity, and fewer adverse mental symptoms compared to cat
owners. Furthermore, association patterns show that dog owners who experience more disruptive somatic
symptoms are also more attached to their pet, while in cat owners, attachment to a pet is associated with
more negative emotional experiences and disruptive somatic and mental symptoms.

Taking into account methodological limitations of the research, itis concluded that the relationship between
attachment to a pet and owner’s well-being is not unambiguous, i.e., it requires a more complex analysis of
possible (indirect) influences of variables relevant to well-being and socio-emotional functioning.

Key words: subjective well-being, somatic symptoms, mental symptoms, attachment to a pet
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