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SaZetak: U ovom se radu daje pregled suvremenih tema u istraZivanju roditeljstva, a posebno se razmatraju
posljedice roditeljstva narazvoji prilagodbu roditelja. Polazedi od osnovnih postavki integrativnog teorijskog
modela (Bronfenbrenner, 1986), suvremena istraZivanja roditeljstva razmatraju utjecaje i posljedice roditelj-
stva. Ipak se vecina istrazivanja usmjerava na proucavanje razvojnih ishoda djece, te su takvim pristupom
roditelji razmatrani u sluzbi razvoja i najboljeg interesa djeteta. Opcenito, izazovi roditeljstva i dobrobit
roditelja djece koja su u razli¢itim fazama odrastanja namecu velik broj istrazivackih pitanja, a osobito su
nedovoljno istrazeniizazovi roditelja djece koja su u razdoblju tzv. predodraslostiili produljenog odrastanja.
Novi istrazivacki pristupi u podrudju psihologije roditeljstva u Hrvatskoj trebaju biti usmjereni na razmatra-
nje osobnih iskustava i razvoj samih roditelja kao posljedice roditeljstva uz uvazavanje dinami¢nosti odnosa
unutar obitelji kroz razvojne faze roditeljstva. Dinamika suvremene obitelji, o¢ekivanja i teZnje roditelja da-
nas, suocavanje s izazovima pandemije, rapidan tehnoloski razvoj i dostupnost informacija samo su neki od
¢imbenika koji mogu oblikovati subjektivan doZivljaj roditeljske uloge. U radu ¢e biti istaknute suvremene
spoznaje u podrugju roditeljstva i psiholoske dobrobiti roditelja te smjernice koje strana istraZivanja isticu, a
mogu biti korisne za bududa istrazivanja roditeljstva u Hrvatskoj.

Kljuéne rijedi: integrativni teorijski model roditeljstva, optimalno roditeljstvo, psiholoska dobrobit roditelja,
helikopter roditeljstvo, perfekcionizam roditelja, izgaranje u roditeljskoj ulozi

¢a uloga (Hansen, 2012). Suvremeno roditelj-
stvo obiljezavaju brojne promjene zbog cega
su danasnji roditelji suoceni s drugacijim oce-

UvVOD

Roditeljska uloga je jedna od najzahtjevni-
jih zivotnih uloga koja istovremeno moze biti
vtlo ispunjavajuca, alii vrlo zahtjevna i stresna.
Za mnoge roditelje je roditeljska uloga izvor
zadovoljstva 1 iskustvo koje doprinosi osjecaju
smisla zivota (Nelson, 2010), medutim za neke
je iizrazito zahtjevna i emocionalno iscrpljuju-

kivanjima, pritiscima i zahtjevima u ispunjava-
nju svoje roditeljske uloge u odnosu na rodi-
telje prijasnjih generacija. Suvremenu obitelj
karakteriziraju promjene u strukturi i dinamici
obitelji (npr. sve je vise jednoroditeljskih obi-
telji te obitelji s djecom iz razlicitih brakova i
veza), prisutne suipromjene u odnosima mus-

NAPOMENA: Ovaj rad je nastao u okviru institucijskog znanstvenog projekta “Roditeljstvo danas:
iskustva i izazovi”, koji financira Sveuciliste u Zadru (IP.01.2021.10).
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karaca i zena u obitelji (koje se ocituju u rav-
nopravnijoj ukljuc¢enosti majkii o¢eva u odgo-
ju djece) te promjene u sustavu vrijednosti u
drustvu i shvacanjima prirode djece i roditelj-
skog autoriteta (npr. ve¢a usmjerenost na dije-
te, ali i popustljiv odgoj i prezasticenost djece
danas). Roditeljstvo opcenito treba razmatrati
kao dinamican proces koji ima svoje razvojne
faze, ovisno o dobi djeteta, te je meduodnos
¢lanova obitelji dinamican 1 stalno promjenjiv.
Stoga su nuzne prilagodbe roditeljskog pona-
sanja djetetovu odrastanju, a iskustva i izazovi
roditelja djece u ranom i kasnom djetinjstvu,
adolescenciji ili ve¢ ,,odrasle” djece u razdo-
blju tzv. predodraslosti ili nadolazeéeg odra-
slog doba zasigurno su razliciti. Prilagodba
promjenama djetetova odrastanja te ocekiva-
nja visokih standarda ponasanja i postignuca
suvremeni su izazovi roditelja. Roditeljska se
uloga znacajno promijenila posljednjih godi-
na (Nelson, 2010; Faircloth, 2014), sto je re-
zultiralo intenziviranjem ulaganja u postiza-
nju uspjesnog roditeljstva koje je usmjereno
na dijete i koje optimizira djetetov tjelesni,
socioemocionalni 1 kognitivni razvoj. Zaista
su posljednjih godina zabiljezene promjene u
subjektivnom dozivljaju roditeljstva te su ro-
ditelji danas vise zabrinuti oko uspjeha u ro-
diteljskoj ulozi i imaju visoka osobna oceki-
vanja (Nelson, 2010), ali i visoka ocekivanja
o djetetovim razvojnim postignué¢ima (Eibach
i Mock, 2011). Neki roditelji su preokupira-
ni roditeljstvom i teznjom da budu savrseni
roditelji, stoga danas u novijim istrazivanjima
roditeljstva biljezimo konstrukte tzv. roditelj-
skog perfekcionizma (Kawamoto i sur., 2018),
ali i izgaranja u roditeljskoj ulozi zbog inten-
zivnih roditeljskih iskustava i stresa (Roskam
i sur., 2018; Mikolajczak 1 sur., 2020). Ujedno
su dostupni tekstovi i savjeti o pozitivhom ro-
diteljstvu na internetu i drustvenim mrezama
nerijetko izvor kontradiktornih savjeta, koji
dodatno zbunjuju roditelje.

U ovom radu ¢e se kroz ukupno pet po-
glavlja detaljnije razmotriti i obraditi razli¢ite
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teme u podrudju roditeljstva, od uvodnog de-
finiranja roditeljstva i roditeljskog ponasanja te
suvremenih izazova roditelja (kroz teme prila-
godbe djetetovu odrastanju i tzv. intenzivnog
roditeljstva i prezasti¢ivanja djece danas, tj. helr-
kopter roditeljstva). Nadalje, u drugom i treem
poglavlju istaknut ¢e se vaznost integrativne
teorije za razumijevanje utjecaja na roditelj-
stvo, ali 1 posljedica roditeljstva, tj. razvojne di-
menzije roditeljstva. Poseban naglasak e se pri
tome odnositi na opis subjektivhog dozivljaja
roditeljstva i prilagodbu roditelja roditeljskoj
ulozi te Ce se prikazati zakljucei i prednosti su-
vremenih stranih istrazivanja u podrucju pri-
lagodbe roditelja koji mogu biti dobre smjet-
nice za buduca istrazivanja osobnih iskustava
i razvoja roditelja u Hrvatskoj. Istaknut e se
vaznost prepoznavanja ponasanja koje odra-
zava izgaranje u roditeljskoj ulozi kao pojavu
koja je osobito moguca zbog danasnjih poja-
canih zahtjeva, stresa i ocekivanja od rodite-
lja, osobito tijekom pandemije COVID-a-19.
Istaknut ¢e se rezultati recentnih znanstvenih
istrazivanja uz njihov praktican doprinos pri
kreiranju edukativnih materijala usmjerenih na
podrsku roditeljima te ¢e se u cetvrtom po-
glavlju navesti postojeci edukativni programi
potpore roditeljima u Hrvatskoj. S obzirom na
posebne izazove i pritiske s kojima se roditelji
suocavaju u danasnje vrijeme, u posljednjem,
petom poglavlju nalaze se smjernice za buduca
istrazivanja u Hrvatskoj u podrucju prilagod-
be roditelja roditeljskoj ulozi koje bi ostvarile
znacajan znanstveni doprinos podrucju psiho-
logije roditeljstva.

Definiranje roditeljstva i
roditeljskog ponasanja

Pojam roditeljstva je kompleksan te uklju-
¢uje dozivljaj roditeljstva (preuzimanje i pri-
hvacanje roditeljske uloge), roditeljsku skrb i
brigu (zastitu djece i pomaganje njihova ra-
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zvoja) te namjerne postupke i aktivnosti koje
roditelji poduzimaju i provode u svojoj ulozi
(roditeljsko ponasanije) (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2000). S obzirom na to da je obitelj
djetetov prvi, ali i najvazniji okolinski kontekst
za razvoj, brojna se istrazivanja bave definira-
njem najboljeg nac¢ina na koji bi se roditeljsko
ponasanje dalo opisati, mjeriti i istrazivati te
pratiti njegove ucinke na djetetov razvoj. U
suvremenoj literaturi o roditeljstvu dominira-
ju razliCiti ntegrativni teorijski modeli, v kojima
roditeljstvo odrazava dobro poznati Bronfe-
nbrennerov ekoloski model (Bronfenbrenner,
1986) te se ono promatra kao posljedica medu-
sobnih i meduovisnih odnosa djeteta, roditelja
i $ire socijalne okoline (Belsky, 1984; Martin i
Colbert, 1997; van Bakel i Riksen-Waldraven,
2002). Pritom se razlikuju utjecaji na roditeljstvo
(znacajke obiteljskog konteksta, znacajke ro-
ditelja i znacajke djeteta) i posijedice, 4j. rezultati
roditeljstva (razvoj djeteta u razli¢itim aspekti-
ma, ali i promjena i razvoj samih roditelja kao
posljedice roditeljstva).

Dimenzionalni pristup
roditeljskom ponasanju

Istrazivanja u domeni roditeljstva su opce-
nito usmjerena na utjecaj roditeljskih odgojnih
postupaka i ponasanja na prilagodbu i razvoj-
ne ishode kod djece. Ti su odgojni postupci
odraz roditeljskih odgojnih vrijednosti i ciljeva
(Obradovi¢ i Cudina Obradovié, 2003), a do-
bro roditeljstvo se Cesto naziva i ,konstruk-
tivnim roditeljstvom® (Chen i Kaplan, 2001).
Roditeljsko ponasanje, koje je u vezi s razvoj-
nih ishodima djeteta, najc¢esce se opisuje trima
bipolarnim dimenzijama — emocionalnom to-
plinom/hladnocom prema djetetu, ¢vrstom/
slabom bihevioralnom kontrolom djetetova
ponasanja i psiholoskom kontrolom/auto-
nomijom (Darling i Steinberg, 1993; Martin
i Colbert, 1997; Cummings i sur., 2000; Hol-
den, 2010). Emocionalnost je bipolarna di-

menzija koja se s jedne strane ocituje kao po-
drska, osjetljivost, prihvacanje, a s druge kao
odbacivanje, udaljenost i neprijateljstvo prema
djetetu. Ova se dimenzija odnosi na emocije
koje roditelj dozivljava i pokazuje u odnosu s
djetetom. Emocionalno pozitivni i topli rodi-
telji pruzaju djetetu podrsku i razumijevanje,
iskazuju pozitivne emocije 1 brigu o djetetu te
koriste pohvale 1 objasnjenja u komunikaciji s
djetetom. Roditelji koji su emocionalno distan-
cirani skloni su zanemarivanju i odbacivanju
djeteta te su neprijateljski raspolozeni prema
djetetu. Potrebno je istaknuti #zodel roditeljskog
pribvacanja i odbijanja autora Rohnera (2004),
koji osobito istice dimenziju emocionalnosti,
tj. ptihvacanje/odbacivanje koje omogucava
predvidanje razlicitih razvojnih ishoda kod
djece, neovisno o kulturnom kontekstu (Kha-
leque i Rohner, 2002).

Koncept kontrole djetetova ponasanja do-
Zivio je mnoge promjene, a osobit pomak u
razlikovanju dobre i lose roditeljske kontrole
i njezinih korelata s razvojnim ishodima dje-
ce istaknuo je Barber (1996) isticudi potre-
bu podjele dimenzije kontrole na psiholosku
i bihevioralnu kontrolu. Dok je bihevioralna
kontrola adekvatna jer roditelji postavljanjem
pravila ponasanja nastoje regulirati djetetovo
ponasanje, osobito nepozeljne oblike pona-
$anja, psiholoska kontrola je nepozeljni oblik
kontrole koja se ocituje u manipuliranju dje-
tetovim ponasanjem kritiziranjem, stvaranjem
osjecaja krivnje te omalovazavanjem djeteto-
vih osjecaja i otezava proces psiholoske neza-
visnosti djeteta (Kerestes i sur., 2012; Macuka,
2011; Macuka i sur., 2012). Aspekti ovih razli-
¢itih dimenzija roditeljstva dolaze do izrazajau
svakodnevnim interakcijama s djecom 1 utjecu
na odnos roditelja i djeteta.

Potrebno je istaknuti kako suvremeno
shvacanje roditeljstva ukljucuje podjednako 1
majke 1 oceve, odnosno majke i ocevi dopri-
nose u odgoju djeteta vaznim, ali razlicitim
dijelom. Roditeljska uloga majki i oceva zasi-
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gurno se razlikuje, medutim cak i u drustvima
s visokim stupnjem ravnopravnosti muska-
raca i zena, majke su i dalje vise ukljuc¢ene u
odgoj djece (Gronlund, 2007). Mozemo ista-
knuti kako se posljednjih godina biljeze vazne
promjene u korist ravnopravnosti majki i oce-
va zbog sve vece ukljucenosti oceva u odgoj
i obrazovanje djece (Pordevi¢ i Maksimovic,
2022). Medutim, i dalje se ¢esto navodi kako je
roditeljstvo najvise rodno tipizirana drustvena
uloga u odrasloj dobi (Koivunen i sur., 2009.;
Nentwich, 2008.; Liss i sur., 2013; Baranovic i
Leinert Novosel, 2011). Istrazivanja roditelj-
stva danas se nezavisno usmjeravaju na isku-
stva oceva 1 majki, analiziraju se razlike u ro-
diteljskom ponasanju 1 prilagodbi roditeljskoj
ulozi oceva 1 majki, ali i njihovim nezavisnim
doprinosima razvojnim ishodima kod djece.

Prilagodba promjenama u
djetetovu odrastanju

Izazovi roditeljstva 1 dobrobit roditelja
djece koja su u razlicitim fazama odrastanja
vazna su istrazivacka tema jer su promjene u
odnosu roditelja 1 djece odraz tjelesnog, ko-
gnitivnog i emocionalnog razvoja djeteta. Od-
nosno, prilagodba promjenama u djetetovu
odrastanju poseban je izazov za roditelje jer
se trebaju prilagoditi stupnju razvoja djeteta
i njegovim potrebama u razli¢itim razvojnim
razdobljima. Primjerice, u ranom je djetinjstvu
dobro roditeljstvo otijentirano na zdrav so-
cioemocionalni razvoj djeteta kroz roditeljevu
osjetljivost na djetetove potrebe, prihvacanje
i dostupnost te brigu o djetetovoj sigurnosti i
organizaciji okoline koja je poticajna za razvoj
i ucenje. U predskolskom je razdoblju dobro
roditeljstvo usmjereno i na razvoj drustveno-
sti, tj. djetetovih socijalnih vjestina, te na po-
ticanje djetetove nezavisnosti (Obradovi¢ i
Cudina-Obradovi¢, 2003). Nadalje, dobro ro-
diteljstvo u djetetovu osnovnoskolskom raz-
doblju usmjereno je na razvoj emocionalne
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regulacije, socijalne prilagodbe i dobrih od-
nosa s vrs$njacima, prosocijalnog ponasanja,
intelektualnog razvoja i pozitivne slike o sebi
(Martin 1 Colbert, 1997). Razdoblje djetetove
adolescencije moze donijeti dodatne zahtjeve
roditeljima te vecina roditelja u tom periodu
odrastanja djeteta zamjecuje promjene u od-
nosu i komunikaciji s djetetom. Medutim, i u
toj se fazi roditeljstva istice vaznost komunika-
cije s djetetom, uklju¢ivanje djeteta u zajednic-
ko odlucivanje, ukljucenost roditelja u $kolu,
izrazavanje medusobnog postovanja i ljubaviu
odnosu roditelj-dijete itd. (Obradovié¢ i Cudi-
na-Obradovi¢, 2003). Pri razmatranju kvalita-
tivnih promjena u kontroli u funkciji djetetova
odrastanja istice se koncept roditeljskog nad-
zora autora Rileya i Steinberga (2004). Autori
osobito isticu vaznost njegovanja povjerenja
i dobre komunikacije s djetetom u razdoblju
adolescencije koja prethodi dobrovoljnom sa-
mootkrivanju roditeljima te se efikasan nadzor
djetetova ponasanja postize upravo otvorenim
razgovorom i raspravom. U razdoblju adoles-
cencije dobrovoljno samootkrivanje pruza
informacije roditeljima o djetetu, njegovu ra-
zvoju, ali i brigama 1 potesko¢ama s kojima se
dijete suocava tijekom odrastanja, a uz podrs-
ku roditelja dijete preuzima vecu odgovornost
za vlastito ponasanje (Toki¢, 2008). Odnosno,
starija djeca sve vise preuzimaju kontrolu nad
svojim ponasanjem i dobrovoljno izvjestavaju
roditelje o svojim aktivnostima. U suprotnom,
kada roditeljski nadzor nije uskladen s razvo-
jem djeteta te i dalje roditelji koriste izravne
oblike kontrole, mogu nastati odredeni proble-
mi u komunikaciji i odnosu roditelja i djeteta te
posljedi¢no 1 rjede samootkrivanje djeteta ro-
ditelju. Danas je naglasena i prihvacena aktiv-
na uloga djeteta u socijalizacijskom procesu te
je istrazivacki interes pomaknut s roditeljskih
postupaka izravne kontrole djetetova ponasa-
nja na kvalitetu odnosa i komunikaciju izmedu
djeteta 1 roditelja, osobito u razdoblju djete-
tove adolescencije (Kerr i Stattin, 2000). Raz-
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matrajudi razli¢ita razdoblja odrastanja djete-
ta, roditelji cesto navode kako im je razdoblje
adolescencije djeteta jedno od najzahtjevnijih
faza roditeljstva zbog intenzivnih promjena u
razvoju djeteta koje utjecu i na njihov odnos
s djetetom. Neki autori navode da djetetovu
adolescenciju, osobito ranu, teze prozivljavaju
roditelji nego djeca (Steinberg, 2001). U nizu
istrazivanja navodi se kako je uistinu djetetova
adolescencija jedno od najizazovnijih razdo-
blja roditeljstva u kojem roditelji svoju rodi-
teljsku kompetentnost procjenjuju najnizom
(Steinberg, 2001). U istrazivanju u Hrvatskoj
takoder se navodi kako je ucestalost sukoba
adolescenata 1 roditelja zaista vazan korelat
osjecaja roditeljske kompetentnosti (Kerestes
i sur.,, 2011). Opéenito ucinkovito roditeljstvo
u razdoblju djetetove adolescencije predstavlja
ravnotezu izmedu povezanosti i odvajanja, a
dobar odnos izmedu roditelja i adolescenata
doprinosi autonomiji adolescenata i predvida
dobru prilagodbu, tj. visoko samopouzdanje,
samokontrolu, skolski uspjeh i socijalnu kom-
petenciju (Raboteg-Sari¢ i Saki¢, 2014).

Na temelju brojnih istrazivanja jasno je
istaknuto da su konstelacija roditeljskih karak-
teristika koja ukljuc¢uje emocionalnu podrsku,
postavljanje visokih standarda, ali i prilagoden
stupanj kontrole i autonomije te jasna, dvo-
smjerna komunikacija gptimalan stil roditeljstva
koji omogucuje djeci razviti odgovornost, ko-
operativnost, psihosocijalnu zrelost 1 akadem-
sku uspjesnost. Pri tome se dobrobit djece uo-
bi¢ajeno definira i ispituje u obliku prethodno
navedenih optimalnih razvojnih ishoda. Odr-
zavanje optimalnog stila roditeljstva, osobito
tijekom odrastanja djece, zahtijeva posebne
prilagodbe i iznimno je zahtjevno za roditelje.
Neravnoteza u ocekivanjima moze dovesti do
razmirica i tesko¢a u odnosu roditelja i djece
jer su stavovi o djeci i razdobljima djetetova
razvoja vazna komponenta subjektivnog do-
zivljaja roditeljske uloge, ali i odrednica rodi-
teljskog ponasanja (Holden, 2010).

Novi trendovi u roditeljskom
ponasanju — helikopter roditeljstvo

Promjene u roditeljskom ponasanju koje
su zamijecene u novijim istrazivackim radovi-
ma kao nacin zastite djeteta su tzv. helikopter ro-
diteljstvo ili pretjerana zastita djeteta. Helikopter
roditeljstvo je pojam koji se odnosi na roditelje
koiji ,,lebde* iznad svoje djece, odnosno koji
spremno cekaju ,,sletjeti* 1 rijesiti sve njihove
probleme (LeMoyne i Buchanan, 2011). Po-
nekad se naziva i ,,omotavanje u pamuk® jer
tzv. helikopter roditelji ne zele da njihova djeca
iskuse bilo $to negativno, stite ih od svega te na
taj nacin dugorocno potkopavaju otpornost
vlastitog djeteta. Taj stil roditeljstva karakteri-
zira razvojno neprikladna kolic¢ina ukljuc¢eno-
sti roditelja u djetetov zivot (Schiffrin i sur.,
2014), cesto interveniranje u rjesavanje pro-
blema i vrsnjacke odnose njihove djece (Segrin
i sur., 2012). Navodi se da je takvo ponasanje
roditelja zapravo oblik prekomjernog roditelj-
stva (engl. overparenting), za koje je karakteri-
sticna pretjerana ukljucenost roditelja u zivote
njihove djece (Bradley-Geist i Olson-Bucha-
nan, 2014). Helikopter roditeljstvo dijeli sli¢-
nost s ranije opisanom bihevioralnom i psi-
holoskom kontrolom, ali neki navode kako je
ono zaseban konstrukt koji opisuje specifican
oblik kontrole i ukljucenost roditelja (Padilla-
Walker i Nelson, 2012). U vecoj mjeri pove-
zuje se s bihevioralnom kontrolom djetetova
ponasanja, a pretpostavlja se da su negativne
posljedice odraz dobne neprimjerenosti speci-
ficne roditeljske zastite (Schiffrin i sur., 2014).
Naime, kada su razvojno neprimjereni, neki
oblici bihevioralne kontrole mogu se percipi-
rati kao psiholoski oblici kontrole (Soenens i
sur., 2010). Ako roditelji pretjerano ogranica-
vaju ponasanje svoje djece kako bi ih zastiti-
li, posljedicno hrane ovisnost djece o njiho-
voj pomodi. Odnosno, djeca se cesce osjecaju
nesposobnom za samostalno funkcioniranje i
oslanjaju se cesce na vlastite roditelje za po-
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mo¢ (Liss 1 Schiffrin, 2014; Padilla-Walker i
Nelson, 2012). Ova ovisnost moze biti poseb-
no $tetna starijoj djeci koja prirodno trebaju te-
ziti emocionalnoj i ponasajnoj neovisnosti od
roditelja (Arnett, 2000; Kakihara i sur., 2010;
Padilla Walker i Nelson, 2012). Opéenito, u
obiteljima u kojima roditelji koriste kontrolu i
za$titu koja je pretjerana s obzirom na razvoj-
nu razinu djeteta, mogu se pojaviti negativne
razvojne posljedice za dijete. Odnosno, takvim
roditeljskim pristupom ometa se razvoj djecje
otpornosti i sposobnosti suoc¢avanja s proble-
mima u zivotu, potencijalno uzrokujuéi i ank-
sioznost 1 druge probleme mentalnog zdravlja
kod djece (Segrin i sur., 2013). U tom pogledu
istrazivanja medu djecom 1 adolescentima po-
tvrduju da je roditeljsko prezasti¢ivanje ¢imbe-
nik rizika za psihosocijalne poteskoce, uklju-
cujudi snizeno samopostovanje, emocionalne
1 ponasajne probleme (Roelofs i sur., 2006)
te koci psiholoske potrebe ,,odrasle® djece za
autonomijom, povezano$éu 1 kompetencijom
(Schiffrin i sur., 2019). Istrazivanja navode da
pretjerano zadtitnicko roditeljstvo negativno
utjece 1 na kvalitetu komunikacije roditelj-di-
jete (Segrin i sur., 2012) i zdrav razvoj odnosa
s vr$njacima (Van Ingen i sur., 2015) te pred-
vida internalizirane probleme djece (Schiffrin
isur., 2014). Istrazivanja u ovom podrucju ce-
sto kotiste eoriju samodeterminacije Ryan i Deci,
2017) u objasnjenju zasto je pretjerano zastit-
ni¢ko ponasanje roditelja Stetno za psihosoci-
jalnu prilagodbu djece i mladih (Schiffrin i sur.,
2014). Naime, prema navedenoj teoriji isticu se
tri potrebe koje su urodene svim ljudima i koje
su nuzne za zdrav razvoj i funkcioniranje, a to
su potreba za kompetentnoscu (osjecaj sigut-
nosti u sebe), povezanoséu (osjecaj povezano-
sti s vaznim ljudima) te samoodredenjem (au-
tonomija 1 osobni izbor). Sredisnja postavka
ove teotije jest da je zadovoljavanje temeljnih
psiholoskih potreba pojedinca klju¢no za nje-
govu psiholosku dobrobit i mentalno zdravlje.
Nezadovoljavanje navedenih psiholoskih po-
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treba ocituje se u iskustvima neadekvatnosti i
neuspjeha, usamljenosti i socijalnog otudenja
(Ryan i sur., 2016). Odnosno, kada su rodi-
telji pretjerano zastitnicki usmjereni, njihova
se ukljucenost moze dozivjeti kao nametljiva
i nezeljena te posljedicno ko¢i prirodnu po-
trebu za autonomijom. Osim toga, pretjerano
pomaganje starijem djetetu u rjeSavanju pro-
blema moze ugroziti osje¢aj kompetentnosti
djeteta te djeca mogu percipirati da ljubav nji-
hovih roditelja ovisi o lojalnosti i prisilnom
oslanjanju na roditeljske savijete, ¢cime se po-
sljedi¢no smanjuje 1 kvaliteta odnosa roditelja
i djeteta (Soenens i sur., 2010).

Takoder i trendovi u razvoju odrasle djece
(rastuca ukljucenost mladih u visoko obrazo-
vanje, sve kasnije definiranje karijere te odga-
danje braka i roditeljstva) utjeCu na promjene
dobnih ocekivanja razvojnih zadataka i uloga,
§to posljedi¢no rezultira poveéanom raznoli-
kos¢u u razvoju te duljom ovisnoséu o rodi-
teljima (Nelson i sur., 2007; Padilla-Walker i
sur., 2019). Rijetka su istrazivanja usmjerena
na odnose roditelja i ,,odrasle® djece u razdo-
blju predodraslosti te je posebno vazno zahva-
titi percepciju roditelja o nadolazecoj odrasloj
dobi njihove djece. Naime, istrazivanja upucu-
ju na to da se vecina mladih u razdoblju od 18
do 25 godina ne smatra odraslima i Zivi s ro-
diteljima (Nelson i Barry, 2005; Nelson i sur.,
2015) te je opcenito za mnoge mlade u indu-
strijaliziranim drzavama prijelaz u odrasle ulo-
ge znacajno produljen. lako ti mladi nisu vise u
adolescentskoj dobi, put u odraslu dob im nije
jasno definiran te nisu jo§ u potpunosti pre-
uzeli odrasle uloge koje su tipi¢ne za odraslu
dob, primjerice ekonomska nezavisnost od ro-
ditelja te tranzicija u bra¢nu i roditeljsku ulogu.
S obzirom na ambivalentnost koju mladi osje-
¢ajuu tom periodu zivota, 1 roditelji su jednako
zbunjeni kako gledati na to razdoblje djetetova
zivota. lako je malo istrazivanja usmjereno na
proucavanje odnosa izmedu roditelja i djece u
razdoblju predodraslosti (Nelson i sur., 2007),
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neminovno je da su roditelji i dalje vazni ¢im-
benici u zivotima svoje odrasle djece. Potreb-
no se usmjeriti i na izazove odnosa u toj fazi
roditeljstva te ispitati kvalitetu odnosa i razloge
(ne)slaganja izmedu roditelja 1 odrasle djece.

VazZnost integrativne teorije
Za razumijevanje utjecaja na
roditeljstvo

U okviru integrativneg  teorijskog  modela
(Bronfenbrenner, 1986) razmatraju se razliciti
utjecaji na roditeljstvo, najcesce znacajke obitelj-
skog konteksta te individualne osobine rodi-
telja 1 djeteta. Naime, roditeljsko ponasanje je
videstruko determinirano, a medu specificnim
modelima (kojima je konceptualni okvir Bron-
fennbrennerova teorija ekoloskih sustava) na-
stoje se objasniti priroda i determinante te po-
sljedice roditeljskog ponasanja. Belsky (1984)
je bio jedan od prvih istrazivaca koji su pred-
lozili teorijski model determinanti roditeljstva.
U tom podrugdju istaknut je Belskyjev model
(Procesni model determinanti roditeljskog ponasanja,
Belsky, 1984) te model autorica Martin i Col-
bert (1997), koiji isti¢u tri skupine determinan-
ti roditeljstva: individualne osobine roditelja (spol,
osobine li¢nosti, razvojnu povijest koja se od-
nosi na njihove odnose s vlastitim roditeljima,
zatim njihova znanja 1 uvjerenja o dje¢jem ra-
zvoju 1 roditeljskom ponasanju), karakteristike
djeteta (temperament, spol, dob i sposobnosti
djeteta) 1 kontekstualne (initele (bracni odnos,
socijalnu mrezu i radno mjesto roditelja, so-
ciockonomski status: obrazovanje roditelja,
prihode, zaposlenost; strukturu obitelji: broj
¢lanova obitelji, broj djece u obitelji, prisut-
nost jednog ili oba roditelja, redoslijed rodenja
i razmak medu djecom) te kulturne cinitelje.
Mnoga istrazivanja i u Hrvatskoj koriste na-
vedeni model kao konceptualni okvir u defi-
niranju razlicitih rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika

koji utjecu na roditeljsko ponasanje i na razli-
¢ite razvojne ishode djece (Buric i sur., 2008;
Macuka, 2007; Macuka, 2011; Kerestes, 2001;
Macuka i Burié, 2015; Soco 1 Kerestes, 2011;
Macuka i sur., 2012).

VazZnost integrativne teotije
za razumijevanje posljedica
roditeljstva (prilagodba
roditelja roditeljskoj ulozi)

Integrativni teorijski model (Bronfenbrenner,
1986) posebnu paznju posvecuje 1 razmatranju
posledica roditeljstva, tj. razvoju razlicitih pozitiv-
nih i negativnih razvojnih ishoda djeteta, ali i
promjenama kod roditelja.

Subjektivan dozivljaj roditeljske uloge,
kao posljedica roditeljskih iskustava, najcesce
se opisyje 1 ispituje trima dimenzijama: rodi-
teljskim zadovoljstvom, zahtjevima roditeljske
uloge 1 stresom te osjecajem roditeljske kom-
petencije. Roditeljsko zadovoljstvo obuhvaca
zadovoljstvo odnosom s djetetom, zadovolj-
stvo vlastitom uspjesnoscu u ulozi roditelja,
zadovoljstvo potporom bracnog partnera u
roditeljskoj ulozi, ali i zadovoljstvom pona-
sanjem djeteta. Zahtjevi i stres u roditeljskoj
ulozi obuhvacaju vanjske pritiske na roditelja
da ostvaruje roditeljsku ulogu u skladu s oceki-
vanjima i normama drustva, ali i unutarnji do-
zivljaj roditelja 0 moguénostima ispunjavanja
zahtjeva roditeljske uloge u skladu s vlastitim
ocekivanjima i osobnim normama. Posljed-
nja dimenzija, subjektivan dozivljaj roditeljske
kompetencije, osjecaj je roditelja koliko je spo-
soban 1 uspjesan kao roditelj te ¢esto ukljucu-
je samoprocjene roditeljskih znanja i vjestina,
lakoce odgajanja, samoucinkovitosti 1 samo-
postovanja uz osjecaj da se adekvatno nadzi-
re proces odgoja djeteta (Cudina-Obradovié
1 Obradovi¢, 2000). Dozivljaj roditeljstva na-
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ravno ovisi o spolu i dobi roditelja i djece, o
kvaliteti partnerskih odnosa, ali i o drustvenim
okolnostima (Lackovié¢-Grgin, 2011). Vaznost
pozitivne procjene zadovoljstva i kompeten-
tnosti u roditeljskoj ulozi ocituje se u cinjeni-
ci da roditelji koji se smatraju kompetentnima
vise uzivaju u roditeljstvu te su i spremniji osi-
gurati poticajno okruzenje za razvoj svog dje-
teta (Lackovi¢-Grgin, 1994).

Ranija istrazivanja prilagodbe roditelja ro-
diteljskoj ulozi su se usmjerila na ispitivanje
roditeljskoga stresa povezanog sa zahtjevima
roditeljske uloge (Abidin, 1992). Pri tome su
se razmatrali uzroci roditeljskog stresa, ali 1
psiholoske posljedice stresa na roditelje. Istra-
zivanja u tom podrucju usmjerila su se na razu-
mijevanje izvora stresa kod roditelja i ¢esto su
obuhvacala ekonomske prediktore, primjerice
siromastvo i nezaposlenost roditelja, ali i oso-
bine roditelja i obiljezja obitelji te osobito iza-
zove i stres roditelja djece s teSko¢ama u razvo-
ju (Profaca i Arambasi¢, 2004; Smojver-Azic
i Martinac Dotci¢, 2010; Delale, 2011; Mili¢
Babi¢, 2012). Nedvojbeno postoje brojni ¢im-
benici koji odreduju uspjesnost prilagodbe na
roditeljstvo i kvalitetu odnosa s djetetom. Ce-
sto se subjektivan dozivljaj roditeljstva istrazu-
je u kontekstu prilagodbe roditelja roditeljskoj
ulozi te se pri tome mjere dvije komponentne
-zadovoljstvo roditeljskom ulogom i samopro-
cjena roditeljske kompetentnosti.

Kako je ve¢ istaknuto, u kontekstu prila-
godbe roditelja roditeljskoj ulozi fokus je na
osobnoj percepciji roditeljske kompetentnosti
jer utjece na ponasanje roditelja, ali 1 kvalitetu
roditeljstva (Holden, 2010). Roditeljska kom-
petentnost se do sada proucavala u razlicitim
fazama roditeljstva, u razdoblju djetinjstva dje-
teta (Townshend i sur., 2016; Rei¢ Ercegovac
2010) te u razdoblju djetetove adolescencije
(Kerestes i sur., 2011), a najcesce iz percepcije
roditelja o vlastitoj uspjesnosti u roditeljskoj
ulozi (Ohan 1 sur., 2000; Stattin 1 sur., 2015;
Mandari¢ Vukusi¢, 2018). U novijim se rado-
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vima istrazivaci usmjeravaju na noviji koncept
tzv. svjesnosti u roditeljstvu (engl. mindful pa-
renting) s obzirom na povezanost s dozivljajem
roditeljstva (McCaffrey, 2015) i roditeljskim
odgojnim postupcima (Duncan i sur., 2015).
Prema modelu tzv. svijesnog roditeljstva (Dun-
can 1 sur., 2009) biti ,,sada 7 ovdje” u kontek-
stu roditeljstva podrazumijeva usmjeravanje
paznje na aktualan trenutak prilikom inte-
rakcije roditelj-dijete. Taj multidimenzionalni
konstrukt ukljucuje aktivno i pazljivo slusanje,
prihvacanje sebe i djeteta, emocionalnu svje-
snost 1 samoregulaciju u roditeljstvu te razumi-
jevanje emocija u odnosu s djetetom.

S obzirom na to da se od samog rodenja
djeteta roditelji suocavaju sa Sirokim raspo-
nom svakodnevnih obveza (npr. briga oko
prehrane, domacih zadaca, slobodnih aktiv-
nosti), akutnih stresora (npr. ispadi bijesa kod
mlade djece, sukobi brace i sestara), pa cak i
kroni¢nih stresora (npt. problemi u ponasanju
i zdravstveni problemi kod djece), neki rodite-
lji (zbog pojacanih roditeljskih zahtjeva) mogu
iskusiti, s druge strane, i osjecaje nekompeten-
tnosti te posljedicno i izgaranje u roditeljskoj
ulozi (Mikolajczak i Roskam, 2018). Izgaranje
u roditeljstvu je specifican sindrom koji nasta-
je zbog trajne izlozenosti kroni¢nom roditelj-
skom stresu i ocituje se u emocionalnoj isct-
pljenosti roditelja i udaljavanju od djece, uz
osjecaj neucinkovitosti i sumnju u sposobnost
da budu dobri roditelji (Mikolajczak i Roskam,
2018). Roditeljski stres i iskustva uznemire-
nosti koji proizlaze iz zahtjeva u roditeljstvu
uobic¢ajena su iskustva roditelja s vremena na
vrijeme, a izgaranje u roditeljstvu nastaje kada
stres postane kronican i nadvlada osjecaj ro-
ditelja da se moze uspjesno nositi s izazovima
u roditeljstvu (Mikolajczak 1 Roskam, 2018).
Ono se manifestira kroz iscrpljenost povezanu
s roditeljskom ulogom i kroz osjecaje konstan-
tnog umora ve¢ pri dnevnom ustajanju i suo-
¢avanju s vlastitom djecom. Zatim ukljucuje

emocionalno udaljavanje od djece, tj. roditelji
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postaju sve manje ukljuceni u odgoj i odnos
s djecom, ulazu minimum u odgoju djecu, a
interakcije su ogranicene na funkcionalne/
instrumentalne aspekte naustrb emocional-
nog odnosa s djetetom. Takoder se pojavljuje
1 gubitak osjecaja ucinkovitosti u odgoju djece
i zadovoljstva u roditeljskoj ulozi zbog cega
roditelji osjecaju da ne mogu vise mirno i/ili
ucinkovito rjesavati probleme i vise ne uziva-
ju biti sa svojom djecom. Prevalencija izgara-
nja u roditeljskoj ulozi prema nekim stranim
istrazivanjima iznosi oko 2 do 12% (Roskam i
sur., 2018) te se navodi kako to nije uobicajeni
roditeljski stres (Lebert i sur., 2018), ve¢ du-
gotrajni odgovor na kronicni roditeljski stres
(Mikolajczak 1 Roskam, 2018). U okviru #o-
rije ravnotese rizika i resursa (engl. The Balances
Between Risks and Resources Theory, Mikolajczak
i Roskam, 2018) pokusava se objasniti etiolo-
gija izgaranja u roditeljskoj ulozi. Navodi se
pri tome kako je izgaranje roditelja posljedi-
ca uocenog nesklada izmedu zahtjeva vezanih
uz roditeljstvo, ukljucujuéi ocekivanja roditelja
od sebe kao roditelja, i niza odgovornosti u
toj ulozi te dostupnosti resursa za ispunjava-
nje postavljenih zahtjeva i ocekivanja (Miko-
lajczak 1 Roskam, 2018). Zahtjevi se pri tome
identificiraju kao ¢imbenici rizika koji poveéa-
vaju razinu roditeljskog stresa, dok se resursi
promatraju kao zastitni ¢imbenici koji mogu
pomoéi u ublazavanju stresa. Cimbenici rizika
za izgaranje roditelja ukljucuju razlicite osobne
karakteristike roditelja 1 djeteta, ali i razlicite
¢imbenike koji su dio obiteljskog konteksta i
koji mogu povecéati ili umanjiti zahtjeve u ro-
diteljskoj ulozi. Razli¢iti ¢imbenici koji mogu
doprinositi izgaranju u roditeljstvu mogu se
kategorizirati u nekoliko kategorija: (1) socio-
demografske varijable, (2) znacajke djeteta, (3)
stabilne osobine roditelja, (4) roditeljska vje-
rovanja i ponasanja te (5) funkcioniranje obi-
telji (Mikolajczak i sur., 2018b). Kada postoji
neravnoteza izmedu zahtjeva i resursa, uz vecu
ili dulju izlozenost zahtjevima u usporedbi s

pristupom resursima, moze doéi do izgaranja
u roditeljstvu (Mikolajczak 1 Roskam, 2018).
Koncept izgaranja kod roditelja je prvotno
istrazivan kod roditelja djece s razvojnim i
zdravstvenim teskocama (Lindstrom i sur.,
2011), a tek nedavno se ispituje u $iroj popula-
ciji roditelja (Mikolajczak i sur., 2020; Roskam
i sut., 2017; Sorkkila i Aunola, 2020; Griffith,
2020). Blanchard i Heeren (2020) isticu vaz-
nost Sireg razmatranja ovog konstrukta jer
znacajke roditeljskog izgaranja utjecu na cijeli
obiteljski sustav. Primjerice, osjecaj neucinko-
vitosti 1 gubitak postignuca u roditeljskoj ulozi
moze potaknuti emocionalno udaljavanje ro-
ditelja od djece i obrnuto te iscrpljenost po-
vezanu s roditeljskom ulogom. Takvi osjecaji
neminovno utjecu na odnose s djecom (npt.
sukobe i otudenje), ali takoder mogu ukljuciva-
ti 1 teske negativne posljedice za djecu, kao sto
je zanemarivanje i nasilje prema djetetu (Miko-
lajczak i sur., 2018). Istrazivanja koja istrazuju
ucinke izgaranja u roditeljskoj ulozi jos su u
zacCetku, ali postojeca istrazivanja dosljedno
potvrduju  povezanost izgaranja roditelja sa
stetnim roditeljskim ponasanjem (Hansotte 1
sur., 2020; Mikolajczak 1 sur., 2019).

Nadalje, u nekim se istrazivanjima navo-
di kako neki roditelji intenzivno brinu i ulazu
puno truda da budu savr$eni roditelji, $to se
manifestira u izrazenom perfekcionizmu u ro-
diteljskoj ulozi (Snell i sur., 2005). Navedeno
takoder posljedi¢cno moze dovesti do izgara-
nja u roditeljskoj ulozi (Lindstrom i sur., 2011).
lIako roditeljski perfekcionizam moze imati i
pozitivne ishode (u smislu povecane brige
1 ukljucenosti u odgoj djeteta), on znacajno
povecava stres roditelja i moguénost izgara-
nja (Furutani i sur., 2020; Sorkkila i Aunola,
2020). Posljedicno, roditelji se vise ne percipi-
raju kompetentnim i dobrim roditeljima i gube
zadovoljstvo u provodenju vremena s djecom
(Hubert 1 Aujoulat, 2018; Roskam 1 sur., 2018).
Neki autori isticu kako roditeljski perfekcio-
nizam treba razmatrati kao visedimenzionalni
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konstrukt koji obuhvaca dvije zasebne dimen-
zije: perfekcionisticke teznje (iznimno visoke
standarde postignuca u roditeljstvu) i perfekei-
onisticke brige (zaokupljenost samokritikom,
istaknuta zabrinutost zbog pogresaka i sumnja
u vlastite roditeljske postupke) (Kawamoto i
Furutani, 2018). Istrazivanja upucuju na to da
je roditeljski perfekcionizam snazan ¢imbenik
rizika za izgaranje roditelja (Sorkkila i Aunola,
2020), ali razmatrajuci dvije razlicite dimenzije
perfekcionizama kod roditelja (teznje i brige),
navodi se kako one nemaju jednake ucinke.
Preciznije, roditeljske perfekcionisticke brige
znacajnije predvidaju izgaranje roditelja u ro-
diteljskoj ulozi te upucuju na to kako su upra-
vo one klju¢na dimenzija osobnosti roditelja
koja ih ¢ini ranjivim (Kawamoto i sur., 2018).
Zaklju¢no se moze istaknuti kako novija
istrazivanja izgaranja u roditeljskoj ulozi koja
su se usmjerila na razumijevanje toga $to neke
roditelje ¢ini ranjivima navode da su u najve-
¢em riziku roditelji koji zele biti savrseni rodi-
telji (Kawamoto i sur., 2018), neurotic¢ni rodi-
telji slabijih sposobnosti suo¢avanja sa stresom
(Lebert i sur., 2018; Le Vigouroux i sur., 2017;
Mikolajczak i sut., 2018a), roditelji koji kori-
ste neadekvatne odgojne stilove (Mikolajczak
isur., 2018) 1 roditelji koji imaju djecu s tesko-
¢ama (Gérain 1 Zech, 2018). O posljedicama
izgaranja u roditeljskoj ulozi manje se istrazuje
i zna nego o uzrocnicima, iako u obiteljskom
kontekstu mozemo ocekivati negativne poslje-
dice izgaranja i za roditelje i za obitelj. Vjero-
jatno je da roditelji koji su podlozeni izgaranju
imaju vise poteskoca u roditeljstvu odnosno
u realiziranju roditeljskih ciljeva, a kao poslje-
dicu izgaranja u roditeljskoj ulozi, neka istra-
zivanja navode naruseno mentalno zdravlje
roditelja (depresivnost i ovisnicka ponasanja)
te poremecaje spavanja i intenzivnije sukobe
s partnerom (Kawamoto i sur., 2018; Miko-
lajczak i sur., 2018a, van Bakel i sur., 2018).
Visoka ocekivanja roditelja koja se ma-
nifestiraju perfekcionizmom u roditeljstvu i
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posljedi¢no izgaranjem u roditeljskoj ulozi
nedovoljno su istrazena u Hrvatskoj, a razlog
je nepostojanje adekvatnih mjernih instru-
menata za procjenu tih aspekata roditeljstva.
Zasigurno se moze pretpostaviti kako ucinci
roditeljskog ponasanja mogu biti pojacani ili
oslabljeni osobnim znacajkama roditelja (npr.
perfekcionizmom), odnosno moderirati ucin-
ke porzitivnih i negativnih posljedica roditelj-
skog ponasanja na razvoj roditelja (osjecaj
kompetentnosti u roditeljstvu ili izgaranja u
roditeljskoj ulozi), ali i razvojne ishode djece.
Pojasnjavanje navedenih odnosa varijabli za-
htijeva dodatna istrazivanja u Hrvatskoj. Ro-
diteljski stres je proucavan u stranim (npr.
Abidin 1997) i hrvatskim istrazivanjima (Pro-
faca 1 Arambasic¢, 2004), a izgaranje u roditelj-
skoj ulozi tek se nedavno detaljnije istrazuje
u nckoliko zemalja (Mikolajczak i sur., 2019;
Sorkkila i Aunola, 2020; van Bakel i sur., 2018),
a u Hrvatskoj nisu zabiljezena istrazivanja u
tom podrucju. Za procjenu izgaranja u rodi-
teljstvu trenutacno su dostupna dva mjerna
instrumenta: Parental Burnout Inventory (PBI;
Roskam i sur., 2017; van Bakel i sur., 2018) i Pa-
rental Burnout Assessment (PBA; Roskam 1 sur.,
2018), kojima je moguce identificirati roditelje
koji su u riziku za izgaranje u roditeljstvu.

Potpora roditeljima kroz
edukativne programe

Posljednjih godina provodi se niz UNI-
CEF-ovih akcija koje nastoje pruziti podrsku
roditeljima kroz razne edukativne programe
koji podupiru kompetentno roditeljstvo. Po-
lazista takvih programa su neposredno vezana
uz teoriju privrzenosti (Bowlby, 1982) i inte-
grativne modele roditeljstva (Bronfenbrenner,
1986; Belsky, 1984; Martin i Colbert, 1997; Ste-
venson-Hinde, 1998; van Bakel i Riksen-Wal-
draven, 2002). Primjerice, UNICEF-ova kam-
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panja ,,Prve tri su najvagnije! ima za cilj osigurati
podrsku i edukacije namijenjene roditeljima
kroz razvijanje vjeStina poticajnog roditelj-
stva. Razvijen je 1 zaseban program radionica
za roditelje najmlade djece ,,Rastimo zajedno”
u okviru UNICEF-ova programa ,,Prve tri su
najvaznijel. Zbog suradnje s Agencijom za od-
goj 1 obrazovanje proéirila se dostupnost ovog
programa u mnogim vrti¢ima u Hrvatskoj, a
sve s ciljem pruzanja podrske zainteresiranim
roditeljima. Hvalevrijedno je spomenuti da su
u vrijeme pandemije roditeljima omoguéene i
online edukacije 1 nastavak sudjelovanja u pro-
gramu prilagoden okolnostima suzivota s vi-
rusom. Krajnji je cilj navedenih programa po-
sti¢i siroku dostupnost, odrzivost, ali 1 visoku
kvalitetu provedbe programa ,,Rastimo zajedno™
te razviti i druge srodne programe. Takoder, u
okviru ovakvih programa svrha je omoguditi
razmjenu znanja o roditeljstvu te biti podrska
roditeljima u ispunjavanju njihove roditeljske
uloge, djelujuéi na njihov subjektivan osjecaj
kompetentnosti.

Zakljucak i smjernice za
buduca istraZivanja

Istrazivanja roditeljstva danas imaju broj-
na metodoloska poboljsanja, vece mogucnosti
organiziranja longitudinalnih studija u kojima
se dinamicka priroda roditeljstva dovodi u
vezu s razvojnim promjenama djece i rodite-
lja, ali i s promjenama drustvenog konteksta u
kojem se odvijaju interakcije djece i roditelja.
Razvojna se psihologija ve¢ dugo usmjerava na
proucavanje razvojnih ishoda djece te su ucin-
ci roditeljskog ponasanja na razlicite pozitivne
inegativne djecje razvojne ishode uvelike istra-
zivani. Takvim pristupom se roditelje razmatra
u sluzbi razvoja i najboljeg interesa njihove dje-
ce. Rjeda su istrazivanja u kojima su u fokusu
roditelji, a osobito kvalitativna istrazivanja koja

su usmjerena na subjektivna iskustva i brige
roditelja djece razlicite dobi. Istrazivanja tre-
baju usmjeriti paznju i na roditeljsko iskustvo
u opcenitom smislu, ne fokusirajuéi se samo
na roditeljske vijestine 1 roditeljsko ponasanje
vec 1 na promjene i razvoj samih roditelja kao
posljedice roditeljstva. Novija strana istraziva-
nja o izgaranju u roditeljskoj ulozi naglasavaju
vaznost istrazivanja psiholoske dobrobiti rodi-
telja 1 rizik, tj. negativne posljedice izgaranja u
roditeljskoj ulozi i za roditelje i za obitelj (Mi-
kolajczak i Roskam, 2018). Pored analiziranja
stilova roditeljstva i dimenzija roditeljskog po-
nasanja te kompetentnosti u roditeljskoj ulozi,
posebna paznja se treba usmjeriti i na pstho-
losku dobrobit roditelja kao posljedice rodi-
teljske uloge. Danas se moze istaknuti vazna
uloga strucnjaka (osobito psihologa) u edu-
kaciji, savijetovanju i pomodi roditeljima da se
osjecaju kompetentnijima u svojoj roditeljskoj
ulozi, ali i povecana otvorenost obitelji prema
raznim drustvenim institucijama, ukljucujudi i
znanstvene institucije kao vazne oblike podrs-
ke i educiranja. Psiholozi su orijentirani na mo-
guénosti sistematiziranja razli¢itih roditeljskih
postupaka i pojasnjenje kako razli¢iti postupci
roditelja utjecu na ponasanje i osobnost djete-
ta, a koristedi se steCenim spoznajama, nastoje
pomodi roditeljiima u procesu odgoja njihova
djeteta. S obzirom na to da je roditeljstvo za-
htjevna uloga (Janisse i sur., 2009), trajno izla-
ganje velikom roditeljskom stresu moze do-
vesti do izgaranja roditelja (Lindstrom i sur.,
2011). Buduca istrazivanja u ovom podrucju
prijeko su potrebna jer kratkorocne i dugoroc-
ne posljedice izgaranja roditelja mogu varirati
ovisno o dobi djeteta (primjerice, osobito mala
djeca mogu biti pogodenija), ali i trajanju osje-
¢aja preplavljenosti i izgaranja u roditeljskoj
ulozi. S obzirom na negativne posljedice iz-
garanja u roditeljskoj ulozi za roditelje i obitelj
te izravnu prijetnju sigurnosti djece, potrebno
se usmjeriti na istrazivanje pojavnosti takvih
problema kod roditelja u Hrvatskoj.
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Potrebno je istaknuti da mnogi roditelji
dozivljavaju stres koji je povezan s njihovom
zahtjevnom ulogom roditelja (Abidin, 1997;
Raphael 1 sur., 2010), ali su i novi koronavirus
(COVID-19) i ucinci pandemije takoder po-
taknuli znacajne promjene u svakodnevnom
obiteljskom zivotu. Primjerice, roditelji su
danas vise zabrinuti za zdravlje djece i svojih
bliznjih, brinu ih i obrazovne poteskoce dje-
ce zbog virtualnog skolskog okruzenja, pa ¢ak
i svakodnevne aktivnosti djece koje su danas
zbog pandemije drugacije, odnosno smanjene.
Istrazivanja koja ispituju uvjete koji predvidaju
roditeljsko izgaranje upucuju na nekoliko ri-
zi¢nih ¢imbenika koji su posebno relevantni
tijekom trenutacne pandemije COVID-a-19.
Konkretno, nezaposlenost roditelja, financij-
ska nesigurnost, niska razina socijalne podrs-
ke obitelji 1 prijatelja te nedostatak slobodnog
vremena povezani su s povecanim rizikom za
izgaranje (Sorkkila i Aunola, 2020). U suvre-
menim okolnostima uzrokovanim pandemi-
jom dostupnost socijalne podrske roditeljima
je smanjena, a roditeljske obveze znacajno su
porasle. Mnogi roditelji su suoceni s radom od
kuce, a istodobno su ukljuceni i u obrazovanje
djece kroz niz aktivnosti virtualnog skolova-
nja. Uz navedene povecane zahtjeve, mnogi su
roditelji izgubili pristup uobicajenim aktivno-
stima u slobodno vrijeme koje su im pruza-
le rasterecenje i odmor, kao $to su bavljenje
sportom ili druzenje s prijateljima. Kod rodi-
telja koji imaju poteskoce u pronalazenju vre-
mena za sebe i pronalazenju ravnoteze izmedu
svojih osobnih, profesionalnih i roditeljskih
zahtjeva 1 odgovornosti, zasigurno je istaknu-
tiji rizik za izgaranje (Griffit, 2020). Iako su za
vecinu roditelja izazovi ovih suvremenih okol-
nosti prolazne i ne rezultiraju znacajnim zivot-
nim utjecajem, prema nekim stranim istraziva-
njima za cak 5-20% roditelja (Roskam 1 sur.,
2018; Séjourné i sur., 2018) stres povezan s
roditeljstvom zbog pandemijskih okolnosti
moze eskalirati do razine roditeljskog izgara-
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nja. Svrha ovog rada jest potaknuti istrazivanja
koncepta roditeljskog izgaranja u Hrvatskoj,
uzimajudi u obzir i izazove pandemije, ali i ra-
pidan tehnoloski razvoj i dostupnost razlicitih
informacija o roditeljstvu.
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Review of contemporary challenges in parenting

Abstract: This paper provides an overview of contemporary topics in parenting research and discusses the
consequences of parenthood on the development and adaptation of parents due to parenting experiences.
Considering the integrative theoretical model (Bronfenbrenner, 1986), contemporary research on parenting
observes the influences and consequences of parenthood. However, most research focuses on children’s
developmental outcomes, and such an approach considers parents only in the service of the child’s deve-
lopment. In general, the challenges of parenthood and the well-being of parents of children in different
developmental stages raise many research questions, especially when children are in pre-adulthood. New
approaches in the field of parenting psychology in Croatia should consider personal experiences and deve-
lopment of parents resulting from parenthood with reference to the dynamics of family relationships throu-
gh parenting stages. The dynamics of the modern family, the expectations, and aspirations of parents today,
facing the challenges of the pandemic, rapid technological development and the availability of information
are only some factors that could affect the subjective experience of parenting. The paper will highlight cu-
rrent knowledge in the field of parenting, the psychological well-being of parents, and guidelines that forei-
gn research emphasizes and may be useful for future research on parenting in Croatia.

Key words: integrative theoretical model of parenting, optimal parenting, psychological well-being of pa-
rents, helicopter parenting, parenting perfectionism, parental burnout
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