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Sažetak: U ovom se radu daje pregled suvremenih tema u istraživanju roditeljstva, a posebno se razmatraju 
posljedice roditeljstva na razvoj i prilagodbu roditelja. Polazeći od osnovnih postavki integrativnog teorijskog 
modela (Bronfenbrenner, 1986), suvremena istraživanja roditeljstva razmatraju utjecaje i posljedice roditelj-
stva. Ipak se većina istraživanja usmjerava na proučavanje razvojnih ishoda djece, te su takvim pristupom 
roditelji razmatrani u službi razvoja i najboljeg interesa djeteta. Općenito, izazovi roditeljstva i dobrobit 
roditelja djece koja su u različitim fazama odrastanja nameću velik broj istraživačkih pitanja, a osobito su 
nedovoljno istraženi izazovi roditelja djece koja su u razdoblju tzv. predodraslosti ili produljenog odrastanja. 
Novi istraživački pristupi u području psihologije roditeljstva u Hrvatskoj trebaju biti usmjereni na razmatra-
nje osobnih iskustava i razvoj samih roditelja kao posljedice roditeljstva uz uvažavanje dinamičnosti odnosa 
unutar obitelji kroz razvojne faze roditeljstva. Dinamika suvremene obitelji, očekivanja i težnje roditelja da-
nas, suočavanje s izazovima pandemije, rapidan tehnološki razvoj i dostupnost informacija samo su neki od 
čimbenika koji mogu oblikovati subjektivan doživljaj roditeljske uloge. U radu će biti istaknute suvremene 
spoznaje u području roditeljstva i psihološke dobrobiti roditelja te smjernice koje strana istraživanja ističu, a 
mogu biti korisne za buduća istraživanja roditeljstva u Hrvatskoj. 

Ključne riječi: integrativni teorijski model roditeljstva, optimalno roditeljstvo, psihološka dobrobit roditelja, 
helikopter roditeljstvo, perfekcionizam roditelja, izgaranje u roditeljskoj ulozi

UVOD

Roditeljska uloga je jedna od najzahtjevni-
jih životnih uloga koja istovremeno može biti 
vrlo ispunjavajuća, ali i vrlo zahtjevna i stresna. 
Za mnoge roditelje je roditeljska uloga izvor 
zadovoljstva i iskustvo koje doprinosi osjećaju 
smisla života (Nelson, 2010), međutim za neke 
je i izrazito zahtjevna i emocionalno iscrpljuju-

ća uloga (Hansen, 2012). Suvremeno roditelj-
stvo obilježavaju brojne promjene zbog čega 
su današnji roditelji suočeni s drugačijim oče-
kivanjima, pritiscima i zahtjevima u ispunjava-
nju svoje roditeljske uloge u odnosu na rodi-
telje prijašnjih generacija. Suvremenu obitelj 
karakteriziraju promjene u strukturi i dinamici 
obitelji (npr. sve je više jednoroditeljskih obi-
telji te obitelji s djecom iz različitih brakova i 
veza), prisutne su i promjene u odnosima muš-

NAPOMENA: Ovaj rad je nastao u okviru institucijskog znanstvenog projekta “Roditeljstvo danas: 
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karaca i žena u obitelji (koje se očituju u rav-
nopravnijoj uključenosti majki i očeva u odgo-
ju djece) te promjene u sustavu vrijednosti u 
društvu i shvaćanjima prirode djece i roditelj-
skog autoriteta (npr. veća usmjerenost na dije-
te, ali i popustljiv odgoj i prezaštićenost djece 
danas). Roditeljstvo općenito treba razmatrati 
kao dinamičan proces koji ima svoje razvojne 
faze, ovisno o dobi djeteta, te je međuodnos 
članova obitelji dinamičan i stalno promjenjiv. 
Stoga su nužne prilagodbe roditeljskog pona-
šanja djetetovu odrastanju, a iskustva i izazovi 
roditelja djece u ranom i kasnom djetinjstvu, 
adolescenciji ili već „odrasle“ djece u razdo-
blju tzv. predodraslosti ili nadolazećeg odra-
slog doba zasigurno su različiti. Prilagodba 
promjenama djetetova odrastanja te očekiva-
nja visokih standarda ponašanja i postignuća 
suvremeni su izazovi roditelja. Roditeljska se 
uloga značajno promijenila posljednjih godi-
na (Nelson, 2010; Faircloth, 2014), što je re-
zultiralo intenziviranjem ulaganja u postiza-
nju uspješnog roditeljstva koje je usmjereno 
na dijete i koje optimizira djetetov tjelesni, 
socioemocionalni i kognitivni razvoj. Zaista 
su posljednjih godina zabilježene promjene u 
subjektivnom doživljaju roditeljstva te su ro-
ditelji danas više zabrinuti oko uspjeha u ro-
diteljskoj ulozi i  imaju visoka osobna očeki-
vanja (Nelson, 2010), ali i visoka očekivanja 
o djetetovim razvojnim postignućima (Eibach 
i Mock, 2011). Neki roditelji su preokupira-
ni roditeljstvom i težnjom da budu savršeni 
roditelji, stoga danas u novijim istraživanjima 
roditeljstva bilježimo konstrukte tzv. roditelj-
skog perfekcionizma (Kawamoto i sur., 2018), 
ali i izgaranja u roditeljskoj ulozi zbog inten-
zivnih roditeljskih iskustava i stresa (Roskam 
i sur., 2018; Mikolajczak i sur., 2020). Ujedno 
su dostupni tekstovi i savjeti o pozitivnom ro-
diteljstvu na internetu i društvenim mrežama 
nerijetko izvor kontradiktornih savjeta, koji 
dodatno zbunjuju roditelje.

U ovom radu će se kroz ukupno pet po-
glavlja detaljnije razmotriti i obraditi različite 

teme u području roditeljstva, od uvodnog de-
finiranja roditeljstva i roditeljskog ponašanja te 
suvremenih izazova roditelja (kroz teme prila-
godbe djetetovu odrastanju i tzv. intenzivnog 
roditeljstva i prezaštićivanja djece danas, tj. heli-
kopter roditeljstva). Nadalje, u drugom i trećem 
poglavlju istaknut će se važnost integrativne 
teorije za razumijevanje utjecaja na roditelj-
stvo, ali i posljedica roditeljstva, tj. razvojne di-
menzije roditeljstva. Poseban naglasak će se pri 
tome odnositi na opis subjektivnog doživljaja 
roditeljstva i prilagodbu roditelja roditeljskoj 
ulozi te će se prikazati zaključci i prednosti su-
vremenih stranih istraživanja u području pri-
lagodbe roditelja koji mogu biti dobre smjer-
nice za buduća istraživanja osobnih iskustava 
i razvoja roditelja u Hrvatskoj. Istaknut će se 
važnost prepoznavanja ponašanja koje odra-
žava izgaranje u roditeljskoj ulozi kao pojavu 
koja je osobito moguća zbog današnjih poja-
čanih zahtjeva, stresa i očekivanja od rodite-
lja, osobito tijekom pandemije COVID-a-19. 
Istaknut će se rezultati recentnih znanstvenih 
istraživanja uz njihov praktičan doprinos pri 
kreiranju edukativnih materijala usmjerenih na 
podršku roditeljima te će se u četvrtom po-
glavlju navesti postojeći edukativni programi 
potpore roditeljima u Hrvatskoj. S obzirom na 
posebne izazove i pritiske s kojima se roditelji 
suočavaju u današnje vrijeme, u posljednjem, 
petom poglavlju nalaze se smjernice za buduća 
istraživanja u Hrvatskoj u području prilagod-
be roditelja roditeljskoj ulozi koje bi ostvarile 
značajan znanstveni doprinos području psiho-
logije roditeljstva. 

Definiranje roditeljstva i 
roditeljskog ponašanja

Pojam roditeljstva je kompleksan te uklju-
čuje doživljaj roditeljstva (preuzimanje i pri-
hvaćanje roditeljske uloge), roditeljsku skrb i 
brigu (zaštitu djece i pomaganje njihova ra-
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zvoja) te namjerne postupke i aktivnosti koje 
roditelji poduzimaju i provode u svojoj ulozi 
(roditeljsko ponašanje) (Čudina-Obradović i 
Obradović, 2006). S obzirom na to da je obitelj 
djetetov prvi, ali i najvažniji okolinski kontekst 
za razvoj, brojna se istraživanja bave definira-
njem najboljeg načina na koji bi se roditeljsko 
ponašanje dalo opisati, mjeriti i istraživati te 
pratiti njegove učinke na djetetov razvoj. U 
suvremenoj literaturi o roditeljstvu dominira-
ju različiti integrativni teorijski modeli, u kojima 
roditeljstvo odražava dobro poznati Bronfe-
nbrennerov ekološki model (Bronfenbrenner, 
1986) te se ono promatra kao posljedica među-
sobnih i međuovisnih odnosa djeteta, roditelja 
i šire socijalne okoline (Belsky, 1984; Martin i 
Colbert, 1997; van Bakel i Riksen-Waldraven, 
2002). Pritom se razlikuju utjecaji na roditeljstvo 
(značajke obiteljskog konteksta, značajke ro-
ditelja i značajke djeteta) i posljedice, tj. rezultati 
roditeljstva (razvoj djeteta u različitim aspekti-
ma, ali i promjena i razvoj samih roditelja kao 
posljedice roditeljstva). 

Dimenzionalni pristup 
roditeljskom ponašanju

Istraživanja u domeni roditeljstva su opće-
nito usmjerena na utjecaj roditeljskih odgojnih 
postupaka i ponašanja na prilagodbu i razvoj-
ne ishode kod djece. Ti su odgojni postupci 
odraz roditeljskih odgojnih vrijednosti i ciljeva 
(Obradović i Čudina Obradović, 2003), a do-
bro roditeljstvo se često naziva i „konstruk-
tivnim roditeljstvom“ (Chen i Kaplan, 2001). 
Roditeljsko ponašanje, koje je u vezi s razvoj-
nih ishodima djeteta, najčešće se opisuje trima 
bipolarnim dimenzijama – emocionalnom to-
plinom/hladnoćom prema djetetu, čvrstom/
slabom bihevioralnom kontrolom djetetova 
ponašanja i psihološkom kontrolom/auto-
nomijom (Darling i Steinberg, 1993; Martin 
i Colbert, 1997; Cummings i sur., 2000; Hol-
den, 2010).  Emocionalnost je bipolarna di-

menzija koja se s jedne strane očituje kao po-
drška, osjetljivost, prihvaćanje, a s druge kao 
odbacivanje, udaljenost i neprijateljstvo prema 
djetetu. Ova se dimenzija odnosi na emocije 
koje roditelj doživljava i pokazuje u odnosu s 
djetetom. Emocionalno pozitivni i topli rodi-
telji pružaju djetetu podršku i razumijevanje, 
iskazuju pozitivne emocije i brigu o djetetu te 
koriste pohvale i objašnjenja u komunikaciji s 
djetetom. Roditelji koji su emocionalno distan-
cirani skloni su zanemarivanju i odbacivanju 
djeteta te su neprijateljski raspoloženi prema 
djetetu. Potrebno je istaknuti model roditeljskog 
prihvaćanja i odbijanja autora Rohnera (2004), 
koji osobito ističe dimenziju emocionalnosti, 
tj. prihvaćanje/odbacivanje koje omogućava 
predviđanje različitih razvojnih ishoda kod 
djece, neovisno o kulturnom kontekstu (Kha-
leque i Rohner, 2002). 

Koncept kontrole djetetova ponašanja do-
živio je mnoge promjene, a osobit pomak u 
razlikovanju dobre i loše roditeljske kontrole 
i njezinih korelata s razvojnim ishodima dje-
ce istaknuo je Barber (1996) ističući potre-
bu podjele dimenzije kontrole na psihološku 
i bihevioralnu kontrolu. Dok je bihevioralna 
kontrola adekvatna jer roditelji postavljanjem 
pravila ponašanja nastoje regulirati djetetovo 
ponašanje, osobito nepoželjne oblike pona-
šanja, psihološka kontrola je nepoželjni oblik 
kontrole koja se očituje u manipuliranju dje-
tetovim ponašanjem kritiziranjem, stvaranjem 
osjećaja krivnje te omalovažavanjem djeteto-
vih osjećaja i otežava proces psihološke neza-
visnosti djeteta (Keresteš i sur., 2012; Macuka, 
2011; Macuka i sur., 2012). Aspekti ovih razli-
čitih dimenzija roditeljstva dolaze do izražaja u 
svakodnevnim interakcijama s djecom i utječu 
na odnos roditelja i djeteta.

Potrebno je istaknuti kako suvremeno 
shvaćanje roditeljstva uključuje podjednako i 
majke i očeve, odnosno majke i očevi dopri-
nose u odgoju djeteta važnim, ali različitim 
dijelom. Roditeljska uloga majki i očeva zasi-
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gurno se razlikuje, međutim čak i u društvima 
s visokim stupnjem ravnopravnosti muška-
raca i žena, majke su i dalje više uključene u 
odgoj djece (Gronlund, 2007). Možemo ista-
knuti kako se posljednjih godina bilježe važne 
promjene u korist ravnopravnosti majki i oče-
va zbog sve veće uključenosti očeva u odgoj 
i obrazovanje djece (Đorđević i Maksimović, 
2022). Međutim, i dalje se često navodi kako je 
roditeljstvo najviše rodno tipizirana društvena 
uloga u odrasloj dobi (Koivunen i sur., 2009.; 
Nentwich, 2008.; Liss i sur., 2013; Baranović i 
Leinert Novosel, 2011). Istraživanja roditelj-
stva danas se nezavisno usmjeravaju na isku-
stva očeva i majki, analiziraju se razlike u ro-
diteljskom ponašanju i prilagodbi roditeljskoj 
ulozi očeva i majki, ali i njihovim nezavisnim 
doprinosima razvojnim ishodima kod djece. 

Prilagodba promjenama u 
djetetovu odrastanju 

Izazovi roditeljstva i dobrobit roditelja 
djece koja su u različitim fazama odrastanja 
važna su istraživačka tema jer su promjene u 
odnosu roditelja i djece odraz tjelesnog, ko-
gnitivnog i emocionalnog razvoja djeteta. Od-
nosno, prilagodba promjenama u djetetovu 
odrastanju poseban je izazov za roditelje jer 
se trebaju prilagoditi stupnju razvoja djeteta 
i njegovim potrebama u različitim razvojnim 
razdobljima. Primjerice, u ranom je djetinjstvu 
dobro roditeljstvo orijentirano na zdrav so-
cioemocionalni razvoj djeteta kroz roditeljevu 
osjetljivost na djetetove potrebe, prihvaćanje 
i dostupnost te brigu o djetetovoj sigurnosti i 
organizaciji okoline koja je poticajna za razvoj 
i učenje. U predškolskom je razdoblju dobro 
roditeljstvo usmjereno i na razvoj društveno-
sti, tj. djetetovih socijalnih vještina, te na po-
ticanje djetetove nezavisnosti (Obradović i 
Čudina-Obradović, 2003). Nadalje, dobro ro-
diteljstvo u djetetovu osnovnoškolskom raz-
doblju usmjereno je na razvoj emocionalne 

regulacije, socijalne prilagodbe i dobrih od-
nosa s vršnjacima, prosocijalnog ponašanja, 
intelektualnog razvoja i pozitivne slike o sebi 
(Martin i Colbert, 1997). Razdoblje djetetove 
adolescencije može donijeti dodatne zahtjeve 
roditeljima te većina roditelja u tom periodu 
odrastanja djeteta zamjećuje promjene u od-
nosu i komunikaciji s djetetom. Međutim, i u 
toj se fazi roditeljstva ističe važnost komunika-
cije s djetetom, uključivanje djeteta u zajednič-
ko odlučivanje, uključenost roditelja u školu, 
izražavanje međusobnog poštovanja i ljubavi u 
odnosu roditelj-dijete itd. (Obradović i Čudi-
na-Obradović, 2003). Pri razmatranju kvalita-
tivnih promjena u kontroli u funkciji djetetova 
odrastanja ističe se koncept roditeljskog nad-
zora autora Rileya i Steinberga (2004). Autori 
osobito ističu važnost njegovanja povjerenja 
i dobre komunikacije s djetetom u razdoblju 
adolescencije koja prethodi dobrovoljnom sa-
mootkrivanju roditeljima te se efikasan nadzor 
djetetova ponašanja postiže upravo otvorenim 
razgovorom i raspravom. U razdoblju adoles-
cencije dobrovoljno samootkrivanje pruža 
informacije roditeljima o djetetu, njegovu ra-
zvoju, ali i brigama i poteškoćama s kojima se 
dijete suočava tijekom odrastanja, a uz podrš-
ku roditelja dijete preuzima veću odgovornost 
za vlastito ponašanje (Tokić, 2008). Odnosno, 
starija djeca sve više preuzimaju kontrolu nad 
svojim ponašanjem i dobrovoljno izvještavaju 
roditelje o svojim aktivnostima. U suprotnom, 
kada roditeljski nadzor nije usklađen s razvo-
jem djeteta te i dalje roditelji koriste izravne 
oblike kontrole, mogu nastati određeni proble-
mi u komunikaciji i odnosu roditelja i djeteta te 
posljedično i rjeđe samootkrivanje djeteta ro-
ditelju. Danas je naglašena i prihvaćena aktiv-
na uloga djeteta u socijalizacijskom procesu te 
je istraživački interes pomaknut s roditeljskih 
postupaka izravne kontrole djetetova ponaša-
nja na kvalitetu odnosa i komunikaciju između 
djeteta i roditelja, osobito u razdoblju djete-
tove adolescencije (Kerr i Stattin, 2000). Raz-
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matrajući različita razdoblja odrastanja djete-
ta, roditelji često navode kako im je razdoblje 
adolescencije djeteta jedno od najzahtjevnijih 
faza roditeljstva zbog intenzivnih promjena u 
razvoju djeteta koje utječu i na njihov odnos 
s djetetom. Neki autori navode da djetetovu 
adolescenciju, osobito ranu, teže proživljavaju 
roditelji nego djeca (Steinberg, 2001). U nizu 
istraživanja navodi se kako je uistinu djetetova 
adolescencija jedno od najizazovnijih razdo-
blja roditeljstva u kojem roditelji svoju rodi-
teljsku kompetentnost procjenjuju najnižom 
(Steinberg, 2001). U istraživanju u Hrvatskoj 
također se navodi kako je učestalost sukoba 
adolescenata i roditelja zaista važan korelat 
osjećaja roditeljske kompetentnosti (Keresteš 
i sur., 2011). Općenito učinkovito roditeljstvo 
u razdoblju djetetove adolescencije predstavlja 
ravnotežu između povezanosti i odvajanja, a 
dobar odnos između roditelja i adolescenata 
doprinosi autonomiji adolescenata i predviđa 
dobru prilagodbu, tj. visoko samopouzdanje, 
samokontrolu, školski uspjeh i socijalnu kom-
petenciju (Raboteg-Šarić i Sakić, 2014). 

Na temelju brojnih istraživanja jasno je 
istaknuto da su konstelacija roditeljskih karak-
teristika koja uključuje emocionalnu podršku, 
postavljanje visokih standarda, ali i prilagođen 
stupanj kontrole i autonomije te jasna, dvo-
smjerna komunikacija optimalan stil roditeljstva 
koji omogućuje djeci razviti odgovornost, ko-
operativnost, psihosocijalnu zrelost i akadem-
sku uspješnost. Pri tome se dobrobit djece uo-
bičajeno definira i ispituje u obliku prethodno 
navedenih optimalnih razvojnih ishoda. Odr-
žavanje optimalnog stila roditeljstva, osobito 
tijekom odrastanja djece, zahtijeva posebne 
prilagodbe i iznimno je zahtjevno za roditelje. 
Neravnoteža u očekivanjima može dovesti do 
razmirica i teškoća u odnosu roditelja i djece 
jer su stavovi o djeci i razdobljima djetetova 
razvoja važna komponenta subjektivnog do-
življaja roditeljske uloge, ali i odrednica rodi-
teljskog ponašanja (Holden, 2010). 

Novi trendovi u roditeljskom 
ponašanju – helikopter roditeljstvo

Promjene u roditeljskom ponašanju koje 
su zamijećene u novijim istraživačkim radovi-
ma kao način zaštite djeteta su tzv. helikopter ro-
diteljstvo ili pretjerana zaštita djeteta. Helikopter 
roditeljstvo je pojam koji se odnosi na roditelje 
koji „lebde“ iznad svoje djece, odnosno koji 
spremno čekaju „sletjeti“ i riješiti sve njihove 
probleme (LeMoyne i Buchanan, 2011). Po-
nekad se naziva i „omotavanje u pamuk“ jer 
tzv. helikopter roditelji ne žele da njihova djeca 
iskuse bilo što negativno, štite ih od svega te na 
taj način dugoročno potkopavaju otpornost 
vlastitog djeteta. Taj stil roditeljstva karakteri-
zira razvojno neprikladna količina uključeno-
sti roditelja u djetetov život (Schiffrin i sur., 
2014), često interveniranje u rješavanje pro-
blema i vršnjačke odnose njihove djece (Segrin 
i sur., 2012). Navodi se da je takvo ponašanje 
roditelja zapravo oblik prekomjernog roditelj-
stva (engl. overparenting), za koje je karakteri-
stična pretjerana uključenost roditelja u živote 
njihove djece (Bradley-Geist i Olson-Bucha-
nan, 2014). Helikopter roditeljstvo dijeli slič-
nost s ranije opisanom bihevioralnom i psi-
hološkom kontrolom, ali neki navode kako je 
ono zaseban konstrukt koji opisuje specifičan 
oblik kontrole i uključenost roditelja (Padilla-
Walker i Nelson, 2012). U većoj mjeri pove-
zuje se s bihevioralnom kontrolom djetetova 
ponašanja, a pretpostavlja se da su negativne 
posljedice odraz dobne neprimjerenosti speci-
fične roditeljske zaštite (Schiffrin i sur., 2014). 
Naime, kada su razvojno neprimjereni, neki 
oblici bihevioralne kontrole mogu se percipi-
rati kao psihološki oblici kontrole (Soenens i 
sur., 2010). Ako roditelji pretjerano ograniča-
vaju ponašanje svoje djece kako bi ih zaštiti-
li, posljedično hrane ovisnost djece o njiho-
voj pomoći. Odnosno, djeca se češće osjećaju 
nesposobnom za samostalno funkcioniranje i 
oslanjaju se češće na vlastite roditelje za po-
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moć (Liss i Schiffrin, 2014; Padilla-Walker i 
Nelson, 2012). Ova ovisnost može biti poseb-
no štetna starijoj djeci koja prirodno trebaju te-
žiti emocionalnoj i ponašajnoj neovisnosti od 
roditelja (Arnett, 2000; Kakihara i sur., 2010; 
Padilla Walker i Nelson, 2012). Općenito, u 
obiteljima u kojima roditelji koriste kontrolu i 
zaštitu koja je pretjerana s obzirom na razvoj-
nu razinu djeteta, mogu se pojaviti negativne 
razvojne posljedice za dijete. Odnosno, takvim 
roditeljskim pristupom ometa se razvoj dječje 
otpornosti i sposobnosti suočavanja s proble-
mima u životu, potencijalno uzrokujući i ank-
sioznost i druge probleme mentalnog zdravlja 
kod djece (Segrin i sur., 2013). U tom pogledu 
istraživanja među djecom i adolescentima po-
tvrđuju da je roditeljsko prezaštićivanje čimbe-
nik rizika za psihosocijalne poteškoće, uklju-
čujući sniženo samopoštovanje, emocionalne 
i ponašajne probleme (Roelofs i sur., 2006) 
te koči psihološke potrebe „odrasle“ djece za 
autonomijom, povezanošću i kompetencijom 
(Schiffrin i sur., 2019). Istraživanja navode da 
pretjerano zaštitničko roditeljstvo negativno 
utječe i na kvalitetu komunikacije roditelj-di-
jete (Segrin i sur., 2012) i zdrav razvoj odnosa 
s vršnjacima (Van Ingen i sur., 2015) te pred-
viđa internalizirane probleme djece (Schiffrin 
i sur., 2014). Istraživanja u ovom području če-
sto koriste teoriju samodeterminacije (Ryan i Deci, 
2017) u objašnjenju zašto je pretjerano zaštit-
ničko ponašanje roditelja štetno za psihosoci-
jalnu prilagodbu djece i mladih (Schiffrin i sur., 
2014). Naime, prema navedenoj teoriji ističu se 
tri potrebe koje su urođene svim ljudima i koje 
su nužne za zdrav razvoj i funkcioniranje, a to 
su potreba za kompetentnošću (osjećaj sigur-
nosti u sebe), povezanošću (osjećaj povezano-
sti s važnim ljudima) te samoodređenjem (au-
tonomija i osobni izbor). Središnja postavka 
ove teorije jest da je zadovoljavanje temeljnih 
psiholoških potreba pojedinca ključno za nje-
govu psihološku dobrobit i mentalno zdravlje. 
Nezadovoljavanje navedenih psiholoških po-

treba očituje se u iskustvima neadekvatnosti i 
neuspjeha, usamljenosti i socijalnog otuđenja 
(Ryan i sur., 2016). Odnosno, kada su rodi-
telji pretjerano zaštitnički usmjereni, njihova 
se uključenost može doživjeti kao nametljiva 
i neželjena te posljedično koči prirodnu po-
trebu za autonomijom. Osim toga, pretjerano 
pomaganje starijem djetetu u rješavanju pro-
blema može ugroziti osjećaj kompetentnosti 
djeteta te djeca mogu percipirati da ljubav nji-
hovih roditelja ovisi o lojalnosti i prisilnom 
oslanjanju na roditeljske savjete, čime se po-
sljedično smanjuje i kvaliteta odnosa roditelja 
i djeteta (Soenens i sur., 2010). 

Također i trendovi u razvoju odrasle djece 
(rastuća uključenost mladih u visoko obrazo-
vanje, sve kasnije definiranje karijere te odga-
đanje braka i roditeljstva) utječu na promjene 
dobnih očekivanja razvojnih zadataka i uloga, 
što posljedično rezultira povećanom raznoli-
košću u razvoju te duljom ovisnošću o rodi-
teljima (Nelson i sur., 2007; Padilla-Walker i 
sur., 2019). Rijetka su istraživanja usmjerena 
na odnose roditelja i „odrasle“ djece u razdo-
blju predodraslosti te je posebno važno zahva-
titi percepciju roditelja o nadolazećoj odrasloj 
dobi njihove djece. Naime, istraživanja upuću-
ju na to da se većina mladih u razdoblju od 18 
do 25 godina ne smatra odraslima i živi s ro-
diteljima (Nelson i Barry, 2005; Nelson i sur., 
2015) te je općenito za mnoge mlade u indu-
strijaliziranim državama prijelaz u odrasle ulo-
ge značajno produljen. Iako ti mladi nisu više u 
adolescentskoj dobi, put u odraslu dob im nije 
jasno definiran te nisu još u potpunosti pre-
uzeli odrasle uloge koje su tipične za odraslu 
dob, primjerice ekonomska nezavisnost od ro-
ditelja te tranzicija u bračnu i roditeljsku ulogu. 
S obzirom na ambivalentnost koju mladi osje-
ćaju u tom periodu života, i roditelji su jednako 
zbunjeni kako gledati na to razdoblje djetetova 
života. Iako je malo istraživanja usmjereno na 
proučavanje odnosa između roditelja i djece u 
razdoblju predodraslosti (Nelson i sur., 2007), 
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neminovno je da su roditelji i dalje važni čim-
benici u životima svoje odrasle djece. Potreb-
no se usmjeriti i na izazove odnosa u toj fazi 
roditeljstva te ispitati kvalitetu odnosa i razloge 
(ne)slaganja između roditelja i odrasle djece. 

Važnost integrativne teorije 
za razumijevanje utjecaja na 
roditeljstvo 

U okviru integrativnog teorijskog modela 
(Bronfenbrenner, 1986) razmatraju se različiti 
utjecaji na roditeljstvo, najčešće značajke obitelj-
skog konteksta te individualne osobine rodi-
telja i djeteta. Naime, roditeljsko ponašanje je 
višestruko determinirano, a među specifičnim 
modelima (kojima je konceptualni okvir Bron-
fennbrennerova teorija ekoloških sustava) na-
stoje se objasniti priroda i determinante te po-
sljedice roditeljskog ponašanja. Belsky (1984)  
je bio jedan od prvih istraživača koji su pred-
ložili teorijski model determinanti roditeljstva. 
U tom području istaknut je Belskyjev model  
(Procesni model determinanti roditeljskog ponašanja, 
Belsky, 1984) te model autorica Martin i Col-
bert (1997), koji ističu tri skupine determinan-
ti roditeljstva: individualne osobine roditelja (spol, 
osobine ličnosti, razvojnu povijest koja se od-
nosi na njihove odnose s vlastitim roditeljima, 
zatim njihova znanja i uvjerenja o dječjem ra-
zvoju i roditeljskom ponašanju), karakteristike 
djeteta (temperament, spol, dob i sposobnosti 
djeteta) i kontekstualne činitelje (bračni odnos, 
socijalnu mrežu i radno mjesto roditelja, so-
cioekonomski status: obrazovanje roditelja, 
prihode, zaposlenost; strukturu obitelji: broj 
članova obitelji, broj djece u obitelji, prisut-
nost jednog ili oba roditelja, redoslijed rođenja 
i razmak među djecom) te kulturne činitelje. 
Mnoga istraživanja i u Hrvatskoj koriste na-
vedeni model kao konceptualni okvir u defi-
niranju različitih rizičnih i zaštitnih čimbenika 

koji utječu na roditeljsko ponašanje i na razli-
čite razvojne ishode djece (Burić i sur., 2008; 
Macuka, 2007; Macuka, 2011; Keresteš, 2001; 
Macuka i Burić, 2015; Sočo i Keresteš, 2011; 
Macuka i sur., 2012).

Važnost integrativne teorije 
za razumijevanje posljedica 
roditeljstva (prilagodba 
roditelja roditeljskoj ulozi) 

Integrativni teorijski model (Bronfenbrenner, 
1986) posebnu pažnju posvećuje i razmatranju 
posljedica roditeljstva, tj. razvoju različitih pozitiv-
nih i negativnih razvojnih ishoda djeteta, ali i 
promjenama kod roditelja.

Subjektivan doživljaj roditeljske uloge, 
kao posljedica roditeljskih iskustava, najčešće 
se opisuje i ispituje trima dimenzijama: rodi-
teljskim zadovoljstvom, zahtjevima roditeljske 
uloge i stresom te osjećajem roditeljske kom-
petencije. Roditeljsko zadovoljstvo obuhvaća 
zadovoljstvo odnosom s djetetom, zadovolj-
stvo vlastitom uspješnošću u ulozi roditelja, 
zadovoljstvo potporom bračnog partnera u 
roditeljskoj ulozi, ali i zadovoljstvom pona-
šanjem djeteta. Zahtjevi i stres u roditeljskoj 
ulozi obuhvaćaju vanjske pritiske na roditelja 
da ostvaruje roditeljsku ulogu u skladu s očeki-
vanjima i normama društva, ali i unutarnji do-
življaj roditelja o mogućnostima ispunjavanja 
zahtjeva roditeljske uloge u skladu s vlastitim 
očekivanjima i osobnim normama. Posljed-
nja dimenzija, subjektivan doživljaj roditeljske 
kompetencije, osjećaj je roditelja koliko je spo-
soban i uspješan kao roditelj te često uključu-
je samoprocjene roditeljskih znanja i vještina, 
lakoće odgajanja, samoučinkovitosti i samo-
poštovanja uz osjećaj da se adekvatno nadzi-
re proces odgoja djeteta (Čudina-Obradović 
i Obradović, 2006). Doživljaj roditeljstva na-
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ravno ovisi o spolu i dobi roditelja i djece, o 
kvaliteti partnerskih odnosa, ali i o društvenim 
okolnostima (Lacković-Grgin, 2011). Važnost 
pozitivne procjene zadovoljstva i kompeten-
tnosti u roditeljskoj ulozi očituje se u činjeni-
ci da roditelji koji se smatraju kompetentnima 
više uživaju u roditeljstvu te su i spremniji osi-
gurati poticajno okruženje za razvoj svog dje-
teta (Lacković-Grgin, 1994).

Ranija istraživanja prilagodbe roditelja ro-
diteljskoj ulozi su se usmjerila na ispitivanje 
roditeljskoga stresa povezanog sa zahtjevima 
roditeljske uloge (Abidin, 1992). Pri tome su 
se razmatrali uzroci roditeljskog stresa, ali i 
psihološke posljedice stresa na roditelje. Istra-
živanja u tom području usmjerila su se na razu-
mijevanje izvora stresa kod roditelja i često su 
obuhvaćala ekonomske prediktore, primjerice 
siromaštvo i nezaposlenost roditelja, ali i oso-
bine roditelja i obilježja obitelji te osobito iza-
zove i stres roditelja djece s teškoćama u razvo-
ju (Profaca i Arambašić, 2004; Smojver-Ažić 
i Martinac Dorčić, 2010;  Delale, 2011; Milić 
Babić, 2012). Nedvojbeno postoje brojni čim-
benici koji određuju uspješnost prilagodbe na 
roditeljstvo i kvalitetu odnosa s djetetom. Če-
sto se subjektivan doživljaj roditeljstva istražu-
je u kontekstu prilagodbe roditelja roditeljskoj 
ulozi te se pri tome mjere dvije komponentne 
-zadovoljstvo roditeljskom ulogom i samopro-
cjena roditeljske kompetentnosti. 

Kako je već istaknuto, u kontekstu prila-
godbe roditelja roditeljskoj ulozi fokus je na 
osobnoj percepciji roditeljske kompetentnosti 
jer utječe na ponašanje roditelja, ali i kvalitetu 
roditeljstva (Holden, 2010). Roditeljska kom-
petentnost se do sada proučavala u različitim 
fazama roditeljstva, u razdoblju djetinjstva dje-
teta (Townshend i sur., 2016; Reić Ercegovac 
2010) te u razdoblju djetetove adolescencije 
(Keresteš i sur., 2011), a najčešće iz percepcije 
roditelja o vlastitoj uspješnosti u roditeljskoj 
ulozi (Ohan i sur., 2000; Stattin i sur., 2015; 
Mandarić Vukušić, 2018). U novijim se rado-

vima istraživači usmjeravaju na noviji koncept 
tzv. svjesnosti u roditeljstvu (engl. mindful pa-
renting) s obzirom na povezanost s doživljajem 
roditeljstva (McCaffrey, 2015) i roditeljskim 
odgojnim postupcima (Duncan i sur., 2015). 
Prema modelu tzv. svjesnog roditeljstva (Dun-
can i sur., 2009) biti „sada i ovdje“ u kontek-
stu roditeljstva podrazumijeva usmjeravanje 
pažnje na aktualan trenutak prilikom inte-
rakcije roditelj-dijete. Taj multidimenzionalni 
konstrukt uključuje aktivno i pažljivo slušanje, 
prihvaćanje sebe i djeteta, emocionalnu svje-
snost i samoregulaciju u roditeljstvu te razumi-
jevanje emocija u odnosu s djetetom. 

S obzirom na to da se od samog rođenja 
djeteta roditelji suočavaju sa širokim raspo-
nom svakodnevnih obveza (npr. briga oko 
prehrane, domaćih zadaća, slobodnih aktiv-
nosti), akutnih stresora (npr. ispadi bijesa kod 
mlađe djece, sukobi braće i sestara), pa čak i 
kroničnih stresora (npr. problemi u ponašanju 
i zdravstveni problemi kod djece), neki rodite-
lji (zbog pojačanih roditeljskih zahtjeva) mogu 
iskusiti, s druge strane, i osjećaje nekompeten-
tnosti te posljedično i izgaranje u roditeljskoj 
ulozi (Mikolajczak i Roskam, 2018). Izgaranje 
u roditeljstvu je specifičan sindrom koji nasta-
je zbog trajne izloženosti kroničnom roditelj-
skom stresu i očituje se u emocionalnoj iscr-
pljenosti roditelja i udaljavanju od djece, uz 
osjećaj neučinkovitosti i sumnju u sposobnost 
da budu dobri roditelji (Mikolajczak i Roskam, 
2018). Roditeljski stres i iskustva uznemire-
nosti koji proizlaze iz zahtjeva u roditeljstvu 
uobičajena su iskustva roditelja s vremena na 
vrijeme, a izgaranje u roditeljstvu nastaje kada 
stres postane kroničan i nadvlada osjećaj ro-
ditelja da se može uspješno nositi s izazovima 
u roditeljstvu (Mikolajczak i Roskam, 2018). 
Ono se manifestira kroz iscrpljenost povezanu 
s roditeljskom ulogom i kroz osjećaje konstan-
tnog umora već pri dnevnom ustajanju i suo-
čavanju s vlastitom djecom. Zatim uključuje 
emocionalno udaljavanje od djece, tj. roditelji 
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postaju sve manje uključeni u odgoj i odnos 
s djecom, ulažu minimum u odgoju djecu, a 
interakcije su ograničene na funkcionalne/
instrumentalne aspekte nauštrb emocional-
nog odnosa s djetetom. Također se pojavljuje 
i gubitak osjećaja učinkovitosti u odgoju djece 
i zadovoljstva u roditeljskoj ulozi zbog čega 
roditelji osjećaju da ne mogu više mirno i/ili 
učinkovito rješavati probleme i više ne uživa-
ju biti sa svojom djecom. Prevalencija izgara-
nja u roditeljskoj ulozi prema nekim stranim 
istraživanjima iznosi oko 2 do 12% (Roskam i 
sur., 2018) te se navodi kako to nije uobičajeni 
roditeljski stres (Lebert i sur., 2018), već du-
gotrajni odgovor na kronični roditeljski stres 
(Mikolajczak i Roskam, 2018). U okviru teo-
rije ravnoteže rizika i resursa (engl. The Balances 
Between Risks and Resources Theory, Mikolajczak 
i Roskam, 2018) pokušava se objasniti etiolo-
gija izgaranja u roditeljskoj ulozi. Navodi se 
pri tome kako je izgaranje roditelja posljedi-
ca uočenog nesklada između zahtjeva vezanih 
uz roditeljstvo, uključujući očekivanja roditelja 
od sebe kao roditelja, i niza odgovornosti u 
toj ulozi te dostupnosti resursa za ispunjava-
nje postavljenih zahtjeva i očekivanja (Miko-
lajczak i Roskam, 2018). Zahtjevi se pri tome 
identificiraju kao čimbenici rizika koji poveća-
vaju razinu roditeljskog stresa, dok se resursi 
promatraju kao zaštitni čimbenici koji mogu 
pomoći u ublažavanju stresa. Čimbenici rizika 
za izgaranje roditelja uključuju različite osobne 
karakteristike roditelja i djeteta, ali i različite 
čimbenike koji su dio obiteljskog konteksta i 
koji mogu povećati ili umanjiti zahtjeve u ro-
diteljskoj ulozi. Različiti čimbenici koji mogu 
doprinositi izgaranju u roditeljstvu mogu se 
kategorizirati u nekoliko kategorija: (1) socio-
demografske varijable, (2) značajke djeteta, (3) 
stabilne osobine roditelja, (4) roditeljska vje-
rovanja i ponašanja te (5) funkcioniranje obi-
telji (Mikolajczak i sur., 2018b). Kada postoji 
neravnoteža između zahtjeva i resursa, uz veću 
ili dulju izloženost zahtjevima u usporedbi s 

pristupom resursima, može doći do izgaranja 
u roditeljstvu (Mikolajczak i Roskam, 2018). 
Koncept izgaranja kod roditelja je prvotno 
istraživan kod roditelja djece s razvojnim i 
zdravstvenim teškoćama (Lindstrom i sur., 
2011), a tek nedavno se ispituje u široj popula-
ciji roditelja (Mikolajczak i sur., 2020; Roskam 
i sur., 2017; Sorkkila i Aunola, 2020; Griffith, 
2020). Blanchard i Heeren (2020) ističu važ-
nost šireg razmatranja ovog konstrukta jer 
značajke roditeljskog izgaranja utječu na cijeli 
obiteljski sustav. Primjerice, osjećaj neučinko-
vitosti i gubitak postignuća u roditeljskoj ulozi 
može potaknuti emocionalno udaljavanje ro-
ditelja od djece i obrnuto te iscrpljenost po-
vezanu s roditeljskom ulogom. Takvi osjećaji 
neminovno utječu na odnose s djecom (npr. 
sukobe i otuđenje), ali također mogu uključiva-
ti i teške negativne posljedice za djecu, kao što 
je zanemarivanje i nasilje prema djetetu (Miko-
lajczak i sur., 2018). Istraživanja koja istražuju 
učinke izgaranja u roditeljskoj ulozi još su u 
začetku, ali postojeća istraživanja dosljedno 
potvrđuju  povezanost izgaranja roditelja sa 
štetnim roditeljskim ponašanjem (Hansotte i 
sur., 2020; Mikolajczak i sur., 2019). 

Nadalje, u nekim se istraživanjima navo-
di kako neki roditelji intenzivno brinu i ulažu 
puno truda da budu savršeni roditelji, što se 
manifestira u izraženom perfekcionizmu u ro-
diteljskoj ulozi (Snell i sur., 2005). Navedeno 
također posljedično može dovesti do izgara-
nja u roditeljskoj ulozi (Lindstrom i sur., 2011). 
Iako roditeljski perfekcionizam može imati i 
pozitivne ishode (u smislu povećane brige 
i uključenosti u odgoj djeteta), on značajno 
povećava stres roditelja i mogućnost izgara-
nja (Furutani i sur., 2020; Sorkkila i Aunola, 
2020). Posljedično, roditelji se više ne percipi-
raju kompetentnim i dobrim roditeljima i gube 
zadovoljstvo u provođenju vremena s djecom 
(Hubert i Aujoulat, 2018; Roskam i sur., 2018). 
Neki autori ističu kako roditeljski perfekcio-
nizam treba razmatrati kao višedimenzionalni 
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konstrukt koji obuhvaća dvije zasebne dimen-
zije: perfekcionističke težnje (iznimno visoke 
standarde postignuća u roditeljstvu) i perfekci-
onističke brige (zaokupljenost samokritikom, 
istaknuta zabrinutost zbog pogrešaka i sumnja 
u vlastite roditeljske postupke) (Kawamoto i 
Furutani, 2018). Istraživanja upućuju na to da 
je roditeljski perfekcionizam snažan čimbenik 
rizika za izgaranje roditelja (Sorkkila i Aunola, 
2020), ali razmatrajući dvije različite dimenzije 
perfekcionizama kod roditelja (težnje i brige), 
navodi se kako one nemaju jednake učinke. 
Preciznije, roditeljske perfekcionističke brige 
značajnije predviđaju izgaranje roditelja u ro-
diteljskoj ulozi te upućuju na to kako su upra-
vo one ključna dimenzija osobnosti roditelja 
koja ih čini ranjivim (Kawamoto i sur., 2018).

Zaključno se može istaknuti kako novija 
istraživanja izgaranja u roditeljskoj ulozi koja 
su se usmjerila na razumijevanje toga što neke 
roditelje čini ranjivima navode da su u najve-
ćem riziku roditelji koji žele biti savršeni rodi-
telji (Kawamoto i sur., 2018), neurotični rodi-
telji slabijih sposobnosti suočavanja sa stresom 
(Lebert i sur., 2018; Le Vigouroux i sur., 2017; 
Mikolajczak i sur., 2018a), roditelji koji kori-
ste neadekvatne odgojne stilove (Mikolajczak 
i sur., 2018) i roditelji koji imaju djecu s teško-
ćama (Gérain i Zech, 2018). O posljedicama 
izgaranja u roditeljskoj ulozi manje se istražuje 
i zna nego o uzročnicima, iako u obiteljskom 
kontekstu možemo očekivati ​​negativne poslje-
dice izgaranja i za roditelje i za obitelj. Vjero-
jatno je da roditelji koji su podloženi izgaranju 
imaju više poteškoća u roditeljstvu odnosno 
u realiziranju roditeljskih ciljeva, a kao poslje-
dicu izgaranja u roditeljskoj ulozi, neka istra-
živanja navode narušeno mentalno zdravlje 
roditelja (depresivnost i ovisnička ponašanja) 
te poremećaje spavanja i intenzivnije sukobe 
s partnerom (Kawamoto i sur., 2018; Miko-
lajczak i sur., 2018a, van Bakel i sur., 2018).

Visoka očekivanja roditelja koja se ma-
nifestiraju perfekcionizmom u roditeljstvu i 

posljedično izgaranjem u roditeljskoj ulozi 
nedovoljno su istražena u Hrvatskoj, a razlog 
je nepostojanje adekvatnih mjernih instru-
menata za procjenu tih aspekata roditeljstva. 
Zasigurno se može pretpostaviti kako učinci 
roditeljskog ponašanja mogu biti pojačani ili 
oslabljeni osobnim značajkama roditelja (npr. 
perfekcionizmom), odnosno moderirati učin-
ke pozitivnih i negativnih posljedica roditelj-
skog ponašanja na razvoj roditelja (osjećaj 
kompetentnosti u roditeljstvu ili izgaranja u 
roditeljskoj ulozi), ali i razvojne ishode djece. 
Pojašnjavanje navedenih odnosa varijabli za-
htijeva dodatna istraživanja u Hrvatskoj. Ro-
diteljski stres je  proučavan u stranim (npr. 
Abidin 1997) i hrvatskim istraživanjima (Pro-
faca i Arambašić, 2004), a izgaranje u roditelj-
skoj ulozi tek se nedavno detaljnije istražuje 
u nekoliko zemalja (Mikolajczak i sur., 2019; 
Sorkkila i Aunola, 2020; van Bakel i sur., 2018), 
a u Hrvatskoj nisu zabilježena istraživanja u 
tom području. Za procjenu izgaranja u rodi-
teljstvu trenutačno su dostupna dva mjerna 
instrumenta: Parental Burnout Inventory (PBI; 
Roskam i sur., 2017; van Bakel i sur., 2018) i Pa-
rental Burnout Assessment (PBA; Roskam i sur., 
2018), kojima je moguće  identificirati roditelje 
koji su u riziku za izgaranje u roditeljstvu.

Potpora roditeljima kroz 
edukativne programe

Posljednjih godina provodi se niz UNI-
CEF-ovih akcija koje nastoje pružiti podršku 
roditeljima kroz razne edukativne programe 
koji podupiru kompetentno roditeljstvo. Po-
lazišta takvih programa su neposredno vezana 
uz teoriju privrženosti (Bowlby, 1982) i inte-
grativne modele roditeljstva (Bronfenbrenner, 
1986; Belsky, 1984; Martin i Colbert, 1997; Ste-
venson-Hinde, 1998; van Bakel i Riksen-Wal-
draven, 2002). Primjerice, UNICEF-ova kam-
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panja „Prve tri su najvažnije!“ ima za cilj osigurati 
podršku i edukacije namijenjene roditeljima 
kroz razvijanje vještina poticajnog roditelj-
stva. Razvijen je i zaseban program radionica 
za roditelje najmlađe djece „Rastimo zajedno” 
u okviru UNICEF-ova programa „Prve tri su 
najvažnije!“. Zbog suradnje s Agencijom za od-
goj i obrazovanje proširila se dostupnost ovog 
programa u mnogim vrtićima u Hrvatskoj, a 
sve s ciljem pružanja podrške zainteresiranim 
roditeljima. Hvalevrijedno je spomenuti da su 
u vrijeme pandemije roditeljima omogućene i 
online edukacije i nastavak sudjelovanja u pro-
gramu prilagođen okolnostima suživota s vi-
rusom. Krajnji je cilj navedenih programa po-
stići široku dostupnost, održivost, ali i visoku 
kvalitetu provedbe programa „Rastimo zajedno“ 
te razviti i druge srodne programe. Također, u 
okviru ovakvih programa svrha je omogućiti 
razmjenu znanja o roditeljstvu te biti podrška 
roditeljima u ispunjavanju njihove roditeljske 
uloge, djelujući na njihov subjektivan osjećaj 
kompetentnosti.

Zaključak i smjernice za 
buduća istraživanja

Istraživanja roditeljstva danas imaju broj-
na metodološka poboljšanja, veće mogućnosti 
organiziranja longitudinalnih studija u kojima 
se dinamička priroda roditeljstva dovodi u 
vezu s razvojnim promjenama djece i rodite-
lja, ali i s promjenama društvenog konteksta u 
kojem se odvijaju interakcije djece i roditelja. 
Razvojna se psihologija već dugo usmjerava na 
proučavanje razvojnih ishoda djece te su učin-
ci roditeljskog ponašanja na različite pozitivne 
i negativne dječje razvojne ishode uvelike istra-
živani. Takvim pristupom se roditelje razmatra 
u službi razvoja i najboljeg interesa njihove dje-
ce. Rjeđa su istraživanja u kojima su u fokusu 
roditelji, a osobito kvalitativna istraživanja koja 

su usmjerena na subjektivna iskustva i brige 
roditelja djece različite dobi. Istraživanja tre-
baju usmjeriti pažnju i na ​​roditeljsko iskustvo 
u općenitom smislu, ne fokusirajući se samo 
na roditeljske vještine i roditeljsko ponašanje 
već i na promjene i razvoj samih roditelja kao 
posljedice roditeljstva. Novija strana istraživa-
nja o izgaranju u roditeljskoj ulozi naglašavaju 
važnost istraživanja psihološke dobrobiti rodi-
telja i rizik, tj. ​​negativne posljedice izgaranja u 
roditeljskoj ulozi i za roditelje i za obitelj (Mi-
kolajczak i Roskam, 2018). Pored analiziranja 
stilova roditeljstva i dimenzija roditeljskog po-
našanja te kompetentnosti u roditeljskoj ulozi, 
posebna pažnja se treba usmjeriti i na psiho-
lošku dobrobit roditelja kao posljedice rodi-
teljske uloge. Danas se može istaknuti važna 
uloga stručnjaka (osobito psihologa) u edu-
kaciji, savjetovanju i pomoći roditeljima da se 
osjećaju kompetentnijima u svojoj roditeljskoj 
ulozi, ali i povećana otvorenost obitelji prema 
raznim društvenim institucijama, uključujući i 
znanstvene institucije kao važne oblike podrš-
ke i educiranja. Psiholozi su orijentirani na mo-
gućnosti sistematiziranja različitih roditeljskih 
postupaka i pojašnjenje kako različiti postupci 
roditelja utječu na ponašanje i osobnost djete-
ta, a koristeći se stečenim spoznajama, nastoje 
pomoći roditeljima u procesu odgoja njihova 
djeteta. S obzirom na to da je roditeljstvo za-
htjevna uloga (Janisse i sur., 2009), trajno izla-
ganje velikom roditeljskom stresu može do-
vesti do izgaranja roditelja (Lindstrom i sur., 
2011). Buduća istraživanja u ovom području 
prijeko su potrebna jer kratkoročne i dugoroč-
ne posljedice izgaranja roditelja mogu varirati 
ovisno o dobi djeteta (primjerice, osobito mala 
djeca mogu biti pogođenija), ali i trajanju osje-
ćaja preplavljenosti i izgaranja u roditeljskoj 
ulozi. S obzirom na negativne posljedice iz-
garanja u roditeljskoj ulozi za roditelje i obitelj 
te izravnu prijetnju sigurnosti djece, potrebno 
se usmjeriti na istraživanje pojavnosti takvih 
problema kod roditelja u Hrvatskoj.
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Potrebno je istaknuti da mnogi roditelji 
doživljavaju stres koji je povezan s njihovom 
zahtjevnom ulogom roditelja (Abidin, 1997; 
Raphael i sur., 2010), ali su i novi koronavirus 
(COVID-19) i učinci pandemije također po-
taknuli značajne promjene u svakodnevnom 
obiteljskom životu. Primjerice, roditelji su 
danas više zabrinuti za zdravlje djece i svojih 
bližnjih, brinu ih i obrazovne poteškoće dje-
ce zbog virtualnog školskog okruženja, pa čak 
i svakodnevne aktivnosti djece koje su danas 
zbog pandemije drugačije, odnosno smanjene. 
Istraživanja koja ispituju uvjete koji predviđaju 
roditeljsko izgaranje upućuju na nekoliko ri-
zičnih čimbenika koji su posebno relevantni 
tijekom trenutačne pandemije COVID-a-19. 
Konkretno, nezaposlenost roditelja, financij-
ska nesigurnost, niska razina socijalne podrš-
ke obitelji i prijatelja te nedostatak slobodnog 
vremena povezani su s povećanim rizikom za 
izgaranje (Sorkkila i Aunola, 2020). U suvre-
menim okolnostima uzrokovanim pandemi-
jom dostupnost socijalne podrške roditeljima 
je smanjena, a roditeljske obveze značajno su 
porasle. Mnogi roditelji su suočeni s radom od 
kuće, a istodobno su uključeni i u obrazovanje 
djece kroz niz aktivnosti virtualnog školova-
nja. Uz navedene povećane zahtjeve, mnogi su 
roditelji izgubili pristup uobičajenim aktivno-
stima u slobodno vrijeme koje su im pruža-
le rasterećenje i odmor, kao što su bavljenje 
sportom ili druženje s prijateljima. Kod rodi-
telja koji imaju poteškoće u pronalaženju vre-
mena za sebe i pronalaženju ravnoteže između 
svojih osobnih, profesionalnih i roditeljskih 
zahtjeva i odgovornosti, zasigurno je istaknu-
tiji rizik za izgaranje (Griffit, 2020). Iako su za 
većinu roditelja izazovi ovih suvremenih okol-
nosti prolazne i ne rezultiraju značajnim život-
nim utjecajem, prema nekim stranim istraživa-
njima za čak 5-20% roditelja (Roskam i sur., 
2018; Séjourné i sur., 2018) stres povezan s 
roditeljstvom zbog pandemijskih okolnosti 
može eskalirati do razine roditeljskog izgara-

nja. Svrha ovog rada jest potaknuti istraživanja 
koncepta roditeljskog izgaranja u Hrvatskoj, 
uzimajući u obzir i izazove pandemije, ali i ra-
pidan tehnološki razvoj i dostupnost različitih 
informacija o roditeljstvu.
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Review of contemporary challenges in parenting

Abstract: This paper provides an overview of contemporary topics in parenting research and discusses the 
consequences of parenthood on the development and adaptation of parents due to parenting experiences. 
Considering the integrative theoretical model (Bronfenbrenner, 1986), contemporary research on parenting 
observes the influences and consequences of parenthood. However, most research focuses on children’s 
developmental outcomes, and such an approach considers parents only in the service of the child’s deve-
lopment. In general, the challenges of parenthood and the well-being of parents of children in different 
developmental stages raise many research questions, especially when children are in pre-adulthood. New 
approaches in the field of parenting psychology in Croatia should consider personal experiences and deve-
lopment of parents resulting from parenthood with reference to the dynamics of family relationships throu-
gh parenting stages. The dynamics of the modern family, the expectations, and aspirations of parents today, 
facing the challenges of the pandemic, rapid technological development and the availability of information 
are only some factors that could affect the subjective experience of parenting. The paper will highlight cu-
rrent knowledge in the field of parenting, the psychological well-being of parents, and guidelines that forei-
gn research emphasizes and may be useful for future research on parenting in Croatia.

Key words: integrative theoretical model of parenting, optimal parenting, psychological well-being of pa-
rents, helicopter parenting, parenting perfectionism, parental burnout
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