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Sazetak: Razvoj informacijske tehnologije i novonastale Zivotne okolnosti ubrzano mijenjaju obrazovne su-
stave koji postaju sve kompleksniji, a samoregulacija u¢enja (SRU) postaje klju¢ni preduvjet ucinkovitog
ucenja. Usvajanje komponenti SRU izuzetno je vazno studentima nastavnickih studija kako za vlastito ucenje
tako i za poucavanje buducih u¢enika. Zbog toga je ispitano korisStenje komponenti SRU, njihova povezanost
s nizom relevantnih varijabli te njihov doprinos predvidanju prosje¢nog akademskog uspjeha (GPA), GPA po
podrudjima i Zadovoljstvu s GPA u uvjetima nastave na daljinu (NND) kod studenata uditeljskih studija. Sudi-
onici upotrebljavaju sve nacine izvodenja NND, prosjecno vrijeme u NND je 4 sata, a stavovi prema NND su
prosjecno negativni. Sva tehnologija im je dostupna, ali vecina nije educirana za NND. Tijekom SRU u uvjeti-
ma NND adaptivne strategije ucenja koriste viSe od maladaptivnih, a u situacijama akademskog neuspjeha
najvise upotrebljavaju strategiju TraZenje emocionalne (E) i instrumentalne (1) podrske od prijatelja. Postizu
iznadprosjecan GPA, najvisi u umjetnickom i tehni¢kom, a najnizi u prirodoslovnom podrucju. GPA kao kriterij
objasnjen je s 44 % varijance, a vedi je Sto su sudionici: a) na vioj godini studija, b) veceg Zadovoljstva s GPA,
¢) vise vremena proveli u NND, d) viSe koristili strategiju Postavljanje ciljeva, a manje strategije Upravljanje
radom, vremenom i okolinom te Usmjerenost na minimalne zahtjeve. GPA prirodoslovnog podrudja objas-
njen je s 31% varijance kriterija, a vedije s ve¢im: a) koristenjem strategije TraZenje | podrske od nastavnika, b)
Uvjerenjem da ostvarenije ciljeva ovisi o vanjskim ¢imbenicima, c) Uvjerenjem o nepromijenjivosti kognitivnih
sposobnosti te s manjim: d) slanjem zadaca nastavnicima putem Merilina i e-maila i ) koristenjem strategije
Samohendikepiranje. GPA tehni¢kog podrugja objasnjen je s 26 % varijance kriterija, a vedi je $to sudionici
viSe: a) vremena provode u NND, b) koriste strategije TraZenje | podrske od nastavnika te Kontrolu tijeka i
ishoda ucenja, a manje koriste: ¢) strategiju Usmjerenost na minimalne zahtjeve. GPA drustvenog podrudja
objasnjenje s 25 % varijance kriterija, a vedi je Sto su sudionici: a) na viSoj godini studija, b) veceg Zadovoljstva
s GPA, ¢) ranije se vratili na praksu (u skolu), d) vise koristili strategiju TraZenje E i | podrske od prijatelja, e)
imali vece Uvjerenje o kontroli u¢enja, a manje: f) koriste strategiju Obrambeni pesimizam. GPA umjetnickog
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podru¢ja objasnjen je s 22 % varijance kriterija, a vedije s: a) vec¢im koristenjem strategije Kriticko misljenje te
manjim koristenjem strategija: b) Obrambeni pesimizam i Usmjerenost na minimalne zahtjeve. GPA huma-
nistickog podru¢ja objasnjen je s 20 % varijance kriterija, a vedi je Sto su sudionici: a) na visoj razini studija, b)
viSe koriste strategije TraZenje E i | podrske od prijatelja i TraZenje | podrske od nastavnika, a manje koriste:
¢) strategiju Memoriranje. Zadovoljstvo s GPA ocekivano je objasnjeno znatno manje, tj. s 18 % varijance kri-
terija, a vele je s vedim: a) GPA i b) koristenjem strategije Reguliranje truda. Ovo istraZivanje ima teorijske i
prakti¢ne implikacije za poticanje SRU opcenito, kao i u razli¢itim akademskim podrucjima u uvjetima NND.

Klju¢ne rijeci: akademska podru¢ja, nastava na daljinu (NND), prosje¢an akademski uspjeh (engl. Grade Point
Average, GPA), samoregulacija u¢enja (SRU), zadovoljstvo s GPA

UvOD

Akademski uspjeh ucenika/studenata ovi-
si o nizu unutarnjih (endogenih) i vanjskih
(egzogenih) ¢cimbenika, a jedan od vrlo vaznih
multidimenzijskih ¢imbenika je samoregula-
cija ucenja (SRU), koja je dobro razradena u
Pintrichevu modelu (2000; 2004), u okviru ko-
jeg je radeno ovo istrazivanje. Sori¢ (2014: 22)
navodi ,,da je tesko predvidjeti koja ¢e znanja
i viestine danasnja djeca i mladi trebati kasnije
u zivotu te se stoga SRU namece kao sredis-
nji element dinamickog modela kontinuiranog
stjecanja znanja i vjestina®. Nova istrazivanja
neprestano uzrokuju promjenu spoznaja, a ra-
zvoj informacijske tehnologije ubrzano mije-
nja obrazovne sustave koji postaju sve kom-
pleksniji. Tako SRU postaje klju¢ni preduvjet
ucinkovitog djelovanja ucenika/studenta za
vrijeme $kolovanja te kasnije kroz cjelozivot-
no ucdenje. Samoregulirani uéenici/studenti
imaju sljedece karakteristike: znaju odabrati i
koristiti adekvatne motivacijske i (meta)kogni-
tivne strategije ucenja, planiraju, kontroliraju,
nadgledaju i usmjeravaju svoje mentalne pro-
cese prema ostvarenju osobnih ciljeva, ima-
ju pozitivna motivacijska uvjerenja i emocije,
uce s namjerom stjecanja znanja, a ne samo da
dobiju visoku ocjenu ili da pokazu svoje spo-
sobnosti, vesele se ucenju i uzivaju u njegovu
procesu, znaju se prilagodavati novim zahtje-
vima zadatka i specificnim situacijama, znaju
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planirati 1 kontrolirati vrijeme i mjesto koji su
im potrebni prilikom izvrenja zadatka, stvara-
ju povoljnu okolinu za ucenje, traze pomoc¢ od
drugih kad sami ne mogu svladati odredeno
gradivo, znaju upotrebljavati razli¢ite strategije
kako bi izbjegli distraktore tijekom ucenja te
odrzali koncentraciju, trud i motivaciju. SRU
se moze promatrati opcéenito vezano za uce-
nje, ali i specificno vezano za ucenje unutar
pojedinih $kolskih predmeta, odnosno znan-
stvenih podrudja kojima ti predmeti pripadaju.
Vilo vaznu ulogu u poucavanju SRU na opce-
nitoj razini imaju strucni suradnici u skolama,
a na specificnoj razini nastavnici razlicitih skol-
skih predmeta i kolegija na svim obrazovnim
razinama. Istrazivanja sustavno pokazuju visa
akademska postignuca samoreguliranih uceni-
ka/studenata, uspjesniji su u tjesavanju pro-
blema, intrinzi¢no su motivirani te pokazuju
vedi interes pri rjesavanju zadataka (Zimmer-
man, 2002; Loncari¢, 2014; Nikcevié-Milkovié
i Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020). Vecina istrazivaca
suglasna je s time da je SRU multidimenzij-
ski proces koji ukljucuje osobne (kognitivne,
metakognitivne 1 emocionalne), ponasajne
1 kontekstualne komponente (Zimmerman,
1998). Termin i modeli SRU uglavnom su na-
stali unutar socijalno-kognitivne perspektive,
a Hadwin i Oshige (2011) smatraju da uvijeti
ili kontekst ima kljucnu ulogu u oblikovanju
1 utjecaju na SRU. Stoga su promjene kontek-
sta ucenja pod utjecajem suvremene tehnolo-
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gije, intenzivirane pandemijom koronavirusa,
dovele do veceg koristenja nastave na daljinu
(NND) i hibridne nastave (kombinacija klasi¢-
ne 1 online nastave), sto je uvjetovalo oblikova-
nje SRU na novi nacin.

NND je oblik u¢enja i poucavanja bez fi-
zi¢ke prisutnosti i kontakta ucenika i nastav-
nika, a sim proces odvija se u virtualnome
okruzenju uz podrsku digitalnih tehnologija.
Ovaj je pojam postao popularan 2020. godi-
ne, kada se zbog koronavirusa naglo preslo
s tradicionalnog nacina obrazovanja na online
nastavu. lako je takav oblik nastave za veéinu
bio relativho nov i nepoznat, on je prilicno
star jer datira ¢ak iz 19. stoljeca, ali je tada bio
dopisnickog tipa, kako bi se svima omogu-
¢ilo jednako (ponajprije visoko) obrazovanje
(zbog pojedinaca iz udaljenih i ruralnih pod-
rucja te onih koji si nisu mogli priustiti bo-
ravak u sveucilisnim gradovima). Odlukom
Vlade Republike Hrvatske u ozujku 2020.
godine zatvorene su sve $kole i fakulteti do
kraja godine te se nastava odvijala na daljinu.
Prema Bastl (2021), takva je nastava postala
sve zahtjevnija i odgovornija u usporedbi s
dotadasnjom klasicnom nastavom. Prednosti
koje su se pokazale su: organizacija 1 usteda
vremena, individualizacija nastave, ucenici/
studenti su u kontaktu s izvorom informacija
te se tako povecava njihova aktivnost, umje-
sto ljudi putuju informacije, ¢ime se smanjuje
trosak. Iako se radno vrijeme ¢inilo jednostav-
nijim, pokazalo se da je vecina nastavnika in-
tenzivnije 1 duze radila jer su ovisili o suradnji
s ucenicima/studentima te roditeljima uceni-
ka. Potrebno je bilo dodatno educirati nastav-
nike, organizirati radni prostor i prilagoditi
se novom obliku izvodenja nastave. Pojavili
su se problemi sa sigurno$c¢u i pohranom po-
dataka te problemi posjedovanja tehnologi-
je (internetske veze i racunala) i zahtjevnost
potrebne tehnologije (primjerice videokon-
ferencije) (Kalamkovi¢, Halasi i Kalamkovié,
2013). Kao vazan nedostatak NND pokazao

se smanjenje socijalnog kontakta, $to dovodi
do izoliranosti od vanjskog okruzenja i manj-
ka solidarnosti izmedu uéenika/studenata.
Ovaj nedostatak uskracuje razmjenu isku-
stava i znanja te dovodi do stresa i napetosti
(kod nastavnika i uéenika/studenata). Mno-
gima nedostaje ustrajnosti ili sposobnosti
te velik broj ucenika/studenata naposljetku
odustaje. Zbog fizicke izoliranosti potreban
je visok stupanj aktivnosti i samodiscipline
(Zenovic¢ i Bagari¢, 2014). Rezultat negativ-
nih strana NND je manja produktivnost i
nezadovoljstvo akademskim uspjehom (Bu-
li¢, 2018). S druge strane, postoje istrazivaci
koji naglasavaju pozitivne strane NND pa,
primjerice, Hamidi i Chavoshi (2018) navode
¢imbenike koji su vezani za usvajanje virtual-
nog ucenja u visokom skolstvu koji se mogu
klasificirati u sedam glavnih kategorija: lakoca
koristenja, vjerovanje, osobne kvalitete, sadr-
zaj, percipirana korisnost uporabe, ponasaj-
na namjera i kultura koristenja istrazivackog
modela. Prema rezultatima istrazivanja ovih
autora, koji se zasnivaju na studijama slucaja
studenata, virtualno ucenje jedno je od obe-
¢avajucih edukacijskih tehnologija za razvoj
u edukacijskom okruzenju i kulturi koriste-
nja. Sadrzaj aplikacija ima pozitivne ucinke
na faktor lakoée koristenja, a ona na faktor
koristi. Faktor vjerovanja ima pozitivne ucin-
ke na kulturu koristenja, a ona na ponasajnu
namjeru. Implikacije ovih autora upucuju na
potrebu razvoja novih metodickih pristupa i
oblika rada unutar svih akademskih podrudja
s razvojem NND.

Rezultati dosadasnjih istrazivanja poveza-
nosti SRU i NND pokazuju veéu odgovor-
nost studenata u vlastitom ucenju u odnosu
na ucenike, ¢emu pridonosi veéa uloga SRU,
koja se povecava u okruzenju NND u odnosu
na tradicionalnu nastavu (Schworm i Gruber,
2012). Prilikom procjene vrednovanja NND,
koja je povezana s kvalitetom online progra-
ma i postignuéima ucenika/studenata (GPA),
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vilo je vazno procijeniti i njihovo subjektiv-
no zadovoljstvo (Kuo i sur., 2014). Medu-
tim, jako je malo istrazivanja tzv. Zadovolstva
akademskim postignuéem (nastavom ili skolom/
fakultetom) te povezanosti GPA, Zadovolj-
stva GPA (ili skolom) 1 SRU u tradicionalnim
uvjetima nastave (Nikcevié-Milkovi¢ i Tata-
lovi¢ Vorkapi¢, 2020), dok u uvjetima NND
takvih istrazivanja nema. Verkuyten i Thijs
(2002) pokazuju da je Zadovoljstvo skolom
pozitivno povezano s GPA, osjecajem samo-
efikasnosti 1 zenskim spolom (koje su vise
usmjerene na meduljudske odnose, a $kola im
upravo to pruza). Rezultati veceg broja istrazi-
vanja promoviraju metode on/ine suradnje, $to
povecava SRU kako na razini pojedinca tako
i na razini tima (Lin, 2018). Racunalno pods-
zavano okruzenje suradnickog u¢enja (CSCL)
s uskladenom podrskom obecavajuce je za si-
multano povecanje razine SRU (kako na razini
tima tako 1 na razini pojedinca) jer visoka ra-
zina SRU ima nerazdvojnu vezu i medusobno
utjece tijekom suradni¢kog procesa. Rezulta-
ti istrazivanja potvrduju da percepcija razine
SRU na razini tima moze ucinkovito predvi-
djeti i razinu SRU na razini pojedinca. Joo, Jo-
ung i Kim (2014) navode da sposobnost SRU
studenata u okviru NND izravno utjece na
tijek ucenja, tijek ucenja na zadovoljstvo, a za-
dovoljstvo i tijek uc¢enja na upornost u ucenju.
Rezultati takoder pokazuju da tijek ucenja po-
sreduje izmedu sposobnosti SRU i zadovolj-
stva te izmedu sposobnosti SRU i upornosti u
ucenju. Zadovoljstvo posreduje izmedu tijeka
ucenja 1 upornosti u ucenju. Stoga ovi auto-
ri daju preporuke nuznih strategija planiranja
i upravljanja uspjesnog ucenja u kontekstu
NND. Carezo i sur., (2020) primijenili su novi
algoritam u obrazovnom kontekstu tzv. Induk-
tivni rudar, kojim su pratili interakcije stude-
nata tijekom ucenja u trajanju vise od jednog
semestra na platformi Moodle 2.0. Podaci su
izvuceni iz dnevnika dogadaja na platformi s
vise od 20 000 tragova kako bi se otkrili mode-
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li SRU koiji pridonose poboljsanju nastavnog
procesa. Ovaj algoritam je otkrio optimalne
modele u smislu prikladnosti kako za uspjes-
ne tako i za neuspjesne studente te modele
na odredenoj razini propusnosti. 1z ovih se
modela zakljucuje da studenti koji su prosli na
ispitu nisu toc¢no slijedili upute nastavnika, ve¢
su slijedili logiku uspjesnog procesa SRU, za
razliku od svojih neuspjesnih kolega. Tehnike
kognitivnog procesiranja takoder omogucuju
istrazivanje specifiénih koraka izvodenja, §to
je zanimljiv pokazatelj visoke prisutnosti ak-
cija koje su povezane sa suradnickim uc¢enjem
u forum grupama kod uspjesnih grupa stude-
nata i odsutnosti kod neuspjesnih. U ekspe-
rimentu Tsaia (2013) na 279 studenata iz pet
razlicitih studijskih grupa, podijeljenih u ek-
sperimentalnu i kontrolnu skupinu, suradnic-
ko ucenje povezano je s pripremom studena-
ta, SRU s povratnim informacijama za razvoj
suradnickih vjestina studenata, redovitim na-
vikama ucenja i daljnjim doprinosom praktic-
nih informatickih vjestina za izradu mreznih
stranica. Rezultati pokazuju da studenti koji su
upotrebljavali kombinirani tretman suradnic-
kog ucenja u okviru NND i SRU s povratnim
informacijama postizu bolje rezultate racu-
nalnih vjestina za izradu internetskih stranica
unutar svih pet studijskih grupa. Stoga ovaj
autor zakljucuje da, iako suvremena poslov-
na okruzenja u kojima su rad i zadatci postali
sloZeniji, zahtijevajudi vise interdisciplinarnih
vjestina (napredno koristenje IKT-e, racunal-
na znanja i vjestine, poznavanje osobitosti
upravljanja informacijama i podatcima u skla-
du s etickim i pravnim nacelima uz uporabu
suvremenih tehnologija, cjelozivotnu SRU),
u mnogim obrazovnim sustavima jedva da se
prepoznaje ucinkovit razvoj i pretvorba uce-
nika/studenta u kompetitivnog zaposlenika.
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati iskustva
SRU opcenito i u razli¢itim akademskim po-
druc¢jima (humanistickom, drustvenom, priro-
doslovnom, umjetnickom i tehnickom) u uvje-
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tima NND kod studenata uditeljskih studija’.
Ovaj profil studenata SRU upotrebljava kako
za vlastito ucenje tako i za poucavanje buducih
ucenika. Kako se komponente SRU mijenjaju
s obzirom na kontekstualne prilike ucenja, bilo
je zanimljivo ispitati kako ih sudionici istrazi-
vanja upotrebljavaju u uvjetima NND. Istrazi-
vacki problemi bili su: 1) ispitati nacine izvo-
denja, vrijeme i stav prema NND te koristenje
komponenti SRU u uvjetima NND opcenito i
u pojedinim akademskim podruéjima; 2) utvi-
diti povezanost akademskog uspjeha (GPA),
GPA po podrucjima (objektivne mjere uspje-
ha), Zadovoljstva s GPA (subjektivha mjera
uspjeha) u uvjetima NND i: a) sociodemograf-
skih osobina sudionika istrazivanja i njihovih
obitelji, b) nacina odvijanja NND, ¢) vremena
provedenog u NND, d) stavova prema NND,
e) komponenti SRU, kako opcenito tako i u
pojedinim akademskim podruéjima; 3) utvrditi
doprinos prediktora sociodemografskih oso-
bina, nacina, vremena i stavova prema NND
te komponenti SRU akademskom uspjehu
(GPA), GPA u razli¢itim podrucjima te Za-
dovoljstvu s GPA kao kriterija. S obzirom na
prethodna istrazivanja stavova studenata pre-
ma NND pretpostavlja se uglavnom negativan
stav (Berry, 2020; Parker i sur., 2021). Ocekuje
se pozitivna povezanost GPA 1 GPA u razlic¢i-
tim akademskim podrucjima te Zadovoljstva
s GPA u uvjetima NND i: a) boljeg socioe-
konomskog statusa sudionika i njihovih obite-
ljt (vec¢a dostupnost informaticke opreme), b)
vi$e nacina te duzeg vremena odvijanja NND
opcenito i u pojedinim akademskim podrucji-
ma, ¢) pozitivnijih stavova prema NND, d) ve-
¢eg koristenja komponenti SRU. Pretpostavlja
se doprinos nabrojenih prediktora navedenim
kriterijima, s tim da Ce kriteriji objektivnih mje-

1 Programi uciteljskih studija su interdisciplinarni jer
obuhvacdaju kolegije iz humanistickog, drustvenog,
prirodoslovnog, umjetnickog i tehnickog podrucja.

ra uspjeha biti bolje objasnjeni od subjektivne
mjere uspjeha te e biti razlike u objasnjenju
objektivnih mjera uspjeha po pojedinim aka-
demskim podrucjima.

METODA

Sudionici istraZivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 262 studenata
s pet uciteljskih studija u Republici Hrvatskoj:
Odjela za nastavnicke studije u Gospi¢u (55
%) i Odjela za izobrazbu ucitelja 1 odgojite-
lja Sveucilista u Zadru (35,9 %), Uciteljskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu (2,3 %), Uci-
teljskog fakulteta Sveucilista u Rijeci (5,3 %)
te Fakulteta za odgojne 1 obrazovne znanosti
Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
(1,5 %). Od ukupnog broja 256 (97,7 %) je
zenskog spola.

Mjerni instrumenti

Skala stavova o nastavi na daljinu (Simi¢ Sa-
8i¢, 2022) sastoji se od 9 tvrdnji (Primjer ce-
stice: Uéenje na daljinn mi je interesantno). Radi
se o jednofaktorskoj skali visoke pouzdanosti.
Ukupan rezultat skale formiran je kao linearna
kombinacija procjena na pojedinim tvrdnjama
te mjeri negativan stav prema NND. Sudionici
su odgovore davali na ljestvici od 1 do 5: 1 -
nikako, 2 - ponekad ne, 3 - prosjecno, 4 - po-
nekad da, 5 - uvijek da.

Skala  komponenti  samoreguliranog ucenja
(Loncari¢, 2014) sluzi za mjerenje (meta)ko-
gnitivnih strategija ucenja kroz osam subskala
grupiranih u tri komponente: 1) Ciklus (meta)
kognitivne kontrole ucenja — Ponavljanje i
uvjezbavanje, Kontrola tijeka i ishoda ucenja
(Primjer Cestice: Kada Zelin nesto nauliti, najéesée
ponavijam gradivo ili nyjegbavam zadatke nekolio
puta); 2) Duboko kognitivno procesiranje —
Elaboracija, Organizacija, Primjena, Kriticko
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misljenje (Primjer Cestice: Dok ditam gradivo ne-
kog predmeta, pokusavam ga povezati s onim 5to veé
znam); 3) Povisinsko kognitivho procesiranje
— Usmjerenost na minimalne zahtjeve, Memo-
riranje (Primjer Cestice: Gradivo uglavnom ucim
doslovno i napamei).

Skala tragenja socijalne podrske (Loncaric, 2014)
sluzi kao mjera usmjetenosti ucenika/studenta
na socijalnu podrsku u situacijama akademskog
neuspjeha. Sastoji se od 18 cestica grupiranih u
Cetiri subskale za procjenu trazenja emocionalne
(B) i instrumentalne (I) socijalne podrske prema
izvoru socijalne podrske: 1) Trazenje E 1 I po-
drske od prijatelja (Primjer Cestice: Tragim utjehu
od prijatelja); 2) Trazenje E 11 podrske od roditelja
(Primjer Cestice: Ocekujerns da me roditelji utjese); 3)
Trazenje E podrske od nastavnika (Primjer cesti-
ce: Pogalim se nastavnifen); 4) Trazenje I podrske od
nastavnika (Primjer Cestice: Zamwlim nastavnika da
wii pomaogne i objasni gradivo).

Skala motivacijskib strategija (Loncaric, 2014)
(MOST) sluzi za mjerenje motivacijske kompo-
nente SRU. Sastoji se od pet subskala grupira-
nih u dvije komponente: 1) Motivacijske strate-
gije za poticanje procesa ucenja — Postavljanje
ciljeva, Reguliranje truda, Upravljanje radom,
vremenom i okolinom (Primjer cestice: ko
imam puno ispita, uiim cijeli vikend i odgodim igra-
nje, izlaske i zabavn); 2) Motivacijske strategije za
za$titu samopostovanja — Samohendikepiranje,
Obrambeni pesimizam (Primjer Cestice: Nikada
se ne nadam dobroj ogeni kako se ne bibh razolarao).

Opée uvjerene o mogucnosti kontrole (Loncaric,
2014) mjeri opca oc¢ekivanja ucenika/studenta o
mogucnosti postizanja zeljenih rezultata (Primjer
Cestice: Ako hodn, mogn nauditi sve sto u skoli trage).

Odgovori studenata o nacinima izvodenja NND
u raglicitim podrudjima i vremenu provedenom u
NND — koristena su pitanja vezana za: 1) na-
¢in odvijanja NND (koristenje interneta kao
dodatnog izvora nastavnog gradiva, komuni-
kacija s nastavnicima putem e-maila i Merli-
na, polaganje kolokvija 1 ispita putem racuna-
la, koristenje Merlina), 2) dnevno provodenje
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vremenau NND (1 hi<,2-3h,4-5h,5-6
h, 6 hi>), 3) dostupnost internetske opreme
u kucéanstvu i 4) educiranost o NND.

Skala sociodemografskib podataka — pitanja o:
1) razini studija (od 1. do 3. god. studija, 415
god.), 2) godini studija (od 1. do 5.), 3) spol
(M, 7), 4) mijesto prebivalista (grad, selo), 5)
mjesto studija (Gospi¢, Zadar, Rijeka, Zagreb,
Osijek), 6) sociodemografski status obitelji
(iznadprosjecan, prosjecan, ispodprosjecan),
7) dostupnost informaticke opreme u kucan-
stvu: a) sve (racunalo, mobitel, internet, zvuc-
nici, kamera), b) racunalo, mobitel, internet, c)
samo racunalo, d) samo mobitel, ¢) samo in-
ternet), 8) edukacija o NND (da, djelomi¢no,
ne), 9) ukupan prosjek ocjena (GPA), 10) GPA
u akademskim podrucjima, 11) Zadovoljstvo s
GPA (potpuno, djelomi¢no, ne).

Postupak

Istrazivanje je provedeno online tijekom
liethog semestra akad. god. 2021./2022. Stu-
denti uciteljskih studija zamoljeni su da popune
online obrazac koji su dobili putem poveznice.
Sudjelovanje u istrazivanju bilo je anonimno i
dobrohotno. Obrada podataka napravljena je
uz pomo¢ programa Statistica 14.0 1 Excela.

REZULTATI

Deskriptivni pokazatelji

Iz Tablice 1 vidi se da najvise sudionika
istrazivanja ima od 21 do 23 godine, s visih je
godina studija, a najvise s 4. godine, iz grada
su, najvise pohadaju Uciteljski studij u Gospi-
¢u, prosje¢nog su SES-a, imaju svu informatic-
ku opremu te ih veéina nije educirana o NND.

1z Tablice 2 vidi se da sudionici istraziva-
nja najvise opcenito upotrebljavaju internet u
NND kao dodatni izvor nastavnog gradiva,
kolokvije 1 ispite najvise opcenito polazu pu-
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Tablica 1. Deskriptivni parametri sociodemografskih osobina sudionika istrazivanja i njihovih
obitelji (N = 262)

%
Dob sudionika
18-19/19-20/20-21/21-22 1,5/9,8/17,3/24,8
22-23/23-24/25-26/26-27 24,1/16,5/2,3/1,5
Razina studija
Od 1. do 3. god./41 5 godina 29,8/70,2
Godina studija
1./2./3./4./5. 6,1/11,5/25,2/29,8/2,9
Mjesto prebivaliSta
Grad/selo 51,9/48,1
Socioekonomski status obitelji (SES)
Iznadprosjecni/prosjeéni/ispodprosjecni 10,5/86,5/1,5
Dostupnost informaticke opreme u kucanstvu
Sve/racunalo, mobitel, internet/rac¢unalo/mobitel/internet 70,7/21,1/2,3/2,3/2.3
Edukacija o NND
Da/djelomi¢no/ne 26,7/21,4/51,9

Tablica 2. Pozitivni odgovori sudionika istrazivanja o nacinima izvodenja NND opéenito i
u pojedinim podrucjima u postocima (N = 262)

Kolegiji  Kolegiji  Kolegiji = Kolegiji

iz huma- iz drus- iz priro- iz umjet- Kolegiji iz

nistickog  tvenog  doslovnog nickog  tehniCkog

Opcenito  podrucja podru¢ja podrucéja podrucja podrucja

Koristenje interneta 77 46 47 46 39 49
kao dodatnog izvora (57,89 %) (34,59 %) (35,34 %) (3459 %) (29,32 %) (36,84 %)
nastavnog gradiva
Komunikacija s 84 46 49 40 43 34
nastavnicima putem (64,12%) (34,59 %) (36,84 %) (30,08 %) (32,33 %) (25,56 %)
Merlina 1 e-maila

Slanje zadaca i 85 47 45 41 41 38
seminara putem (63,91 %) (35,34 %) (33,83 %) (30,83 %) (30,83 %) (28,57 %)
Merlina i e-maila

Polaganje ispita putem 67 39 39 41 34 46
racunala (50,40 %)  (29,32%)  (29,32%) (30,83 %) (25,56 %) (34,59 %)
Koristenje Metlina i 86 46 40 39 37 33

Moodlea u procesu (64,66 %) (34,59 %) (30,08 %)  (29,32%)  (27,82%) (24,81 %)
obrazovanja

Nastavnici zadaju 68 48 41 44 34 32
upute za rad s (G1L,13%)  (34,10%) (30,83 %) (33,08 %) (25,60 %) (24,10 %)
udzbenikom i zadatke

Sudjelovanje na 60 36 35 33 28 23

forumima posvecenim (45,86 %) (27,07 %) (26,32 %) (24,81 %)  (21,05%) (17,29 %)
nastavnoj problemat.

Pracenje predavanja 72 31 32 34 33 31
putem videokonfer., (54,14 %) (23,31 %) (24,06 %) (25,56 %) (24,81 %) (23,31 %)
linkova i sl.

Vratili se na praksu (u 76 36 33 34 28 30
$kolu) (57,14%)  (7,07%) (2481%) (2556%) (21,05%) (22,56 %)
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Tablica 3. Deskriptivni parametri vremena provedenog u NND opéenito i u pojedinim

podru¢jima (N = 262)

Min Max

Vrijeme provedeno u NND opéenito

Vrijeme provedeno u NND humanistickog podrucja

Vrijeme provedeno u NND drustvenog podrucja

Vrijeme provedeno u NND prirodoslovnog podrucja

Vrijeme provedeno u NND umjetnickog podrucja

Vrijeme provedeno u NND tehnickog podrucja

N W W W W AO
NN N W NN W
[
o a & & &

tem racunala, vratili su se na praksu (u skolu),
kao nacin izvodenja nastave najvedi je u nastavi
opcenito, ali sve je znatno manje po podrudji-
ma te najmanje u umjetnickom podrucju.

S nastavnicima opcenito najvise komuni-
ciraju putem Merlina i e-maila, opcenito Salju
zadace 1 seminare putem Merlina i e-maila,
Metlin i Moodle u procesu obrazovanja naj-
viSe opcenito upotrebljavaju u nastavi, nacin
izvodenja NND da nastavnik zadaje upute za
rad s udzbenikom 1 zadatke, sudjelovanje na
forumima posvecenim nastavnoj problemati-
ci najvedi je opéenito u nastavi, ali sve skupa
je znatno manje po podrucjima te najmanje
u tehnickom podruéju. Pracenje predavanja

putem videokonferencija, linkova na gotove
videolekgije 1 sl. najvece je opéenito u nastavi,
ali znatno manje po podrucjima te najmanje u
humanistickom i tehnickom podrucju.

1z Tablice 3 vidi se da je prosjec¢no vrije-
me provedeno u NND opéenito cetiri sata, a
u pojedinim podrudjima manje, odnosno tri
sata u humanistickom, drustvenom, prirodo-
slovnom i umjetnickom podrudju te dva sata
u tehnickom podrucju.

1z Tablice 4 vidi se da sudionici istraziva-
nja imaju prosje¢no negativne stavove prema
NND. Od motivacijskih komponenti SRU
iznadprosjecno koriste Motivacijske strate-
gije za poticanje procesa ucenja (Upravljanje

Tablica 4. Deskriptivni parametri Stavova prema NND, Komponenti SRU, GPA, GPA po

podru¢jima te Zadovoljstva s GPA (N = 262)

M SD min  max asim spljo$ o
Negativan stav prema NND 3,09 1,230 1 5 -0,04  -0,69 0,79
Motivacijske strategije za poticanje
procesa ucenja
Postavljanje ciljeva 3,71 1,053 1 -0,50  -0,25 0,92
Reguliranje truda 3,58 1,110 1 -0,40  -0,48 0,82
Upravljanje radom, vremenom i okoli- 3,98 1122 1 5 085 -013 089
nom
Motivacijske strategije za zaStitu
samopostovanja
Samohendikepiranje 2,78 1,147 1 0,25 -0,36 0,89
Obrambeni pesimizam 2,40 1,131 1 0,53 -0,27 0,67
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Tablica 4. (nastavak)

M SD min max asim spljos o

Proaktivna uvjerenja o kontroli
Uvjerenje - trud 3,560 1,090 1 5 -0,43  -0,32 0,52

Opce uvjerenje - moguénost kontrole 3,62 1,010 1,25 5 -0,50  -0,06 0,53
Obrambena uvjerenja o kontroli

Uvijerenje - vanjski ¢cimbenici 2,23 1,080 1 5 0,71 0,08 0,72
Uvijerenje - sposobnost 2,50 1,041 1 5 0,38 -0,09 0,62
Uvjerenje - nepromjenjivost kognitivnih 3.09 1183 1 5 010 -037 058
sposobnosti ’ ’ ’ ’ ’
Strategije uCenja

Cjklu's (meta)kognitivne kontrole

ulenja

Ponavljanje 3,20 1,060 1 5 0,04 -0,58 0,59
Uvjezbavanje 3,70 1,038 1 5 -0,44 0,01 0,82
Duboko kognitivno procesiranje

Elaboracija 3,92 0,955 1 5 -0,57  -0,21 0,94
Organizacija 4,03 0,956 1 5 -0,70  -0,34 0,89
Primjena 3,94 0,976 1 5 -0,64  -0,11 0,86
Kriticko misljenje 3,55 1,052 1 5 -0,33  -0,34 0,93
Povrsinsko kognitivno procesiranje

Usmjerenost na minimalne zahtjeve 2,84 1,102 1 5 0,15 -0,49 0,63
Memoriranje 2,47 1212 1 5 0,48 -0,63 0,84
Skala traZenja socijalne podrske

Trazenje E i I podrske od prijatelja 3,15 1,127 1 5 -0,14  -0,50 0,83
Trazenje E i I podrske od roditelja 2,90 1,277 1 5 0,02 -0,89 0,88
Trazenje E podrske od nastavnika 1,99 1,129 1 5 0,88 -0,11 0,82
Trazenje I podrske od nastavnika 2,39 1,172 1 5 0,42 -0,46 0,75
GPA 3,88 0,440 2,88 4,80 -0,01  -0,66
GPA_H 3,78 0,685 2 5 -0,38 0,29
GPA_D 408 0566 5, 5 032 037

GPA_P 3,59 0,855 1,5 5 -0,49 1,26

GPA_U 4,36 0,702 2 5 -1,21 1,22

GPA_T 4,36 0,702 2 5 -1,21 1,22

7._GPA 412 0,555 3 5 0,00 0,14

Napomena: GPA — prosjecan akademski uspjeh, GPA_H — prosjecan akad. uspjeh u humanistickom
podrucju, GPA_D — prosjecan akad. uspjeh u drustvenom podrucju, GPA_P — prosjecan akad. uspjeh u
prirodoslovnom podrucju, GPA_U — prosjecan akad. uspjeh u umjetnickom podrucju, GPA_T- prosje-
¢an akad. uspjeh u tehnickom podrucju, Z_GPA — Zadovoljstvo s GPA; asim = indeks asimetri¢nosti;
spljos = indeks spljostenosti; a — Cronbach alpha
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redom, vremenom i okolinom, Postavljanje
ciljeva, Reguliranje truda) i Proaktivna uvje-
renja o kontroli (Opce uvjerenje o mogué-
nosti kontrole, Uvjerenje da je za ostvarenje
ciljeva potreban trud). Motivacijske strategije
za za$titu samopostovanja (Samohendikepira-
nje, Obrambeni pesimizam) upotrebljavaju is-
podprosjecno. Proaktivna uvjerenja o kontroli
(Uvjerenje da je za uspjeh potreban trud, Opée
uvijerenje o mogucnosti kontrole) upotreblja-
vaju iznadprosjecno, a Obrambena uvjerenja
o kontroli (Uvjerenje da su za uspjeh potrebni
vanjski ¢imbenici, Uvijerenje da uspjeh ovisi o
sposobnosti) upotrebljavaju ispodprosjecno,
osim Uvjerenja o nepromjenjivosti kognitiv-
nih sposobnosti koja koriste prosjecno. Strate-
gije ucenja Ciklusa (meta)kognitivne kontrole
ucenja (Ponavljanje, Uvjezbavanje) i Dubokog
kognitivnog procesiranja informacija (Elabo-
racija, Organizacija, Primjena i Kriticko mi-
sljenje) upotrebljavaju iznadprosjecno, dok
strategije Povrsinskog kognitivhog procesi-
ranja (Usmjerenost na minimalne zahtjeve,
Memoriranje) upotrebljavaju ispodprosjecno.
Na skali Trazenja socijalne podrske u situaciji

akademskog neuspjeha iznadprosje¢no upo-
trebljavaju TraZenje emocionalne (E) 1 instru-
mentalne (I) podrske od prijatelja, prosjecno
upotrebljavaju Trazenje E i I podrske od rodi-
telja, a ispodprosje¢no Trazenje 1 i E podrske
od nastavnika. Najvedi prosje¢an akademski
uspjeh (GPA) je u umjetnickom i tehnickom
podrucju, nesto manji u drustvenom, zatim
ukupni, pa u humanistickom, a najmanji je
u prirodoslovnom podrucju. Zadovoljstvo s
GPA je iznadprosjecno. Pokazatelji asimetrije
i spljostenosti normaliteta distribucija dobive-
ni Kolmogorov-Smirnovljevim (K-S) testom
pokazuju da su u granicama prihvatljivosti za
provedbu parametrijskih analiza (Kline, 2005).
Koeficijenti pouzdanosti Cronbachove alfe za
navedene skale u granicama su prihvatljivosti

(George 1 Mallery, 2003).

Korelacijske analize

1z Tablice 5 vidi se niz pozitivnih statistic-
ki znacajnih, ali niskih povezanosti izmedu: a)
GPA i Zadovoljstva s GPA te godinom studi-
ja, b) GPA humanistickog podrucja i razine te

Tablica 5. Povezanost GPA 1 GPA po podrucjima sa Zadovoljstvom s GPA,
sociodemografskim statusom sudionika istrazivanja i njihovih obitelji te dostupnosti

informaticke opreme

Dostupnost
Zadovoljstvo Razina Godina SES informaticke
s GPA Dob studija studija studija opreme

GPA 0,35% 0,16 0,13 0,22* 0,03 0,08
GPA_H 0,16 0,14 0,25% 0,18* -0,02 -0,04
GPA_D 0,29% 0,11 0,09 0,19* -0,03 0,12
GPA_P 0,21* 0,18* 0,08 0,18* 0,08 0,10
GPA_U 0,15 0,10 0,09 0,12 0,15* 0,09
GPA_T 0,21* 0,05 0,15 0,14 -0,00 0,05
7Z_GPA 1,00 0,07 0,05 0,05 0,02 0,10

Napomena: GPA — prosjecan akademski uspjeh, GPA_H — prosjecan akad. uspjeh u humanistickom
podrucju, GPA_D — prosjecan akad. uspjeh u drustvenom podrucju, GPA_P — prosjecan akad. uspjeh u
prirodoslovnom podrucju, GPA_U — prosjecan akad. uspjeh u umjetnickom podrucju, GPA_T- prosje-
can akad. uspjeh u tehnickom podrucju, Z_GPA — Zadovoljstvo s GPA; *p < 0,05

108



Niké&evié-Milkovi¢ A., Simi¢ Sasi¢ S., Bajac B., Iskustva koristenja strategija samoregulacije ucenja i suocavanja s
akademskim neuspjehom u uvjetima nastave na daljinu kod studenata uciteljskih studija

Suvremena psihologija 27 (2024), 2, 99-124

godine studija, ¢) GPA drustvenog podrucja
i Zadovoljstva s GPA te godinom studija, d)
GPA prirodoslovnog podrucja i Zadovoljstva
s GPA, dobi te godinom studija, ¢) GPA um-
jetnickog podrudja i socioekonomskog statusa
obitelji.

1z Tablice 6 vidi se niz pozitivnih statistic-
ki znacajnih, ali niskih povezanosti izmedu: a)
GPA i vracanja na praksu (u skolu), b) GPA
drustvenog podrucja i koristenja interneta,
komunikacije s nastavnicima putem Merlina i
e-maila, slanja zadaca putem Merlina 1 e-mai-
la, koristenja Merlina u procesu obrazovanja,
nastavnickog zadavanja uputa, sudjelovanja u
forumima, pracenja predavanja putem video-
konferencija te vracanja na praksu. Takoder,
vidi se niz negativnih statisticki znacajnih, ali
niskih povezanosti izmedu: a) GPA humani-
stickog podrudja i polaganja ispita putem ra-
¢unala, b) GPA prirodoslovnog podrucja i
slanja zadaca, seminara putem Merlina 1 e-ma-
ila, polaganja kolokvija, ispita putem racunala,
koristenja Merlina i Moodla u procesu obra-
zovanja te pracenja predavanja putem video-
konferencija.

1z Tablice 7 vidi se niz pozitivnih statistic-
ki znacajnih, ali niskih povezanosti izmedu: a)
GPA i vremena provedenog u NND, Trazenja
E 1 I podrske od prijatelja te Trazenja 1 po-
dr$ke od nastavnika, b) GPA humanistickog
podrudja i Trazenja E i I podrske od prijatelja
te Trazenja 1 podrske od nastavnika, ¢) GPA
drustvenog podrucja i vremena provedenog u
NND te Trazenja E i I podrske od prijatelja,
d) GPA prirodoslovnog podrucja i Trazenja E
i1 podrske od prijatelja, Trazenja E i I podrske
od roditelja te Trazenja I podrske od nastav-
nika, ¢) GPA tehnickog podrucja i vremena
provedenog u NND te Trazenja I podrske od
nastavnika, f) Zadovoljstva s GPA 1 Trazenja
E i1 podrske od prijatelja te Trazenja E i1 po-
drske od roditelja.

1z Tablice 8 vidi se niz pozitivnih statistic-
ki znacajnih, ali niskih povezanosti izmedu:

a) GPA, GPA svih podrucja, Zadovoljstva s
GPA 1 strategija Postavljanje ciljeva i Reguli-
ranje truda, b) GPA, GPA tehnickog podruc-
ja 1 strategije Upravljanje radom, vremenom
i okolinom. Takoder, vidi se niz negativnih
statisticki znacajnih, ali niskih povezanosti iz-
medu: a) GPA, GPA humanistickog, drustve-
nog, prirodoslovnog i umjetnickog podrudja i
strategije Samohendikepiranje, b) GPA, GPA
drustvenog i umjetnickog podrucja, Zadovolj-
stva s GPA 1 strategije Obrambeni pesimizam.

1z Tablice 9 vidi se niz pozitivnih statistic-
ki znacajnih, ali niskih povezanosti izmedu: a)
GPA, GPA drustvenog, prirodoslovnog te teh-
nic¢kog podrudja i Uvjerenja da je za ostvarenje
ciljeva potreban trud, b) GPA, GPA drustve-
nog te tehnickog podrucja i Opéeg uvijerenja o
mogucénosti kontrole, ¢) GPA prirodoslovnog
podrudja i Uvjerenja da ostvarenje ciljeva ovisi
o vanjskim ¢imbenicima te Uvjerenja o nepro-
mjenjivosti kognitivnih sposobnosti. Takoder
se vidi negativna statisticki znacajna, ali niska
povezanost izmedu GPA umjetnickog pod-
rucja i Uvjerenja da ostvarenje ciljeva ovisi o
vanjskim ¢imbenicima.

1z Tablice 10 vidi se cijeli niz pozitivnih
statisticki znacajnih, ali niskih povezanosti iz-
medu a) GPA, GPA prirodoslovnog i tehnic-
kog podrucja, Zadovoljstva s GPA i svih adap-
tivnih kognitivnih strategija ucenja, b) GPA
humanistickog podrucja i strategija Elaboraci-
ja i Organizacija, ¢) GPA drustvenog podrudja
istrategija Kontrola tijeka i ishoda ucenja, Ela-
boracija i Organizacija, d) GPA umjetnickog
podrudja 1 strategija Kontrola tijeka i ishoda
ucenja, Blaboracija, Organizacija i Primjena.
Takoder, vidi se niz negativnih statisticki zna-
¢ajnih, ali niskih povezanosti izmedu: a) GPA,
GPA humanistickog, drustvenog, umjetnickog
te tehnickog podrucja i Zadovoljstva s GPA te
strategije Usmjerenost na minimalne zahtjeve,
b) GPA, GPA humanistickog, prirodoslovnog,
umjetnickog te tehnickog podrucja i maladap-
tivne strategije Memoriranje.
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Tablica 8. Povezanost GPA, GPA po podru¢jima te Zadovoljstva s GPA s Motivacijskim
strategijama za poticanje procesa ucenja i Motivacijskim strategijama za zastitu
samopostovanja

Upravljanje
radom/
Postavljanje  Reguliranje vremenom/ Obrambeni
ciljeva truda okolinom Samohendikepiranje = pesimizam
GPA 0,38* 0,37* 0,19* -0,17* -0,13*
GPA_H 0,21%* 0,23* 0,06 -0,19* -0,05
GPA_D 0,25% 0,28* 0,11 -0,14* -0,29*
GPA_P 0,26* 0,25% 0,12 -0,29* -0,11
GPA_U 0,19* 0,24* 0,12 -0,20* -0,26*
GPA_T 0,26* 0,32* 0,27* -0,07 -0,02
Z_GPA 0,17* 0,33* 0,08 -0,04 -0,15%

Napomena: GPA — prosjecan akademski uspjeh, GPA_H — prosjecan akad. uspjeh u humanistickom
podruéju, GPA_D — prosjecan akad. uspjeh u drustvenom podrucju, GPA_P — prosjecan akad. uspjeh u
prirodoslovnom podrucju, GPA_U — prosjecan akad. uspjeh u umjetnickom podrucju, GPA_T- prosje-
c¢an akad. uspjeh u tehnickom podrucju, Z_GPA — Zadovoljstvo s GPA; *p < 0,05

Tablica 9. Povezanost GPA, GPA po podrudjima te Zadovoljstva s GPA s Uvjerenjima o
mogucnosti kontrole

Uvi . Opce Uvjerenje . . Uvjerenje
vjerenje . : i Uvjerenje O
-ostvarenje UVJErenje o - -OStVaL. CLYeVA o ivar. ciljeva EPrOmjenji-
ilieva - trud mogucnosti - vanjski _ bnost VoSt kognit.
cijeva - tru kontrole &imben. Sposobnos sposobn.
GPA 0,14* 0,20* 0,03 0,09 0,05
GPA_H -0,00 0,01 -0,03 -0,01 -0,07
GPA_D 0,12* 0,27* -0,10 -0,00 0,03
GPA_P 0,14* 0,10 0,14* 0,05 0,23*
GPA_U 0,05 0,02 -0,25% -0,10 -0,06
GPA_T 0,17* 0,17* 0,06 -0,02 0,09
Z_GPA -0,07 0,06 -0,02 0,04 0,09

Napomena: GPA — prosjec¢an akademski uspjeh, GPA_H — prosjecan akad. uspjeh u humanistickom
podrucju, GPA_D — prosjecan akad. uspjeh u drustvenom podrucju, GPA_P — prosjecan akad. uspjeh
u prirodoslovnom podrucju, GPA_U — prosjecan akad. uspjeh u umjetnickom podrucju, GPA_T — pro-
sjecan akad. uspjeh u tehnickom podrucju, Z_GPA — Zadovoljstvo s GPA; *p < 0,05
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Multivarijatne analize

Kako bi se provjerio doprinos pojedinih
varijabli kao prediktora, koje su se u prethod-
nim bivarijatnim analizama pokazale statisticki
znacajnima, akademskom uspjehu (GPA), Za-
dovoljstvu s GPA, GPA po podrucjima kao
kriterijima, provedene su regresijske analize.

1z Tablice 11 vidi se da su navedeni pre-
diktori za kriterij prosjecni akademski uspjeh
(GPA) uspjesno objasnili 44 % varijance kri-
terija. Kao znacajni prediktori pokazali su se:
godina studija, Zadovoljstvo s GPA, vrijeme
provedeno u NND te strategije Postavljanje
ciljeva, Upravljanje radom, vremenom i oko-
linom te Usmjerenost na minimalne zahtjeve.
Konkretnije, $to su sudionici na visoj godini
studija, veceg zadovoljstva s GPA, sto im je

Tablica 1. Rezultati regresijske analize za GPA i Zadovoljstvo s GPA kao kriteriji

duze vrijeme provedeno u NND te $to vise
koriste strategiju Postavljanje ciljeva, a manje
strategije Upravljanje radom, vremenom i oko-
linom te Usmjerenost na minimalne zahtjeve,
GPA im je visi. Za kriterij Zadovoljstvo s GPA
navedeni set prediktora uspjesno je objasnio
18 % kriterija, a znacajni prediktori su GPA
i Reguliranje truda, $to znaci da su sudionici
s visim GPA te s vec¢im koriStenjem strategije
Reguliranje truda visi na Zadovoljstvu s GPA.

Iz Tablice 12 vidi se da je za kriterij GPA
humanistickog podrucja navedeni set predik-
tora uspjesno objasnio 20 % varijance kriterija.
Znacajni pozitivni prediktori su: razina studija,
strategije Trazenje E i I podrske od prijatelja te
Trazenje I podrske od nastavnika, dok je zna-
¢ajni negativni prediktor strategija Memorira-

Zadovoljstvo

GPA s GPA
Godina studija 0,13%* GPA 0,21**
Zadovoljstvo s GPA 0,17%* GPA drustvenog p. 0,08
Vratili se na praksu 0,09 GPA prirodoslovn. p. 0,05
Vrijeme provedeno u NND 0,15%* GPA tehnickog p. -0,08
Trazenje E 11 podr. — prijatelji 0,08 Traz. E i1 podr-prijat. 0,05
Trazenje I podr. — nastavnici 0,11 Traz. E i1 podr.-rodit. 0,05
Postavljanje ciljeva 0,347+ Postavljanje ciljeva 0,16
Reguliranje truda 0,08 Reguliranje truda 0,24+*
Upravljanje radom, vrem. i okolin. -0,07+* Obrambeni pesimizam -0,01
Samohendikepiranje 0,05 Ponavlj. i uvjezbav. 0,08
Obrambeni pesimizam 0,01 Kontr tijek. 1 ishod.uc. 0,13
Uvijerenje — trud 0,01 Elaboracija 0,12
Opée uvjer. o moguén. kontrole 0,04 Organizacija -0,08
Ponavljanje i uvjezbavanje 0,07 Primjena 0,02
Kontrola tijeka i ishoda ucenja 0,12 Kriticko misljenje -0,04
Elaboracija 0,03 Usmjer. na min. zaht. -0,10
Organizacija 0,09
Primjena 0,08 R =0,69 R =048
Kriticko misljenje 0,05 R*=0,48 R*=0,23
Usmjerenost na minim. zahtjeve -0,22%*% Uskladeni Uskladeni
Memortiranje 0,06 R*=044 R2=0,18

Fo1,40) = 1,62

Fi6,45 = 4,54

5 < 0,1
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Tablica 12. Rezultati regresijske analize za GPA iz humanistickog i GPA iz drustvenog

podrugja kao kriterija

GPA GPA
humanistickog drustvenog
podrucja podrucja
Razina studija 0,23* Godina studija 0,15%*
Godina studija 0,00 Zadovoljstvo s GPA 0,17+
Polaganje ispita - racunala -0,09 Koristenje interneta 0,03
Traz. E i1 pod. - prijatelji 0,19* Komun. s nast.-Metlin, e-mail 0,08
Trazenje 1 pod.-nastavnici 0,18* Slanje zadaca-Metlin, e-mail 0,08
Postavljanje ciljeva 0,17 Koristenje Merlina -0,15
Reguliranje truda 0,11 Nastavnici zadaju upute -0,02
Upravlj. radom, vrem., okol. 0,14 Sudjelovanje na forumima -0,14
Samohendikepiranje 0,02 Predavanja-videokonferencije 0,11
Obrambeni pesimizam -0,02 Vratili se na praksu 0,23**
Elaboracija -0,11 Vrijeme provedeno u NND 0,01
Organizacija 0,05 Traz.E 11 podrske-prijatelji 0,16**
Usmjer. na min.zaht. 0,04 Postavljanje ciljeva 0,11
Memoriranje -0,17%* Reguliranje truda 0,06
Samohendikepiranje 0,05
Obrambeni pesimizam -0,207%%
Uvijerenje — trud -0,11
Uvjerenje — kontrola 0,26**
Kontrola tijeka 0,00
R=0,48 Elaboracija -0,02 R=56
R?=0,23 Organizacija -0,05 R*=.32

Uskladeni R>= 0,20
F12,249) = 6,34

Usmjer. na min. zahtjeve

Uskladeni R*= 25
F2230 = 5,05

0,07

%< 0,5 %% p< 0,1

nje. Konkretnije, $to su sudionici na visoj ra-
zini studija, vise koriste strategije Trazenje E
il podrike od prijatelja te Trazenje I podrske
od nastavnika, a manje strategiju Memorira-
nje, GPA humanistickog podrucja im je visi.
Navedeni skup prediktora uspjesno je obja-
snio 25 % varijance kriterija GPA drustvenog
podrucja. Kao znacajni pozitivni prediktori
pokazali su se: godina studija, Zadovoljstvo
s GPA, vratili su se na praksu (u $kolu), stra-
tegija Trazenje 1 1 E podrske od prijatelja te
Opée uvjerenje o kontroli ucenja, a negativan
prediktor strategija Obrambeni pesimizam.
Konkretnije, $to su sudionici na visoj godini
studija, veceg Zadovoljstva s GPA, $to su se
ranije vratili na praksu (u skolu), vise traze E
il podrsku od prijatelja, imaju veée Uvjerenje
o kontroli ucenja, a manje koriste strategiju
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Obrambeni pesimizam, GPA drustvenog po-

drudja im je visi.

Iz Tablice 13 vidi se da je set navedenih
prediktora uspjesno objasnio 31 % varijance
kriterija GPA prirodoslovnog podruéja. Kao
znacajni pozitivni prediktori pokazali su se:
strategija Trazenje I podrske od nastavnika,
Uvjerenje da ostvarenje ciljeva ovisi o vanj-
skim ¢imbenicima te Uvjerenje o nepromje-
njivosti kognitivnih sposobnosti, a negativni
prediktori: Slanje zadaca i seminara putem
Merilina i e-maila te strategija Samohendike-
piranje. Konkretnije, sto sudionici vise traze
I podrsku od nastavnika, imaju vece uvjerenje
da ostvarenje ciljeva ovisi o vanjskim ¢imbe-
nicima te uvjerenje o nepromjenjivosti kogni-
tivnih sposobnosti, a manje $alju zadace na-
stavnicima putem Merilina i e-maila te manje
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koriste strategiju Samohendikepiranje, GPA
prirodoslovnog podrudja im je visi. Navede-
ni set prediktora uspjesno je objasnio 22 %
varijance kriterija GPA umjetnickog podrudja.
Najvedi znacajan pozitivni prediktor je Kriti¢-
ko misljenje, a znacajni negativni prediktori
su: strategije Obrambeni pesimizam i Usmje-
renost na minimalne zahtjeve. Konkretnije, $to
je kriticko misljenje vece, a manje koristenje
strategija Obrambeni pesimizam i Usmjere-
nost na minimalne zahtjeve, GPA umjetnic-
kog podrucja je visi. Navedeni set prediktora
uspjesno je objasnio 26 % varijance kriterija
GPA tehni¢kog podrué¢ja. Kao znacajni po-
zitivni prediktori pokazali su se: vrijeme pro-
vedeno u NND, koriStenje strategija Trazenje
1 podrske od nastavnika te Kontrola tijeka i
ishoda ucenja, a negativan prediktor strategi-
ja Usmjerenost na min. zahtjeve. Konkretnije,
$to sudionici vise vremena provedu u NND,
vise traze I podrsku od nastavnika te vise kori-
ste strategiju Kontrola tijeka i ishoda ucenja, a
manje strategiju Usmjerenost na min. zahtjeve,
GPA tehnickog podrucja im je visi.

RASPRAVA

Rezultati iskustava SRU u razlicitim po-
drucjima NND kod studenata uciteljskih stu-
dija u ovom istrazivanju pokazuju prosje¢no
negativne stavove prema NND, $to potvrduju
i druga istrazivanja. Primjerice, Berry (2020)
navodi da nakon pandemije COVID-a-19
trebamo ,,prigrliti cijelo dijete”, $to znaci da
ucenika treba gledati cjelovito, nastavnicima
treba pruziti podrsku, ostvariti vise vremena
za suradnju, strucnjaci i programi u nekoj lo-
kalnoj zajednici trebaju se integrirati kako bi se
postigla veéa u¢inkovitost u uc¢enju i ocuvanju
zdravlja, narocito djece i mladih, a vladajuce
strukture 1 privatni sektor trebaju omoguditi
medusektorsku suradnju te biti zainteresirani
za obrazovanje jer rade ,,na istom zadatku®,
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odnosno razvoju djeteta od rodenja do tocke
kada postaje radna snaga. Parker i sur. (2021)
navode da su studenti u pocetku NND bili an-
gazirani i zadovoljni svojim vlastitim ucenjem,
ali se to s vremenom smanjilo. Poceli su doziv-
ljavati osjecaje povecane frustracije, smanjene
odgovornosti 1 angazmana tijekom NND, pa
su se naposljetku okrenuli suradnickom uce-
nju kako bi ostvarili prolazan uspjeh na kra-
ju obrazovnog razdoblja. S druge strane, neki
istrazivaci, primjerice Zhu, Zhang, Au i Yates
(2020), nalaze suprotne rezultate, sto upucuje
na potrebu daljnjih istrazivanja. Ti autori poka-
zuju pozitive stavove studenata prema NND,
koji se povecavaju nakon nastave, a namjera
sudionika prema NND znacajno se predvida
viestinama SRU, posredovana percipiranom
socijalnom interakcijom na daljinu. Osim is-
pitivanja stavova studenata prema NND, zani-
mljivo ih je usporediti sa stavovima ucenika i
nastavnika. Istrazivanje Instituta za drustvena
istrazivanja u Zagrebu na ucenicima sedmih
razreda osnovnih skola u Zagrebu pokazuje
prosjecnu ocjenu zadovoljstva s NND (Risti¢
Dedi¢ i Joki¢, 2020). Ucenici se osjecaju kom-
petentnima za ovu vrstu nastave, skloni su ko-
ristenju digitalnih uredaja, medutim ona im je
zahtjevnija i stresnija te njome manje ostvaru-
ju definirane ishode ucenja. Takoder, iskazuju
znacajno nizu razinu opceg optimizma u vezi
s osobnom situacijom i vlastitom buduénosti
u odnosu na generaciju prije uvodenja NND.
Prema nalazima Ministarstva znanosti i obra-
zovanja u RH (2020), kod NND smanjena je
aktivnost ucenika te se pojavljuju poteskoce u
njihovu pracenju i vrednovanju. Iskustva na-
stavnika tijekom NND takoder su pretezno
negativna. Prema Berry (2020), pojavljuju se
problemi prilagodbe na promjene u poslov-
nim obvezama nastavnika. Takoder, nalazi
pokazuju povisene razine stresa, anksioznosti
i/ili depresije kako kod studenata tako i kod
nastavnika (Santabarbara i sur., 2021; Simlesa i
Margeti¢, 2022). Na temelju navedenog moze
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se zakljuciti da se pojavljuju pretezno negativ-
ni stavovi prema NND na svim obrazovnim
razinama te kod svih dionika ukljucenih u od-
gojno-obrazovni proces. Samo u nekim istra-
Zivanjima pojavljuju se pozitivni stavovi prema
NND, ali su potrebna daljnja istrazivanja kako
bi se odgovorilo pod kojim uvjetima.

Sudionici ovog istrazivanja uglavnom
imaju svu informaticku opremu, prosjecnog
su socio-ekonomskog statusa, veéina ih je iz
urbanih sredina, medutim nisu educirani o
NND. Opremljenost veéine odgojno-obra-
zovnih ustanova digitalnim tehnologijama u
RH takoder je adekvatna, medutim nastav-
nicima isto tako nedostaje strucnog usavrsa-
vanja, najvise u pedagoskom i metodickom
aspektu pripreme NND (Maravi¢, 2003).
Tako su se IKT resursi u $kolama poboljsali,
empirijska istrazivanja pokazuju da nastavnici
jos uvijek ne rabe ucinkovito IKT u nastavi
kako bi poboljsali svoje poucavanje (Roussi-
nos 1 Jimoyiannis, 2019). Sama tehnologija
nije uzrok poboljfanja nastavnog procesa,
a to dokazuju istrazivanja koja pokazuju da
ucinkovitije skole imaju tendenciju koristenja
inovativnijih pristupa i da rabe IKT resurse
na adekvatan nacin (Higgins, 2012, prema
Mikeli¢ Preradovié i sur., 2018).

Istrazivanja pokazuju da uspjesnost NND
ovisi 0 vaznosti socijalne podrske kolega i
uprave odgojno-obrazovne ustanove (Baker
i sur., 2021), sto je kljucni zastitni faktor za
smanjenje osjecaja anksioznosti. Visu razinu
procijenjene razine kolegijalnosti pokazuju
nastavnici pocetnici u odnosu na nastavnike s
vise godina iskustva te nastavnici iz osnovnih
u odnosu na srednje $kole. Najlosije obrasce
suocavanja s promjenama, koji se ocituju u ni-
zim procjenama osobne i profesionalne rav-
noteze te viSoj razini dozivljene anksioznosti
i manjem uzivanju u okviru NND, pokazuju
nastavnici s nizih obrazovnih razina, medutim
nastavnici pocetnici imaju nize procjene ank-
sioznosti.

Najvedi broj sudionika ovog istrazivanja
ima prosjecan akademski uspjeh i uglavnom su
zadovoljni njime. Najvisi GPA im je u umjet-
ni¢kom i tehnickom podrudju, a najnizi u pri-
rodoslovnom. Istrazivanja takoder pokazuju
niska skolska postignué¢a u STEM podrucju
ucenika osnovne skole u Republici Hrvatskoj
(Burusic i sur., 2018) te visa u odgojnim pred-
metima, medutim kod tih predmeta problem
je ocjenjivanja jer, kada se koristi brojcano
ocjenjivanje, tada se ocjenjuje gotov rad, pa
preporuke idu prema koristenju opisnog ocje-
njivanja kako bi se vrednovao proces (Mati-
jevi¢, 2004). Odgovori o nacinima izvodenja
NND u ovom istrazivanju pokazuju da su-
dionici najvise koriste internet opéenito kao
dodatan izvor nastavnog gradiva, medutim
znatno manje po podrucjima. Studenti s na-
stavnicima najvise komuniciraju putem Mer-
lina i e-maila opcenito, medutim znatno ma-
nje po podrudjima. Isti nalazi dobiveni su 1 za:
slanje seminara i zadaca, polaganje kolokvija 1
ispita putem racunala, zadavanje uputa za rad s
udzbenikom i zadataka te pracenje predavanja
putem videokonferencija i poveznica. Manje
upotrebljavaju sudjelovanje na forumima te su
se na praksu vratili u $kolu. Prosjecno vrijeme
provedeno u NND opéenito je Cetiri sata, po
podrudjima tri sata, osim tehnickog podrucja u
kojem je najmanje — dva sata. Na temelju ovih
nalaza zakljucuje se da je opéi dojam koristenja
NND sudionika istrazivanja kudikamo veéi pa
su procjene u kategoriji opéenito za polovinu
vece od procjena po pojedinim podrudjima.

Sudionici ovog istrazivanja iznadprosjec-
no koriste motivacijske strategije za poticanje
procesa ucenja, a ispodprosjecno motivacijske
strategije za zastitu samopostovanja u uvjeti-
ma NND, §to je oc¢ekivano prema rezultatima
u uvjetima klasi¢ne nastave (Nikéevié-Milko-
vi¢ i sur., 2014). Proaktivna uvjerenja o kon-
troli ucenja su iznadprosjecna, a obrambena
uvjerenja o kontroli ispodprosje¢na, osim
uvjerenja o nepromjenjivosti kognitivnih spo-

117



Nik&evié-Milkovié A., Simi¢ Sagi¢ S., Bajac B., Iskustva koristenja strategija samoregulacije ucenja i suocavanja s
akademskim neuspjehom u uvjetima nastave na daljinu kod studenata uciteljskih studija

Suvremena psihologija 27 (2024), 2, 99-124

sobnosti koja su prosje¢na. Sudionici istraziva-
nja iznadprosjecno koriste adaptivne strategije
ucenja iz Ciklusa (meta)kognitivne kontrole
ucenja 1 Dubokog kognitivnog procesiranja
informacijama, a ispodprosje¢no maladaptiv-
ne strategije ucenja Povrsinskog kognitivhog
procesiranja informacija, $to je takoder oce-
kivano prema istrazivanjima u uvjetima kla-
si¢ne nastave (Nikcevié-Milkovi¢ i sur., 2014;
Nikeevi¢-Milkovi¢, 2019). U situaciji akadem-
skog neuspjeha u uvjetima NND sudionici
iznadprosjecno koriste Trazenje emocionalne
(E) i instrumentalne (I) podrske od prijatelja,
prosjecno Trazenje E i 1 podrske od rodite-
lja te Trazenje I podrske od nastavnika, a is-
podprosjecno Trazenje E podrske od nastav-
nika, $to je takoder ocekivano prema nalazima
dobivenim u okviru klasicne nastave (Nikce-
vi¢-Milkovi¢ i Tatalovi¢ Vorkapié¢, 2020). Go-
dina studija pozitivno je znacajno povezana
s GPA, GPA humanistickog, GPA drustve-
nog 1 GPA prirodoslovnog podrucja u okviru
NND, sto je takoder oc¢ekivano prema broj-
nim nalazima u okviru klasi¢ne nastave (Bidje-
rano i Dai, 2007; Nikcevi¢-Milkovic i Tatalovic¢
Vorkapi¢, 2020). Zadovoljstvo s GPA u okviru
NND pozitivho znacajno je povezano s GPA,
GPA drustvenog, GPA prirodoslovnog i GPA
tehnickog podrudja, $to je takoder ocekiva-
no prema nalazima u okviru klasi¢ne nastave
(Verkuytena i1 Thijsa, 2002; Nikcevi¢-Milkovié
i Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2014; Nikcevic-Milkovié
isur., 2020). GPA umjetnickog podrudja je po-
zitivnho znacajno povezan sa sociodemograf-
skim statusom obitelji.

S porastom godine studija, Zadovoljstva s
GPA, vremena provedenog u NND, koristenja
adaptivne strategije Postavljanje ciljeva, a ma-
njim koristenjem adaptivne strategije Uprav-
ljanje radom, vremenom i okolinom te mala-
daptivne strategije Usmjerenost na minimalne
zahtjeve, GPA je visi, $to je pretezno u skladu
s nalazima dobivenim u uvjetima klasicne nasta-
ve. GPA je ujedno najbolje objasnjen sa 44 %
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vatijance, a Zadovoljstvo s GPA najlosije s 18
% varijance, sto je takoder u skladu s oceki-
vanjima jer se kod prvog radi o objektivnoj
mjeri, a kod drugog o subjektivnoj mjeri uspje-
ha. Zadovoljstvo s GPA vise je s visim GPA i
vedim koristenjem strategije Reguliranje truda,
§to je takoder ocekivano. Primjerice Verkuyten
1 Thijs (2002) pokazuju da s porastom GPA
raste 1 Zadovoljstvo s GPA. Kuo i sur., (2014)
iznose da je zadovoljstvo ucenika vazno u pro-
cjeni vrednovanja NND, koje je povezano s
kvalitetom programa NND i s postignu¢ima
ucenika. Interakcija medu ucenicima kljucni
je prediktor zadovoljstva, medutim utjecaj in-
terakcije nije provjeravan u kontekstu drugih
vaznih prediktora na razini ucenika i razreda.
Ovi su autori testirali regresijski model zado-
voljstva ucenika ukljucujuéi prediktore indivi-
dualnih karakteristika ucenika (tri tipa interak-
cije, internetska samoefikasnost i SRU) te one
na razini razreda (kategorije skolski predmeti 1
akademski program). Ucinak interakcije izme-
du ucenika i sadrzaja na zadovoljstvo ucenika
jaci je u NND 1 ucenju prirodnih znanosti u
odnosu na ucenje opce 1 razvojne psihologije,
tjelesne kulture 1 financijske pismenosti. Ovi
autori predlazu poboljsanja u interakciji uce-
nik-sadrzaj koja najvise pridonose zadovolj-
stvu ucenika, a interakcija u¢enika medusobno
moze biti i neznatna u NND. Vrijeme prove-
deno u NND, koje Joo i sur., (2014) nazivaju
upornosin u on-line ucenju, nije samo pokazatel;
akademskog uspjeha ucenika vec i vaznih ¢im-
benika uspostavljanja strategija upravljanja ku-
rikulom u odgojno-obrazovnim ustanovama.
U skladu s tim, ucenici moraju biti motivirani
kako za kvalitativni tako i za kvantitativni na-
predak u NND. Ovi su autori prikupili podat-
ke od 549 studenata u okviru NND na nacin
da su mjerili SRU, tijek ucenja, zadovoljstvo
s GPA i upornost u ucenju. Rezultati poka-
zuju da sposobnost SRU direktno utje¢e na
tijek ucenja, tijek ucenja na zadovoljstvo, a ti-
jek ucenja i zadovoljstvo na upornost u on-/-
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ne ucenju. Rezultati takoder pokazuju da tijek
ucenja posreduje izmedu sposobnosti SRU i
zadovoljstva, kao i izmedu sposobnosti SRU
i upornosti u on-/ine uc¢enju. Nadalje, zadovolj-
stvo posreduje izmedu tijeka ucenja i uporno-
sti u on-line ucenju.

lako je na razini bivarijatnih analiza ko-
ristenje adaptivnih motivacijskih strategija za
poticanje procesa ucenja Postavljanje ciljeva i
Reguliranje truda pokazalo pozitivne znacaj-
ne, ali niske povezanosti s GPA i GPA svih
akademskih podrucja, a adaptivna strategi-
ja Upravljanje radom, vremenom i okolinom
pozitivne znacajne, ali niske povezanosti samo
s GPA 1 GPA tehnickog podrucja, dok je ko-
ristenje maladaptivnih motivacijskih strategija
za zaStitu samopostovanja Samohendikepira-
nje i Obrambeni pesimizam pokazalo nega-
tivhe znacajne, ali niske povezanosti s GPA i
GPA u nekim podru¢jima (prva u humanistic-
kom, drustvenom, prirodoslovnom i umjet-
nickom podrucju, a druga u drustvenom i
umjetnickom podrucju te Zadovoljstvu s
GPA), rezultati regresijske analize pokazali su
znacajnost samo adaptivne strategije Postav-
ljanje ciljeva u pozitivhom smjeru te znacaj-
nost adaptivne strategije Upravljanje radom,
vremenom 1 okolinom, kao i maladaptivne
strategije Usmjerenost na minimalne zahtjeve
u negativnom smjeru. Rezultati nadalje poka-
zuju da je GPA humanistickog podruéja visi
s viSom razinom studija, s veéim Trazenjem
E i I podrike od prijatelja, kao 1 Trazenjem 1
podrike od nastavnika u situaciji akademskog
neuspjeha kod NND te manjim koristenjem
maladaptivne kognitivne straregije Memorira-
nje. Schworm i Gruber (2012) navode da je
Trazenje pomoci vrlo vazna strategija SRU u
uvjetima akademskog neuspjeha kod ucenika/
studenata, ali je mnogi propustaju primjereno
koristiti. Nedostatak informacija i/ili percipi-
rana prijetnja u trazenju pomodi mogao bi biti
uzrok toga, stoga je davanje uputa instrukcij-
sko sredstvo koje ucenike/studente podrzava

u adekvatnom primjenjivanju ove strategije u
akademskom okruzenju. U usporedbi sa stu-
dentima koji nisu dobili upute, oni koji su do-
bili upute o vaznosti aktivhog trazenja pomoci
na kraju su imali bolje ishode ucenja, aktivnije
su sudjelovali u on-/ine aktivhostima ucenja, bili
su upuceniji u sadrzaj ucenja na forumima te
su preuzimali viSe inicijative u pokretanju ra-
sprava. Medutim, percipirana prijetnja trazenja
pomodi nije se mogla smanjiti niti nakon da-
vanja uputa.

Rezultati ovog istrazivanja nadalje poka-
zuju da je GPA drustvenog podrucja (objas-
njen s 25 % varijance) visi s viSom godinom
studija, veéim Zadovoljstvom s GPA, vra-
¢anjem na praksu (u skolu), Trazenjem E i 1
podrske od prijatelja, Uvjerenjem o kontroli
ucenja te manjim koristenjem maladaptivne
motivacijske strategije Obrambeni pesimizam,
§to je ocekivano. GPA prirodoslovnog pod-
rucja (objasnjen s 31 % varijance) visi je s ve-
¢im koristenjem strategije Trazenje I podrske
od nastavnika, ve¢im Uvjerenjem o vanjskim
¢imbenicima i Uvjerenjem o nepromjenjivosti
kognitivnih sposobnosti te s manjim slanjem
zadaca putem Merlina i e-maila, kao i koriSte-
njem strategije Samohendikepiranje. Ovo je
podrugje izgleda studentima najteze jer u nje-
mu imaju najnizi prosjecan GPA, stoga ne ¢udi
nalaz da vece koristenje Trazenja I podrske od
nastavnika u situaciji akademskog neuspjeha
povecava GPA u ovom podrucju. Lose je da
studenti uciteljskog studija koji ¢e vrlo brzo
postati ucitelji i prenositi uvjerenja i vrijednosti
na svoje ucenike, visi GPA u ovom podruc-
ju imaju s veéim uvjerenjima o vanjskim ¢im-
benicima (npr. sreca, bolji SES, karakteristike
nastavnika) i uvjerenjima o nepromjenjivosti
kognitivnih sposobnosti nego obratno. Zheng
1 sur. (2016) istrazivali su uvjerenja ucenika i
sposobnosti SRU u podrucju usvajanja dru-
gog (stranog) jezika u Kini, $to je jedno u nizu
istrazivanja povezanosti ta dva konstrukta, ali
u uvjetima NND, kakvih nema dovoljno. Na-

119



Nik&evié-Milkovié A., Simi¢ Sagi¢ S., Bajac B., Iskustva koristenja strategija samoregulacije ucenja i suocavanja s
akademskim neuspjehom u uvjetima nastave na daljinu kod studenata uciteljskih studija

Suvremena psihologija 27 (2024), 2, 99-124

lazi upucuju na ocekivanu povezanost izme-
du uvjerenja ucenika o ucenju stranog jezika
i sposobnosti SRU. Dva faktora konstrukta
uvjerenja, poput ucenja jezika kao ,,razumi-
jevanja i videnja na novi na¢in“ i ,,memori-
ranja“, znacajno pozitivno predvidaju spo-
sobnosti SRU u uvjetima NND. Najvazniji
rezultat ovog istrazivanja pokazuje da nagla-
sak na postizanje uspjeha u ispitima moze biti
povezan s nejasnim uvjerenjima ucenika o
ucenju jezika, $to je negativno povezano s nji-
hovim sposobnostima SRU u uvjetima NND.
Nalazi daju preporuke nastavnicima da treba-
ju reinterpretirati ucenicka uvjerenja u pro-
cesu usvajanja gradiva te usvojiti pedagoske
metode koje ¢e unaprijediti uvjerenja uceni-
ka/studenata. Takoder, preporucuju da poje-
dinci koji vode politiku obrazovanja trebaju
biti svjesni negativnog utjecaja ,,testiranja“ i
razli¢itih metoda ocjenjivanja u ucenju jezika,
$to negativno utjec¢e na formiranje maladap-
tivnih uvjerenja ucenika. U ovom istraziva-
nju GPA umjetnickog podrucja (objasnjen s
22 % varijance) visi je s vedim koriStenjem
strategije Kriticko misljenje te s manjim koti-
stenjem maladaptivnih strategija Obrambeni
pesimizam i Usmjerenost na minimalne za-
htjeve, Sto je ocekivano. Na bivarijatnoj ra-
zini analize GPA ovog podrudja je pozitiv-
no znacajno povezan sa socioekonomskim
statusom obitelji, adaptivaim kognitivnim
strategijama Postavljanje ciljeva i Reguliranje
truda, a negativno znacajno s maladaptivnim
kognitivnim  strategijama Samohendikepira-
nje i Obrambeni pesimizam. GPA tehnickog
podrucja u ovom istrazivanju (objasnjen s 26
% varijance kriterija) visi je s duzim vreme-
nom provedenim u NND, veéim Trazenjem
I podrske od nastavnika u situaciji akadem-
skog neuspjeha, ve¢im koristenjem adaptivne
strategije Kontrola tijeka i ishoda ucenja te
manjim koristenjem maladaptivne strategije

120

Usmjerenost na minimalne zahtjeve, $to je
takoder u skladu s o¢ekivanjem. Na bivarijat-
noj razini analize GPA ovog podrucja pozi-
tivno je znacajno povezan sa Zadovoljstvom
s GPA, vremenom provedenim u NND, Tra-
zenjem I podrske od nastavnika, koristenjem
adaptivnih motivacijskih strategija Postavlja-
nje ciljeva, Reguliranje truda te Upravljanje
radom, vremenom i okolinom, Uvjerenjem
da je za ostvarenje ciljeva potreban trud i Op-
¢im uvjerenjem o mogucénosti kontrole te ko-
ristenjem svih adaptivnih kognitivnih strate-
gija ucenja, a negativno znacajno je povezan s
koristenjem maladaptivne strategije Usmjere-
nost na minimalne zahtjeve. Zaklju¢no, moze
se vidjeti da su samo za GPA i neka podrucja
(prirodoslovno 1 tehnic¢ko) znacajni predikto-
ri vezani za NND. Razlike koje su se pokaza-
le u znacajnim prediktorima po podrucjima
sugeriraju da nastavnici trebaju komponente
SRU prilagoditi podru¢ju poucavanja te bez
obzira na to sto komponente SRU poucavaju
opcenito, trebaju ih poucavati (prilagoditi) i
specificno, ovisno o akademskom podrucju.
Bez obzira na to sto su se neke komponente
SRU pokazale oc¢ekivanima prema nalazima
klasi¢ne nastave, neke su komponente speci-
ficne u uvjetima konteksta NND.

Ogranicenja ovog istrazivanja odnose se
na nedostatke vezane za korelacijsku prirodu
istrazivanja i istrazivanja putem samoprocjena.
Istrazivanje zasigurno ima prakticne implikaci-
je za poticanje SRU opcenito, kao i u razlicitim
akademskim podrucjima u uvjetima NND, sto
je nov i neizbjezan kontekst ucenja, pa tako i
istrazivanja u podrucju psihologije obrazova-
nja, koja bi trebala odgovoriti na mnoga pita-
nja povezanosti konstrukta SRU u uvjetnima
NND i/ili hibridne nastave te dati preporuke
nastavnicima kako metodi¢ki i sadrzajno poti-
cati SRU u ovim novijim uvjetima nastave i na
taj nacin ostvariti najbolje ishode ucenja.
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Experiences of Using Learning Self-regulation Strategies and Dealing with
School failure in the Conditions of Distance Education among Teaching
students

Abstract: The development of information technology and new life circumstances are rapidly changing edu-
cational systems, which are becoming more and more complex, and self-regulation of learning (SRL) is beco-
ming a key prerequisite for effective learning. The adoption of SRL components is extremely important for
teacher studies students both for their own learning and for teaching future students. Therefore, the use of
SRL components, their association with a number of relevant variables, and their contribution to predicting
the average academic performance (GPA) and GPA by area, as well as Satisfaction with GPA in the conditions
of distance learning (DL) among teacher studies students were examined. Participants use all methods of
performing DL, the average time in DL is four hours, and attitudes towards DL are negative on average. All
technology is available to them, but most are not educated for DL. During SRL, in DL conditions, adaptive
learning strategies are used more than maladaptive ones, and in situations of academic failure, they mostly
use the strategy Seeking emotional (E) and instrumental (1) support from friends. They achieve an above-
average GPA, the highest in Arts and Engineering subjects, and the lowest in Science. GPA as a criterion is
explained with 44% of the variance, and it is higher: a) the participants are in a higher years of study, b) with
higher Satisfaction with GPA, c) more time spent in DL, d) with greater use of the Goal Setting strategy, e)
lower use of the Management of work, time & environment and Focus on minimum requirements strate-
gies. The GPA of the Science field is explained by 31% of the variance of the criteria, and it is higher with a
greater: a) use of the strategy Seeking and support from the teacher, b) Belief that the achievement of goals
depends on external factors, c) Belief about the immutability of cognitive abilities, and with a smaller: d)
by sending assignments to teachers via Merilin and e-mail and e) by using the Self-handicapping strategy.
The GPA of the Technical area was explained by 26% of the variance of the criteria, and it is higher when the
participants: a) spend more time in DL, b) more use the strategy Seeking and support from the teacher and
¢) the strategy Control the course and learning outcomes, and less: d) strategy Focus on minimum require-
ments. The GPA of the Social field is explained by 25% of the variance of the criterion, and it is higher if the
research participants: a) are in a higher year of study, b) have greater Satisfaction with GPA, c) returned to
practice (school) earlier, d) use the strategy more Seeking E and | support from friends, €) have a higher Be-
lief in learning control, and use less: f) Defensive pessimism strategy. The GPA of the Art field was explained
with 22% of the variance of the criterion, and it is higher: a) with greater use of the Critical Thinking strategy
and with less use of the strategies: b) Defensive pessimism and c) Orientation to minimum requirements.
The GPA of the Humanities field is explained by 20% of the variance of the criterion, and the higher it is: a)
the higher the level of study of the participants, b) the more they use the strategies Seeking E and | support
from friends and c) Seeking | support from teachers, and less d) the strategy Memorization. Satisfaction
with GPA was explained by 18% of the variance of the criteria, and it is higher the higher: a) GPA and b) use
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of the strategy Effort Regulation. The research has theoretical and practical implications for fostering SRL
in general and in different academic fields under DL conditions.

Keywords: academic areas, Distance learning (DL), Grade Point Average (GPA), Self-regulation of learning
(SRL), Satisfaction with GPA
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