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Sazetak: Hrvatska vojna psihologija utemeljena je u studenom 1991. osnivanjem Odjela za vojnu psihologiju
u Upravi za informativno-psiholosku djelatnost Ministarstva obrane, nakon ¢ega su u svaku brigadu, vecu
postrojbu i zapovjednistvo, a zatim i ustanove, rasporedeni vojni psiholozi. Ovomu je prethodilo djelovanje
psihologa u MUP-u te osnivanje Kriznog stozera HPD-a u kolovozu 1991., koji je usmjeravao ukljucivanje hr-
vatskih psihologa u obranu. Glavne djelatnosti od utemeljenja su:

e sustav pracenja psihicke bojne spremnosti

e psihologijska selekcija za prijam, izobrazbe i duznosti te za novacenje do 2007., a zatim za dragovoljno
vojno osposobljavanje

e psiholoska potpora i prevencija

e vojnopsihologijska izobrazba u postrojbama i Hrvatskom vojnom uilistu.

Od poratnih djelatnostiistie se potpora i sudjelovanje u medunarodnim operacijama od 1999. godine. Svaka
je djelatnost pracena brojnim uputama, propisima i priru¢nicima, od kojih se isticu 14 publikacijaiz 1991./92. te
trotomni priru¢nik Vojne psihologije objavljen 2000.-2005., a 2007. preveden na madarski i nagraden “Psiho-
logijskom nagradom Zoran Bujas”. Izvan vojske, strukovno djelovanje uskladuju Razred za vojnu psihologiju
HPK i Sekcija HPD-a. Izborni predmet iz vojne psihologije izvode tri studija psihologije, u Zagrebu od 1992/93.
Na godisnjim konferencijama hrvatskih psihologa do 2023. izloZeno je 371 priopcenje 154 autora, uz niz dru-
gih radova na domacim i medunarodnim skupovima.-Od 1996. vojna psihologija ima zakonski status struke
unutar HV, 2001. nagradene “Psihologijskom nagradom Ramiro Bujas”, a ¢lanica je Medunarodne udruge
za vojno testiranje od 2004. godine. Sveukupno, od 1991. vojna je psihologija rasla s HV kao ¢vrsto ustrojena
djelatnost, podupirala je ratne napore i pratila poratne mijene, ¢vrsto uvezana u hrvatsku i medunarodnu
psihologiju, polazedi od prvog dana od nacela o neraskidivoj povezanosti znanstveno-istrazivackog pristupa
i primijenjenog vojnopsihologijskog rada, sto je temelj za daljnje uspjesno djelovanje.

Kljuéne rijeci: vojna psihologija, Krizni stozer HPD-a, Domovinski rat, Hrvatska vojska (HV)

*Priopéenje na 30. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa u sklopu obiljezavanja 70. godisnjice Hrvatskog
psiholoskog drustva 8. studenoga 2023.
U miru
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UvVOD

Tijekom Domovinskog rata velik je broj
tadasnjih psihologa sudjelovao u obrani i ju je
podupirao te smo povodom obiljezavanja 70.
obljetnice HPD-a sa zadovoljstvom prihvatili
poziv za pripremu ovog priopéenja, kao pod-
sjetnika na psiholoski doprinos obrani.

O ratnom i poratnom razvoju vojne psi-
hologije pisano je vise puta, uglavnom krat-
ko 1 prigodno. Ovo priopcenje je nesto duze
od prethodnih, a ima i opsezniju inacicu koja
moze biti podloga za $iri prikaz povijesti ovog
podrugdja.

Nastanak hrvatske vojne psihologije veze-
mo uz Domovinski rat, jer su se vojnopsiho-
loske djelatnosti u Hrvatskoj prije nezavisnosti
odvijale gotovo sasvim izvan hrvatskih psiho-
loskih krugova i u ustanovama bez izravnog
slijednika u Republici Hrvatskoj.

Hrvatska psihologija
i Domovinski rat

Samoorganiziranje HPD-a u
obrani

Poznato je da je velikosrpsku agresiju
1990. 1 1991. Hrvatska docekala samo s poli-
cijom kao oruzanom silom, pa je ona dodat-
no popunjavana, i u proljece 1991. ojacana s 4
brigade Zbora narodne garde. Tijekom prija-
ma u MUP provodena su otprije uhodana psi-
hologijska testiranja (Ibrahimpasic, 1997), sto
mozemo smatrati prvom djelatnoséu “vojne
psihologije” i prije ustrojavanja HV.

Pojacavanje agresije na RH i sve veca stra-
danja stvorili su velike potrebe za psiholoskim
djelovanjem, na sto je HPD koncem kolovoza
1991. osnovao svoj Krizni stozer. Podsjetimo,
lieto 1991. vrijeme je kada su osnivani razni
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krizni stozeri, kao oblik organiziranja i samo-
organiziranja obrane.

Dopis kojim je clanstvo HPD-a obavi-
jeSteno o osnivanju Stozera, premda kratak,
sadrzi jezgrovitu ocjenu stanja, obavijestava o
ustrojavanju i o ¢lanovima StoZera te poziva
na suradnju u nekoliko podrucja, od kojih se
za branitelje ve¢ provodilo u MUP-u, a ubrzo
1u MORH-u.

Djelatnosti usmjerene prema ratnim stra-
dalnicima su se razgranale i u njima je u ratu
sudjelovalo oko 600 hrvatskih psihologa, od ta-
dasnjih oko 1100 ¢lanova HPD-a (Pavlina i Ko-
mar, 2000, 21)", velikim dijelom kroz brojne hu-
manitarne i nevladine udruge (Kulenovi¢, 1999,
61-621 63-64; Kolesari¢, 2019), a treba istaknuti
1 djelovanje Ureda za prognanike i izbjeglice 1
Ureda za zrtve rata Vlade RH te Hrvatski psiho-
socijalni program s mrezom centara za psihoso-
cijalnu pomo¢ (Knezovic i sur., 2001).

Usmjerenost hrvatske psihologije na obra-
nu ocitovala se i u sredi$njim temama prve go-
disnje konferencije hrvatskih psihologa “Psi-
holozi u Domovinskom ratu” (Jernei¢, 1993)
i druge konferencije “Psihosocijalni aspekti
Domovinskog rata” (HPD, 1994).

Utemeljenje vojne psihologije u
Hrvatskoj vojsci

U jesen 1991. godine unutar MORH-a
ustrojena je Uprava za informativno psiholos-
ku djelatnost (IPD), a unutar nje u studenom i
Odjel za vojnu psihologiju. Suosnivaci Odjela
bili su Zvonimir Knezovi¢ i Zelimir Pavlina®

1 Kulenovi¢ (1999), str. 61., navodi 70 % hrvatskih
psihologa, sto je, ako prethodnom broju pribrojimo
i vise od 200 onih koji su sluzili u vojsci, otprilike
isto.

2 Prvi ravnatelj Odjela bio je Zvonimir Knezovi¢, a
njegov zamijenik Zelimir Pavlina. U Domovinskom
ratu ravnatelji Odjela bili su jo$ Zeljko Dogen i Zo-
ran Komar.
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Osnivanje Odjela bilo je potvrda iznimnog
uvazavanja uloge tzv. ,,psihickih resursa® od-
nosno uloge psihologije kao struke u razvoju
i ocuvanju zdravog domoljublja i bojnog duha
hrvatskog vojnika.

Odjel za vojnu psihologiju u svojim zacet-
cima imao je ugradeno ono $to bi moderni me-
nadzeri danas zvali misijom i vizijom, a tada je
to zvano nacelima za strategiju razvoja vojne
psihologije u Hrvatskoj vojsci. Pod snaznim
dojmovima vremena koje je obiljezilo ozrac-
je herojske obrane Vukovara, ta nacela, kao i
opdi vrijednosni okvir, opisani su u studenom
1991. u ¢lanku pod naslovom “Pobijedimo ih
dobrom®. U podnaslovu tog ¢lanka istaknuto
je da u obrani i borbi za slobodu: Hrvati ne smi-

Ju nasjesti onima Roji ib kane poniziti “induciranin

ustastvons” (Knezovié, 1991). Prirodu vrijedno-
sti koje se tada nastojalo podupirati i putem
vojne psihologije ilustrira 1 stajaliste koje je ja-
sno iskazano pocetkom 1992. u MORH-ovoj
publikaciji “Za Hrvatsku”, u kojoj je jedan od
vojnih psihologa istaknuo: “Granice Hrvatske
bile su vazda granice ¢ovjecnosti” (MORH,
1992, 17).

Na takvom opéem vrijednosnom temelju
nastojala su se formulirati i sljedec¢a nacela i ci-
ljevi u razvoju hrvatske vojne psihologije kroz
Odjel za vojnu psihologiju: (1) “viteske” vri-
jednosti dostojanstva i visokih etickih normi u
nasoj borbi za slobodu; (2) modeli organizacije
vojne psihologije koje zastupaju tzv. “zapadne
demokracije”; (3) poticanje znanstveno-istra-
zivackog pristupa u primjeni najnovijih psiho-
logijskih teorija, metoda i spoznaja u podrucju
vojske 1 ratovanja.

Operativni program razvoja Odjela uobli-
¢en je kroz pet odsjeka i to za:

psihologijsku selekciju i klasifikaciju

vojnopsihologijsku izobrazbu

1
2
3. psihicku bojnu spremnost (PBS)
4. psiholosku prevenciju

5

posebne oblike ratovanja.

Vrlo slozeno stanje na bojistima diljem
Hrvatske nalagalo je hitnu potrebu za $to ve-
¢om prisutnosc¢u vojnih psihologai to sto blize
“prvoj crti”. Stoga su vojni psiholozi velik dio
vremena provodili u radu sa zapovjednicima
1 vojnicima izravno na terenu i to od Osijeka,
na sjeveru, do Opuzena i ulaza u Dubrovnik
na jugu Hrvatske.

Primjer kreativne ili fleksibilne primjene
“udzbenicke” ili akademske psihologije je pri-
mjena znanja iz klinicke i socijalne psihologije
na specificna krizna stanja u dvije postrojbe.
Pocetkom prosinca 1991. jedna je poprilicno
ratno neiskusna zagrebacka brigada u podruc-
ju rijeke Kupe dozivijela neuspjeh, relativno ve-
like gubitke i prosiren osjecaj krivnje. S druge
strane, nakon teskog i opasnog proboja, oku-
pliena je velika skupina branitelja Vukovara
koji su imali golemo ratno iskustvo i vojnicko
samopouzdanje, ali ujedno i tada prevladava-
juci dozivljaj da njihova velika borba i Zrtva
nije dovoljno javno prepoznata i priznata. U
toj slozenoj psihosocijalnoj klimi provedeno
je nesto poput “vojnopsihologijske dvosmjer-
ne grupne terapije”. U sijecnju 1992. desetak
iskusnih, vrlo poznatih i ve¢ tada pomalo le-
gendarnih “Vukovaraca” neiskusnim je “dec-
kima” iz spomenute brigade iskreno prenijelo
svoja ratna iskustva i pocetne strahove. Uspjeh
te neobicne “grupne terapije” bio je iznad svih
oc¢ekivanja. Iz naknadnih intervjua ustanovi-
li smo da su neiskusni vojnici shvatili da su i
njihovi vojnicki uzori iz Vukovara vilo cesto
prolazili slicne pogreske i razne strahove te da
nema osnove za njihov osjecaj krivnje jer je
to posve prirodni slijed vojno-ratnog sazrije-
vanja. S druge strane, “Vukovarci” su se izrav-
no uvijerili koliko su doista poznati i priznati u
$iroj braniteljskoj populaciji 1 koliko ,,prekret-
nicko poticajno znacenje* ima njihova junacka
obrana Vukovara.

Znacajno poglavlje u djelovanju Odjela
zauzima 1 psiholoska potpora i pomo¢ u rjesa-
vanju statusa sudionika junacke obrane Vuko-
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vara. U tom kontekstu 20. veljace 1992. sluz-
beno je prihvacena i preporuka Odjela da se
kao simbol vitestva u obrani Vukovara 1 cijele
Hrvatske Blago Zadro posthumno predlozi za
prvog ratnog generala HV.

Jedan od posebnih oblika djelovanja na
terenu bila je stru¢no-psiholoska potpora pri
razmjenama tesko traumatiziranih zatocenika
iz neprijateljskih logora. Primjer za to bilo je
sudjelovanje veceg broja vojnih psihologa u
velikoj razmjeni u Nemetinu kod Osijeka 14.
kolovoza 1992.

Velik utrosak vremena i energije bio je
usredotocen 1 na nastojanja za poboljsa-
njem statusa vojne psihologije unutar ustroja
MORH-ai HV.

Valja istaknuti da je u prvim danima ustro-
javanja Odjela najvedi prioritet pridavan po-
modi u popunjavanju zapovjednistava brigada
i drugih vecih bojnih postrojbi s oko 70 vojnih
psihologa.

Psiholozi u postrojbama i
ustanovama HV

Razvoj psihologije, osobito krizne 1 orga-
nizacijske, opravdao je ukljucenje psihologa u
postrojbe, sto je do 90-ih godina u vise zapad-
nih vojski ipak jo$ samo razmatrano.

HV se, zbog slabije opremljenosti, u po-
¢etku mogla osloniti prvenstveno na ljude ras-
poredene u postrojbe, dok vojnih ustanova
i nije bilo, pa je nasa vojna psihologija svoje
djelovanje pocela kao postrojbena psihologi-
ja. Casnicka mjesta za postrojbene psihologe
ugradena su u ustroj postrojbi, a poslovi su
bili jasno odredeni uputama iz sije¢nja (Bunje-
vac, 1992) i ozujka (Dosen, 1992) 1992. godi-
ne i veljace 1993. (MORH, 1993), strukovno
vodeni iz MORH-a naputcima te uskladivani
na sastancima i seminarima. Time je stvoren
¢vrst okvir u kojem je do izrazaja dosla strucna
pripremljenost i osobna voljnost psihologa. U
HYV su psiholozi pristupali dobrovoljno, puto-
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vima kojima su i inace teritorijalno popunjava-
ne postrojbe, a dijelom preko MORH-a.

Postrojbeni psiholozi bili su najzorniji rat-
ni doprinos psihologije Hrvatskoj vojsci.

HV je brzo ustrojavala i cjeline izvan bo-
jista, nuzne za dugotrajnu opstojnost redovne
vojske, poput ucilista, obu¢nih sredista, medi-
cinskih zavoda i sl. Po naravi poslova tih usta-
nova u njih su odmah ukljuceni i psiholozi.

U HV je u ratu u svakom trenutku sudje-
lovalo preko 80, ukupno oko 200 psihologa
(Pavlina 1 Komar, 2000, 21), uz velik i rastuéi
udio Zena, sredinom 1992. vojnih psihologica
bilo je 21 %, a 1995. ve¢ 54 % (Filjak i sur.,
2000, 54).

Osnovne vojnopsiholoske
djelatnosti

O uspostavi sustava mjerenja psibicke bojne
spremnosti (PBS) najzornije svjedoci nekoliko
navoda iz prvog prikaza (Dosen i Bunjevac,
1993):

,»U travnju 1992. dobili smo zadatak da
predlozimo brz, pouzdan, valjan i lako
shvatljiv nacin prikupljanja, analize 1 pre-
zentacije podataka o cimbenicima koji
utjecu na bojnu spremnost postrojbi Hr-
vatske vojske...

...Analiza koja se radi na nivou Ministar-

stva obrane, upucuje se na zahtjev u vojni

kabinet Predsjednika Republike, kabinet

Ministarstva obrane, Pomoénika ministra

za IPD i Nacelniku GSHV. ...”

Tako je izgraden sustav djelovanja psi-
holoske struke na psihicku bojnu spremnost
HYV, od ispitivanja na reprezentativhom uzot-
ku vojnika do rasclanjivanja rezultata na svim
razinama, s preporukama za djelovanje zapo-
viednika i cijelog vojnog sustava. Tijekom Do-
movinskog rata provodeno je svakih nekoliko
mjeseci pa je u srpnju 1995. pred Oluju prove-
deno ispitivanje PBS-11.
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Upitnik PBS svojim je sadrzajem primje-
ren za bojne postrojbe, pa je za “procjenu os-
posobljenosti” roc¢nika na vojnoj obuci razvi-
jen upitnik POS.

Brojni pristupi 1 pojmovi vezani uz pszbic-
ku traumn i prevencijn njezinih posljedica bili su
u to doba novost. Primjerice PTSP je uvrsten
u DSM-III 1980. godine (Marx i sur., 2024),
a stariji pojmovi poput “granatnog soka” ili
“bojnog umora” bili su izvan fokusa hrvatske
predratne psihologije. Stoga su u ovom po-
drucju predratna znanja psihologa bila ponaj-
manja, a vojna ocekivanja od psihologije kao
pomagacke struke ponajveca. Odgovor psiho-
loske struke u tim je okolnostima bio brz: spo-
znaje su priblizene stru¢njacima i korisnicima
objavljivanjem niza priruénika’, brojnih ¢lanaka*
te seminarima za vojne psihologe, a kasnije
ciljanim izobrazbama, sve do vjezbi disanja i
tehnika opustanja za posebne skupine (Zeli¢
1 Koren, 1995).

Drugi smjer djelovanja bio je raspore-
divanje psihologa sto blize mjestu traume, u
postrojbe, gdje su oni provodili sirok program
psiholoske prevencije i potpore kroz savjetovanje i
poucavanje zapovijednika i vojnika, krizne in-
tervencije i rasterecenje u Sirem smislu, psiho-
dijagnostiku ili upudivanje na klinicki postupak
izvan postrojbe (Komar, 1997b). Rad s vojni-
cima na bojistu razvio je svojevrsni hrvatski

pristup psiholoskoj kriznoj intervenciji, pod

3 MORH je u ratu objavio 29 vojnopsihologijskih iz-
danja od kojih je urednik prvih 14 priruc¢nika, siroko
primjenjivanih u postrojbama, izdanih 1991.-93., bio
Krunoslav Matesi¢; Popis u: Kolesari¢ i sur., 2000.

4 Najvise u casopisu Hrvatski vojnik od studenog
1991.
nopsihologijski prilozi u “Hrvatskom vojniku” za-

, ¢iji je urednik bio Krunoslav Matesi¢. Voj-
sluzuju poseban pregled, a ovdje kao ilustraciju na-
vodimo teme u prva 3 broja: br 1. str 46. Pobijedimo
ih dobrom; br. 2. str. 41.— 42. Pocetak hrvatskog voj-
nog nakladnistva - Stres na ratistu; br. 3. str. 24.-25.
Zena u ratu - s psiholoskim izvorima.

raznim nazivima, npr. “dekontaminacija” (Lo-
pizi¢, 1994), a krajem rata “ras¢lamba stresnog
dogadaja®“ — RSD (Koren i Zeli¢, 2000, 435).
Ona je sire uvedena koncem 1994. godine
(Komar, 1997b), uz prirucnik (Koren, 1995) i
“skolski” film. Takve pristupe je krizna i vojna
(Gabriel, 1982) psihologija u svijetu tih godi-
na tek uobli¢avala. U ratnim je okolnostima i
HYV bila otvorena za razlicite prijedloge, pa je
u ovom podrucju isprobano i ukljucivanje 33
mobilne psihijatrijske ekipe, sto je do konca
1991. godine zamrlo (Juki¢, 2000, 336).

U podrucju psiholoske prevencije treba
jo$ istaknuti sustav “prevencije izvanrednih
dogadaja (ID-2)” (MORH, 1995), pracenje sa-
moubojstava od 1992. izradom psihoautopsija
(Bender-Horvat i sur. 2000), otklanjanje uvla-
¢enja pojma “hrvatski sindrom” u nasu jav-
nost (Krizmani¢, 1992), kao i uklju¢ivanje u
projekte (Komar, 1997b), npr. o odnosu ratne
traume i imunoloskih i endokrinoloskih pore-
mecaja (Sabioncello i sur., 1998) ili o reintegra-
ciji hrvatskih vojnika (Munivrana, 1994).

Psihologijska  testiranja za popunu  gardij-
skih postrojbi vojni psiholozi su do studenoga
1992. potpuno preuzeli od MUP-a (Komat,
1997a). Koncem 1992. broj gardijskih brigada
udvostrucen je, ustrojene su 5., 7., 8.19. briga-
da te su psihologijska testiranja za prijam pro-
vodili samo vojni psiholozi. Prije toga uspo-
stavljena su testiranja za druge oblike sluzbe,
npr. u travaju 1992. redoviti pregledi letackog
osoblja, kao 1 za vojnu policiju, a u listopadu
1992. kandidata za vojne pilote (Cepulo-Ko-
mar 1 sur., 2005, 113; Cepulo—Kornar, 1997) te
pomorske diverzante, ronitelje i podmornicare
(Salamuni¢, 1997).

Potrebe za sveobuhvatnijim psihologijskim
ispitivanjima pri¢uvnika nije bilo jer su oni, uz
rijetke iznimke, prosli novacenje u bivsem su-
stavu. Ipak, postrojbeni psiholozi pricuvnih po-
strojbi po potrebi su provodili trijaze i obrade.

Psihologijska ispitivanja kandidata za voj-
nu izobrazbu uspostavljena su 1992. te je do
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1995. pregledano oko 8000 kandidata (Bencic,
1997).

Sredinom rata pripremljena su 4 ralunalna
programa za obradu podataka ispitivanja PBS
(Tislari¢, 1997) i POS (Tislari¢, 1998a), za ko-
rekciju nekih instrumenata (Tislari¢, 1993) i za
strukovna izvjesca (Tislari¢, 1998b). Desetak
godina poslije rata ovi su programi izasli iz
uporabe.

Svijest kako #zobrazba podize vojnicku
ucinkovitost i smanjuje gubitke, osobito psi-
hicke, vladala je od samog ustrojavanja HV
(Pavlina i Komar, 2000, 2005, 27-28). Stoga su,
ve¢ krajem 1991., programi casnicke i doca-
snicke izobrazbe svih razina ukljucili psiholo-
gijske sadrzaje. U obucnim sredistima psiholo-
zi su provodili prihvat, prilagodbu i izobrazbu
roc¢nika te zapovjednika.

U Centru za strateska istrazivanja, kasnije
Institutu, provedeno je nekoliko zstragivaikih
projekata u podrucju psihologije (Drenovac,
1995; Drenovac i sur., 1997). Vojni psiholozi
imali su i zadaca uz sigurnosno-informativou
sluzbu, obranu od psiholoskog rata i potpo-
ru vojnopromidzbenih djelovanja®, a ucinci
su mozda ponajbolje sazeti u izjavi: “Nije is-
klju¢eno da je protiv Srba primenjeno i psi-
hotronsko oruzje,...”* Nakon rata odsjek za
te poslove je ukinut, a poslovi su izvan uzeg
dijela struke ponovno razvijeni po pristupanju
NATO-u MORH-GI, 2014, 62, 74, 75; Par-
lov, 2015b; Kostanjsak, 2015).

5 Vise o tim djelovanjima u, primjerice, Domazet-Lo-
0 (2002) str. 134.-137.

6 *F%(1995). Stenografske biljeske 41. prosirene sjed-
nice Vrhovnog saveta odbrane Savezne Republike
Jugoslavije, 14.8.1995.; Izlaganje pukovnika Branka
Krge, nacelnika II. (Obavjestajne) uprave General-
staba Vojske Jugoslavije, str.3.
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Novacenje 1992. — 2007.

Prvi hrvatski Zakon o obrani iz lipnja
1991. (Zakon, 1991), izmedu ostalog, razradio
je vojnu obvezu, time i novacenje, kroz pravil-
nike 1 druge podzakonske propise.

Ministar obrane svojom je odlukom 1992.
osnovao novacka povjerenstva u kojima su
uz predsjednika, administratora i daktilogra-
fa, stalni ¢lanovi doktor medicine i psiholog.
Novacka povjerenstva osiguravala su popu-
nu OSRH, a najvedi dio posla bila je procjena
zdravstvene sposobnosti za vojnu sluzbu no-
vaka, roc¢nika i pricuvnika (sposoban, sposo-
ban s ogranic¢enjem, privtemeno nesposoban
od 1 do 4 godine, nesposoban) i odredivanje
roda, struke i vojnopopisne djelatnosti (VPD)
zbog sluzenja vojnog roka. Procjena je do-
nosena na temelju prethodnih zdravstvenih i
drugih pregleda te psihologijskih ispitivanja u
zdravstvenim ustanovama koje je svojom od-
lukom ovlastio ministar obrane uz suglasnost
ministra zdravstva. Suradnja vojnih i civilnih
psihologa bila je najvidljivija u tim pregledima,
avojni psiholog MORH-a bio je nadlezan nad-
zirati djelatnost, predlagati poboljsanja i pod-
zakonske propise, odluke, upute i sl.

Svi postupci su propisani Pravilnikom o
mjerilima za procjenjivanje zdravstvene spo-
sobnosti za vojnu sluzbu, a njegov zaseban dio
“Metodologijske upute za skupno 1 individual-
no psihologijsko ispitivanje vojnih obveznika”
(MZRH i MORH, 1992) distribuirane su is-
kljucivo psiholozima.

Skupna psihologijska ispitivanja provode-
na su vojnim psihologijskim mjernim instru-
mentima za ispitivanja perceptivne, verbalne i
spacijalne sposobnosti te osobnosti (MORH,
2003a). Individualno psihologijsko ispitivanje i
intervju obavljani su po indikacijama.

Rezultate su psiholozi, po posebnom klju-
Cu, upisivali u psiholoski nalaz i rezultate psi-
hologijskih ispitivanja. Tada je u Hrvatskoj



Filjak T., Cippico L, Filjak S., Knezovi¢ Z., Petri¢ A., Sinti¢ Verem L., Prilozi za povijest hrvatske vojne psihologije

1991. — 2023. Suvremena psihologija 27 (2024), 2, 151-168

prvi put nalaz psihologa izdvojen iz zdravstve-
nih nalaza i potpisivao ga je iskljucivo psiholog
koji je jedini bio ovlasten za donosenje procje-
ne “nesposoban za vojnu sluzbu” kod bitno
smanjene intelektualne sposobnosti.

U razdoblju od 1992. do 2001. vojni rok
se sluzio 10 mjeseci, a od 2001. 6 mjeseci. U
kasnijem razdoblju rastao je broj zahtjeva za
civilno sluzenje vojnog roka. Sabor je 5. listo-
pada 2007. godine donio Odlukn o nepozivanju
novaka na obvezn slugenja vojnog roka s 1. sijecnja
2008. (Odluka, 2007).

Pravilnik o dragovoljnom sluzenju vojnog
roka donesen je u lipnju 2008. godine (Pravil-
nik, 2008).

Prvi put je ovo podrudje struc¢no prika-
zano 1993. (Cippico, 1993), a zatim opseznije
1997. (Cippico, 1997a, 1997b).

Poratne obrambene mijene koje su
obiljeZile vojnu psihologiju

Tijekom Domovinskog rata HV je mije-
njala brojnost uvojacenjem i razvojacenjem
pricuvnika, prema stanju na bojistu. Primjeri-
ce, tijekom 1995. “.. . velicina Hrvatske vojske
kretala se od 96.800 do 205.397 ljudi, a od tog
broja bilo je 158.412 mobiliziranih vojnih ob-
veznika.” (Tudman, 1996, 23). Potpisivanjem
Daytonskog 1 Erdutskog sporazuma nestalo je
potrebe za jako velikom staja¢om vojskom, ali
je vojna mo¢ bila jamstvo provedbe sporazu-
ma i mirne reintegracije Podunavlja, pa je HV
na neki naéin “zamrznuta”. Pricuva je razvo-
jacena sredinom 1996., a tada je i obustavljen
prijam u djelatni vojni sastav, sve do 2005.7

Takva je HV u 21. stoljece usla s vise od 30
000 djelatnih vojnika, vise od 20 000 rocnika i

7 Biljeska o obustavi prijama u tom razdoblju u:
MORH-GI (2005), str. 21. i 32. ili u mreznom pri-
kazu djelovanja sljedece vojne ustanove: Sredisnjica
za upravljanje osobljem (n.d.)

znatno vise od 100 000 pricuvnika s raspore-
dom u postrojbama.

Zatim je tijekom pristupanja u Sjeverno-
atlantski savez, od 2000. do 2009.5, Hrvatska
s pojedinacne presla na saveznicku obranu, u
kojoj vojska moze biti manja.

Broj djelatnih vojnika je do 2005. bio sma-
njen na oko 19 000 (MORH-GI, 2005, 32),
a posljednjih je godina oko 15 000 (MORH-
GI1, 2019, 41). Broj pricuvnih mjesta je 2004.
smanjen na 32 360 (MORH-GI, 2005, 38), pa
kasnije na oko 18 000 (MORH-GI, 2019, 49).
Voini rok je 2001. skracéen s 10 na 6 mjeseci
(Zakon, 2001), pa je broj roc¢nika padao, na
12 892 u 2004. 1 10 579 u 2005. (MORH-GI,
2005, 38), a zahtjevi za civilnom sluzbom rasli,
s 264 u 1999. na 9-10 tisu¢a godisnje od 2003.
(MORH-GI, 2005, 38; MORH-GI, 2006, 37).
Konac¢no 2008. je zamijenjen obvezni vojni
rok’ bitno malobrojnijim'” i kraé¢im dragovolj-
nim vojnim osposobljavanjem.

S obzirom na navedeno, potreba za nizom
vojnopsiholoskih poslova je nestala, a pojavili
su se novi zahtjevi, ponajviSe povezani s vis-
kom osoblja, s obnovljenim prijamom u djelat-
ni sastav od 2005., 2 od 1999. sa sudjelovanjem
u medunarodnim operacijama.

8  Pristupanje NATO-u podrazumijeva visegodisnje
prilagodbe te smo u Partnerstvo za mir usli 2000.
Akcijski plan za ¢lanstvo trajao je od 2002. do 2009.,
a clanica Sjevernoatlantskog saveza postali smo 1.
travnja 2009. Vise npr. u: MVIEP (n.d.)

9 Sluzenje vojnog roka nije ukinuto, Sabor je 5. listo-
pada 2007. samo donio “Odluku o nepozivanju no-
vaka na obvezu sluZenja vojnog roka” (NN 105/07).

10 Visegodisnji pregled brojnosti dragovoljnih ro¢nika
u: MORH-GI, 2019., str. 48.
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Vojna psihologija u
obrambenom sustavu
nakon Domovinskog rata

Ustroj i status

Neposredno nakon rata, vojnopsiholoska
sluzba, kao i cjelokupna HV, nije bitno mijenja-
la ustroj: Odjel za vojnu psihologiju u MORH-
u, psiholozi u zapovjednistvima zbornih pod-
ru¢ja, HRZ i HRM te psiholozi u postrojbama
i ustanovama. Opseg posla nije bitno smanjen
jer 1 bez pricuvnih postrojbi i psihologa u nji-
ma, to je u djelatnom 1 ro¢nom sastavu bila
vojska brojna kao ona ratna.

Kasnija smanjenja vojske 1 preustroji
odrazili su se i na vojnu psihologiju te je 2001.
Odjel za vojnu psihologiju smanjen (Uredba,
2001), 2002. zamijenjen Odsjekom 1 ustroj-
beno smjesten u Personalnu upravu (Uredba,
2002), a 2012. ukinut, a djelatnici su premjeste-
niu Odjel za kvalitetu Zivljenja (Uredba, 2012),
koiji je od 2014. preimenovan u Odjel za per-
sonalnu potporu i kvalitetu zivljenja (Uredba,
2014). Istodobno, psiholozi u zapovjednistvi-
ma i postrojbama premjesteni su u personalnu
sluzbu, a u nekim postrojbama uvedeno je vise
od jednog psiholoskog mjesta.

Suvremena vojska ustrojena je u postroj-
be, ali i premrezena strukovnim vezama, zva-
nim rodovi, sluzbe i struke. Oni skrbe o stru-
kovnoj izobrazbii pripremi, nacinu djelovanja,
objavljuju priru¢nike i upute, sudjeluju kod
izrade propisa, nadziru strukovni rad, opskt-
bljuju strukovnom opremom i sl. U Domovin-
skom ratu hrvatska vojna psihologija djelovala
je kao nezavisna struka, a od 1996. uvrstena
je u zakonski utvrdene struke (Zakon, 1996).

Razvoj u ratu uspostavljenih
podrucja djelovanja

Pracenje psihicke bojne spremnosti prosi-
reno je sadrzajima tada vaznim za stanje u
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vojsci'!, a za procjenu psihosocijalne klime u
visim zapovijedniStvima i ustanovama razvi-
jen je upitnik KLIS (Milavi¢ i Jelici¢, 1999;
Jeli¢i¢ 1 Milavi¢, 1998). Veliki preustroji HV
su nakon 2008. mijenjali pracenje PBS-a
(Filjak, 2008), no od 2019. metodologija je
priblizena izvornoj, a zapis o ispitivanju uk-
ljucuje se u izvjesée za Hrvatski sabor (npr.
MORH-GI, 2019, 54).

U podrucju psiboloske prevencije i potpore sre-
disnju ulogu i dalje ima postrojbeni psiholog
koji medu vojnicima procjenjuje stanje i pro-
vodi prevenciju. Uz to, uveden je niz ciljanih
preventivnih programa, npr. za deminere (Ko-
ren i Stefan, 1998), pilote (Koren i Trutanié,
1999) 1 zapovjednike, a pracenje i prevencija
ovisnosti' i prevencija zlostavljanja u obitelji'’
uklopljeni su u drzavne preventivne programe.
Uvedeni su novi koncepti “psiholoske prve
pomodi” (Vraci¢, 2015) i “individualne psihic-
ke spremnosti” s izobrazbom (Mesi¢ i Manda-
ri¢, 2015). Uspostavljena su i posebna mjesta
klinickih psihologa (Vraci¢, 2019), a 2001. je
nakratko uvedeno i elektronicko savjetovaliste
(Zeli¢ i Simi¢, 2001).

Dugotrajnija  psiholoska  pomoé  ranjenicima
HYV zaceta je unutar MORH-a (Komar, 1993),
no ustrojavanjem ministarstva za branitelje,
ono je u potpunosti preuzelo tu skrb.

Novacenje je provodeno vojnim instru-
mentima, a ostala testiranja uglavnom opcim
psihologijskim instrumentima, uz nekoliko
vojnih. No, najznacajniji iskorak u ovom po-

11 Primjerice stavovi o terorizmu: Filjak i sur. (2003)
ili stavovi prema ugrozama sigurnosti RH i ulasku u
NATO: Filjak i Zeli¢ (2007) ili stavovi o preustroju:
Filjak (2002)

12 primjerice: MORH (1999a). Program psiholoske
prevencije ovisnosti.

Takoder se prikazuje u godisnjem izvjeséu o obrani,
npr. MORH-GI, 2019., str. 54.

13 Podatak dostupan u godisnjim izvjes¢ima o obrani

za Hrvatski sabor, npr. MORH-GI, 2019, str. 55.
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drucju je uspostava psihologijske racunalne te-
stiraonice 2010. (Mesi¢ 1 sur., 2010), prve takve
u Hrvatskoj. U njoj su vojni psiholozi proveli
i brojna psihometrijska ispitivanja primjenjiva-
nih testova.

Psihologijski odabir za prijam 1 izobrazbe,
obnovljen je od 2005. i od tada se provodi u
Sredisnjici za upravljanje osobljem (MORH-
GI1, 2005, 34; Sredisnjica za upravljanje oso-
bljem, n.d.) te standardno u zavodima zrako-
plovne ili pomorske medicine.

Periodicki pregledi su neposredno nakon rata
zbog Stednje bili redovni samo za najzahtjev-
nije duznosti, ali su obnovljeni u kampanji
2001./2002., kada je testitano 16 450 DVO
(Ti8lari¢, 2002) 1 od tada su uglavnom ustaljeni.

Nakon Domovinskog rata u Hrvatskom
vojnom ucilistu ustrojena je 1997. Katedra
za vojnu psihologiju, danas Odsjek za vojnu
psihologiju. Vojnopsihologijski sadrzaji uvt-
steni su i u brojne posebne oblike zobrazbe,
npr. “Komando tecaj” (Mesi¢ i Zebec, 2001),
obuku u prezivljavanju (Parlov, 2015a), kao i
za odabir i razvoj voda (Corié i Jurjako, 2016).

Najznacajniji poratni /zdavacki pothvat je
“Vojna psihologija — priru¢nik za hrvatske
casnike”, u tri toma (Pavlina 1 Komar, 2000,
2003, 2005). Autori'* su 2007. godine nagra-
deni “Psihologijskom nagradom Zoran Bujas”
za osobito vrijedan doprinos razvitku 1 pro-
micanju psihologijskog tiska i nakladnistva na
podruéju Republike Hrvatske (Pavlina, 2008).
Khnjiga se upotrebljava i izvan Hrvatske, a pri-
jevod je objavilo madarsko Ministarstvo obra-
ne 2007. (Pavlina i Komar, 2007) te je to jedini
prijevod hrvatske psiholoske knjige takvog op-
sega na strani jezik.

U prosincu 2000. niz digitaliziranih sadt-
zaja postavljen je na mreine stranice hrvatske

14 Pokreta¢ izdanja bio je Zelimir Pavlina, u suurednis-
tvu sa Zoranom Komarom, a sudjelovalo je ukupno
62 autora iz sveudilisnih i drugih ustanova i vojske.

vojne psihologije (www.morh.htr/hvp), koje su
preradom MORH-ovih stranica preusmjerene
u arhivu te s vtemenom nestale.

Podrucdja djelovanja uspostavljena
nakon rata

MORH svake godine Hrvatskom saboru
upucuje javno dostupno zwjesée o obrani, u
kojem se od 2005. mogu naci podatci o psi-
holoskim poslovima, a od 2015. u posebnom
su poglavlju ukratko prikazani dojmljivi broj-
¢ani pokazatelji. Ova zahtjevna dodatna zada-
¢a znatno podize vidljivost vojne psihologije u
obrambenim krugovima.

Od 1999. godine HV se ukljucila u 28 gpe-
racija UN-a, NATO-a i EU (OS RH, 2020). Do
tada smo bili usmjereni isklju¢ivo na obranu
vlastite zemlje pa je ovo otvorilo brojne orga-
nizacijske, pravne, opskrbne, obrazovne, mo-
tivacijske 1 druge novosti. Kod prvog upudi-
vanja promatraca u Sierra Leone 1999. vojni
psiholozi bili su ukljuceni u pripreme, tiskan
je posebni priru¢nik (MORH, 1999b), a 2003.
odobreni su naputci za psiholoske pripreme
prije i potporu tijekom i nakon misije, te izdani
prirucnici za vojnike (MORH, 2003b), zapo-
viednike (MORH, 2003c) 1 za obitelji sudioni-
ka (Koren 1 Kiseli-Grgi¢, 2003) mirovnih ope-
racija, od tada visekratno doradivani i tiskani.
Uz to, nasi su psiholozi na razli¢ite nacine su-
djelovali u misijama, u ¢emu se isti¢e vojnop-
siholoska duznost u zapovjednistvu UN-ove
misije MINUSTAH na Haitiju od 2004. do
2009. (Majer i sur., 2009).

Po pozivu, premda jo$ nismo bili ¢lanica
NATO-a, od 2003. sudjelovali smo u projek-
tu “Stres i psiholoska potpora u suvremenim
vojnim operacijama”, a 2004. smo bili doma-
¢ini jednog od sastanaka ekspertne skupine

15 Na mreznim stranicama Sabora, Vlade i MORH-a
dostupna su izvjeséa od 2005., uz razli¢ite naslove.
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(NATO RTO, 2008; STANAG, 2016, 2019).
Projekt je voden u okviru Odbora za osoblje
i zdravstvo Organizacije za znanost i tehno-
logiju NATO-a, u kojem predstavnik vojnop-
siholoske struke zastupa Hrvatsku od 2016.
(Prenda i sur., 2018).

Od 1997. vojna psihologija sudjeluje na
Medunarodnom simpoziju primijenjene voj-
ne psihologije (International Applied Military
Psychology Symposium — LAMPS) (Komar,
1997b; Ttlek, 1997), a ve¢ 2000. bili smo do-
macini 36. IAMPS-a (MORH, 2001). Meduna-
rodna udruga za vojno testiranje (International
Military Testing Association — IMTA) drugi je
znacajni medunarodni vojnopsiboloski forum cija
smo clanica od 2004., a 2012. bili smo doma-
¢in njezine 54. godisnje konferencije (MORH,
2013). Uz navedeno, vojni psiholozi su, pocev-
$i od 1996. (Komar i sur., 19906), sudjelovali na
vecem broju drugih vojnih skupova i susreta.

Pocevsi od veljace 1992., Odjel za vojnu
psihologiju odrzavao je visednevni seminar voj-
nih psihologa, §to je nastavljeno i nakon rata,
u razli¢itim oblicima, ukljucujudi i viSednevne
tecajeve iz kriznih intervencija, ponekad i za psi-
hologe iz drugih drzavnih sustava, primjerice, iz
pravosuda i policije (Lovasen, 2019). Prva zemel-
na iz0brazba 3a casnike psiboloske struke otpocela je
na HVU u rujnu 2002. (Pavlina i sur. 2002), a
2003. uvedena je i izobrazba za vise (asnike psiho-
loske struke (Filjak i sur. 2003).

Uz prijam u vojnu sluzbu otvoreno je i
pitanje stavova ciljanih skupina prema vojsci.
Plaéena ispitivanja javnog mishenja zbog stednje
vtlo su rijetka, no svake se godine od 2007. pri-
prema izvjesce o ispitivanju mladic¢a pri upisu
u vojnu evidenciju, s obzirom na to da je taj
upis za sve 18-godisnjake i dalje zakonska ob-
veza, iako vise nema obveze sluzenja vojnog
roka. Tada uzorak mladic¢a ispunjava i upitnik
o stavovima prema HV, o ¢emu ima vise pri-
opcenja (Jaksi¢ i sur., 2008, 2009), a izvjescéa
se biljeze 1 u godi$njem izvjes¢u Saboru (npr.
MORH-GI, 2019, 54).
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Pocetkom stolje¢a HV je naglo smanjiva-
la broj djelatnika (MORH-GI, 2005, 36), pa
je uspostavljena posebna djelatnost (Uredba,
2003) ¢iji je cilj olaksati franzicin, odnosno
prijelaz iz vojnog u civilni zivot. Prvotno su
po regionalnim sredistima djelovali tranzicij-
ski odjeli s najmanje jednim psihologom. Ova
djelatnost jos postoji (Uredba, 2020), no bitno

je smanjena.

Vojna psihologija izvan
obrambenog sustava

Sekcija za vojnu psibologijn HPD-a osnova-
na je 20. prosinca 1993. Tezisna joj je zada-
¢a razmjena iskustava kroz strucne sastanke i
predavanja te u suradnji s nadleznom sluzbom
MORH-a, organizacija stru¢nih skupova, oso-
bito simpozija u okviru godisnje konferencije
hrvatskih psihologa koji, u spomen na doajena
vojne psihologije 1 prvog procelnika Sekcije,
od 2016. nosi naziv Vojnopsihologijski simpo-
zij ,,Profesor Zelimir Pavlina®. Od 1993. do
2023. na Simpoziju je 154 autora iznijelo 371
priopéenje (Sinti¢ Verem i sur., 2023).

Strucni razred za vojnu psibologijn HPK aktiv-
no i u kontinuitetu djeluje od 11. lipnja 2005.,
s ciljem standardizacije, ujednacavanja i kon-
tinuiranog poboljsanja kvalitete rada vojnih
psihologa, daljnjeg struc¢nog usavrsavanja te
opcenito razvoja struke u podrudju vojne psi-
hologije i Sire. Strucni razred izradio je Stan-
darde rada vojnih psihologa koje je Upravni
odbor HPK usvojio 16. svibnja 2014.

Sekcija 1 Razred suraduju medusobno 1 s
drugim sekcijama i razredima u razmjeni isku-
stava te sudjeluju u javnim psiholoskim doga-
danjima poput “Tjedna psihologije”.

Pored prije spomenutih priznanja, “Psiho-
logijska nagrada Ramiro Bujas” za osobito vri-
jedno ostvarenje na drustvenoj afirmaciji psi-
hologije dodijeljena je 2001. godine tadasnjem
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Odjelu vojne psihologije MORH-a 1 Katedri
vojne psihologije HVU-a.

Vojna psihologija, uglavnom kao izborni
predmet, 7a studgjima psihologije u Republici Hr-
vatskoj izvodi se na Filozofskom fakultetu u
Zagrebu neprestano od 1992.; Fakultetu hr-
vatskih studija u Zagrebu od 2001. do 2011.,
od 2017. kao Vojna i poratna psihologija i od
2018. kao Vojna i poratna psihologija — hr-
vatska 1 medunarodna iskustva; Hrvatskom
katolickom sveucilistu od 2017., a izvodena
je na Filozofskom fakultetu u Rijeci od 1993.
do 1995. i Filozofskom fakultetu u Osijeku od
2005. do 2008. (Sinti¢ Verem, 2023).

ZAKLJUCAK

Valja naglasiti kako su ovo “prilozi za po-
vijest hrvatske vojne psihologije...” koja, vje-
rujemo, zasluzuje opsezniji prikaz. Stoga sve
one koje ovaj tekst potakne na primjedbe, do-
pune i prijedloge koji bi obogatili povjesnicu
hrvatske vojne psihologije molimo da se obra-
te autorima ovog prikaza.

Pri izradi ovakvog pregleda postane jasno
kako o nizu djelatnosti mozemo nadi tek tra-
gove, pa je ovo 1 poticaj vojnim psiholozima
da svoje poslove zabiljeze i predstave strucnoj
javnosti.

Smatramo da smo ovim prikazom pokaza-
li dosadasnju pozitivau, i pomagacku i djelat-
nu, ulogu hrvatske vojne psthologije, sto daje
¢vrstu podlogu za ocekivanje da ¢e mjesto voj-
ne psihologije u budu¢em razvoju hrvatskog
obrambenog sustava biti primjereno njezinu i
empirijski dokazanom znacenju za optimizira-
nje onog $to u vojno-ratnom smislu mozemo
zvati psihickim aspektom “¢imbenika ¢ovjek”.
Ovo ocekivanje dobiva na snazi tim vise $to
zivimo u doba hibridnih sukoba, ukljuc¢ivanja
umjetne inteligencije i naglasavanja uloge ko-
gnicije u sukobima.

Tijekom Domovinskog rata i tijekom broj-
nih poratnih obrambenih promjena, vojna je
psihologija bila ¢vrsto ustrojena djelatnost
koja je jasno oblikovala svoje zadace i odgova-
rala potrebama vojske, istodobno odrzavajuci
otvorenost i razvijajuéi suradnju u hrvatskom
i u medunarodnom okruzju, drzedi se nacela
o neraskidivoj vezi znanstveno-istrazivackog
1 primijenjenog djelovanja. Dostignuta razina
djelovanja i suradnje ¢vrst je temelj za daljnje
uspjesno djelovanje.
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Contributions to The History of Croatian Military Psychology 1991 — 2023

Abstract: Croatian military psychology was founded in November 1991 with the establishment of the De-
partment for Military Psychology within the Directorate for Information and Psychological Activities of the
Ministry of Defence of the Republic of Croatia, and after that a military psychologist was assigned to each
brigade, larger unit and command, and then also to military institutions. This was preceded by the work of
psychologists in the Ministry of Interior and the establishment of the Crisis Staff of the Croatian Psychologi-
cal Society in August 1991, which directed the activities of Croatian psychologists in all areas of defence. The
main activities since the foundation are:

¢ System for assessment of Psychological combat readiness.

¢ Psychological selection for professional military personnel, for military training and for certain duties, as
well as selection of conscripts until 2007, then from 2008 selection for voluntary military training commen-
ced.

¢ Psychological support and prevention.

¢ Military psychological training in units and in Croatian military schools.

Among numerous activities introduced after the Homeland War, support and participation in internatio-
nal operations, since 1999, stand out. The implementation of each activity was accompanied by numerous
instructions, regulations and manuals. The publication of 14 manuals during 1991/92 and the three-volume
Military Psychology Handbook in 2000, 2003 and 2005, translated into Hungarian and presented with the
Zoran Bujas Psychological Award in 2007, should be especially mentioned. Outside of the military, wider
professional coordination takes place through sections within the Croatian Psychological Chamber and the
Croatian Psychological Society. A course on “Military Psychology” are offered for psychology students by
three Universities, in Zagreb since 1992/93. Since the 1st annual Croatian Psychological Society conferen-
ce in 1993 till 2023, 371 papers from 154 authors were presented at military psychology symposia, along
with numerous papers at other national and international conferences and meetings. Since 1996, military
psychology has had the legal status of a separate branch within the armed forces. It has been a member of
the International Military Testing Association since 2004 and has received the Ramiro Bujas Award in 2001.
Overall, since 1991, military psychology has grown with the Croatian Armed Forces as a robust branch with
clear tasks, supporting the war effort and keeping abreast of post-war military changes. Military psychology
in the Croatian Armed Forces has been firmly tied to Croatian national and international psychology, starting
from the first day, from the principle of the foundation of applied military psychology to the scientific-based
approach, which is the basis for further successfulness.

Keywords: Military psychology, Crisis Staff of the Croatian Psychological Society, Homeland War, Croatian
Armed Forces
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