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Sazetak

U ovom radu je ispitana posredujuéa uloga seksualnoga zadovoljstva u odnosu
izmedu dimenzija privrzenosti i zadovoljstva vezom.

Modificirani inventar iskustava u bliskim vezama (Kamenov i Jeli¢, 2003) i Nova
skala seksualnog zadovoljstva (Stulhofer i Busko, 2008) primijenjeni su na prigodnom
uzorku dobivenom na 255 muskaraca i 257 Zena metodom “snjezne grude”. Rezultati
upucuju na znacajno vise vrijednosti na dimenziji anksioznosti kod Zena te na znacaj-
no vise vrijednosti na dimenziji izbjegavanja muskaraca. Obje dimenzije privrzenosti
negativno su povezane sa seksualnim zadovoljstvom i zadovoljstvom vezom, pri ¢emu
jeutvrden posredujuci uc¢inak seksualnog zadovoljstva izmedu obje dimenzije privrze-
nosti i zadovoljstva vezom kod muskaraca i zena. Na dimenziji izbjegavanja utvrden
je izrazeniji u€inak na seksualno zadovoljstvo kod oba roda, dok je na dimenziji ank-
sioznosti utvrden izravni uc¢inak samo na zadovoljstvo vezom Zena.

Kljuéne rijeci: Seksualno zadovoljstvo; zadovoljstvo vezom; privrzenost

UvoD

Teorija privrzenosti (Bowlby, 1969) pruza koristan teorijski okvir za izucava-
nje razli¢itih meduljudskih odnosa, pa tako i odnosa u partnerskim vezama. Prema
teoriji privrzenosti, ljudi u partnerskim vezama razvijaju mentalne reprezentacije
0 emocionalnoj dostupnosti partnera temeljem kojih oblikuju kognitivne i bihevi-
oralne odgovore prema njima (Russel, Baker i McNulty, 2013). Hazan i Shaver
(1987) su pronasli da vec¢ina ljudi (oko 60%) iskazuje sigurnu privrzenost u svojim
partnerskim vezama koja se temelji na medusobnom razumijevanju, uz zadrzava-
nje vlastite neovisnosti o partneru. Manji broj ljudi iskazuje obrasce nesigurne pri-
vrzenosti, pri ¢emu razvijaju jedan od tri obrasca dozivljavanja. U prvom slucaju
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osjecaju strah od odbacivanja te se pretjerano vezuju za partnere i razvijaju ovisnost
o njima (anksiozni stil privrzenosti). Ako osjecaju nelagodu u bliskim odnosima,
tada izbjegavaju emocionalno vezivanje i trude se zadrzati neovisnost o partneru
(izbjegavajuci stil privrzenosti). Konac¢no, neki ljudi istodobno Zele bliske odnose,
ali ih izbjegavaju zbog straha od moguceg odbacivanja od partnera (plasljivi stil
privrzenosti). U odnosu na kategorijalni model koji pretpostavlja da svaki covjek
pripada jednoj kategoriji privrZzenosti, privrZzenost se bolje moze opisati dimenzi-
onalnim pristupom koji omogucuje odredivanja polozaja pojedinca na svakoj di-
menziji (anksioznosti 1 izbjegavanja). Pri tome, osobe koje imaju niske rezultate
na obje dimenzije najcesce su sigurno privrzene u bliskim odnosima, dok su one s
visokim rezultatima nesigurno privrzene (Brenan, Clark i Shaver, 1998). Na osnovi
rezultata na dimenzijama, moguce je odrediti pripadnost kategoriji. Ako je rezultat
pojedinca na dimenziji anksioznosti vi§i od grani¢ne vrijednosti, tada kod njega
dominira anksiozni stil, a ako je rezultat iznad granicne vrijednosti na dimenziji
izbjegavanja, kod tog pojedinca prevladava izbjegavajuci stil privrzenosti. Ako su
rezultati na obje dimenzije iznad grani¢nih vrijednosti, tada se moze pretpostaviti da
se radi o plasljivom stilu privrzenosti. Sigurno privrzeni ljudi cesce su zadovoljniji
svojim partnerskim vezama u odnosu na nesigurno privrzene (Ayenew, 2016, Li i
Chan, 2012).

Osim nacina iskazivanja privrzenog ponasanja, na zadovoljstvo partnerskom
vezom utjece 1 seksualno zadovoljstvo (Karney i Bradbury, 1995), tj. emocional-
ni odgovori koji su rezultat subjektivne evaluacije seksualnih odnosa (Lawrance i
Byers, 1995). Osobe koje su zadovoljne svojim seksualnim odnosima, zadovoljnije
su svojim vezama i kvalitetom bra¢nih odnosa te im seksualno zadovoljstvo poma-
ze u prevladavanju bra¢nih nesuglasica (Yeh, Lorenz, Wickrama, Conger i Elder,
2006; Mark, Milhausen i Maitland, 2013; MacNeil i Byers, 2005; Sprecher i Cate,
2004). Iz perspektive teorije privrzenosti (Bowlby, 1969), privrzenost, seksualnost
1 briznost medusobno su povezani i integrirani u svim fazama seksualnog odgovora
te odreduju stupanj seksualnog zadovoljstva ljudi. Kao rezultat karakteristika nesi-
gurne privrzenosti i odabira seksualnih ponasanja kojima nastoje zadovoljiti ciljeve
svojega sustava privrzenosti (prevenirati odbacivanje odnosno izbje¢i emocionalnu
bliskost), osobe s viSim stupnjevima anksiozne i izbjegavajuce privrzenosti ¢esée su
nezadovoljne svojim partnerskim vezama i iskazuju manje seksualno zadovoljstvo
(Birnbaum, 2007; Milad, Ottenberger i Artigas, 2014; Péloquin, Brassard, Delisle i
Bédard, 2013) u odnosu na sigurno privrzene osobe. Razli¢iti stupnjevi aktivacije
sustava privrzenosti ¢esto rezultiraju razlikama u ciljevima privrZenog ponasanja
te razlikama u seksualnoj motivaciji, seksualnim ponaSanjima i ishodima seksualne
aktivnosti (Davis, Shaver i Vernon, 2004; Schachner i Shaver, 2004) (Tablica 1).

S obzirom na to da su vi$i stupnjevi nesigurne privrzenosti negativno povezani
sa seksualnim zadovoljstvom i sa zadovoljstvom vezom, otvara se pitanje moze li
utjecaj visih stupnjeva anksiozne i izbjegavajucée privrzenosti na zadovoljstvo ve-
zom biti posredovan smanjenim seksualnim zadovoljstvom? Pregledom dostupne
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Tablica 1. Ciljevi sustava privrzenosti i njihova povezanost sa seksualnim motivima i is-
hodima seksualnog ponasanja

STILOVI PRIVRZENOSTI/

STUPNJEVI AKTIVACIJE SUSTAVA PRIVRZENOSTI

Sigurna privrzenost
“Normalni” stupanj
aktivacije

Anksiozna privrzenost
Hiperaktivacija

Izbjegavajuca privrzenost
Deaktivacija

CILIEVI
SUSTAVA
PRIVRZENOSTI

zadrzavanje meduovisnosti
i intimnosti u partnerskim
odnosima koji ve¢ postoje.

pridobivanje i zadrzavanje
sigurnosti koju omogucuje
blizina partnera.

odrzavanje emocionalne
distance i kontrole u par-
tnerskim odnosima.

SEKSUALNI
MOTIVI

odrzavanje dugotrajnih
emocionalnih veza i povje-
renja.

pridobivanje partnerove
ljubavi, podredivanje par-
tnerovim zeljama, preveni-
ranje napustanja od strane
partnera.

fizicko zadovoljstvo, ma-
nipulacija, impresioniranje
drugih, izbjegavanje inti-
mnosti, podizanje seksual-
nog samopostovanja.

SEKSUALNA
PONASANJA

preferiranje seksualnih
aktivnosti u dugotrajnim
monogamnim vezama,
otvorena komunikacija o
seksu.

ceSce pristajanje na neze-
ljeni seks, ranije stupanje
u seksualne odnose, rjeda
uporaba kontracepcije, pre-
okupiranost seksom.

“one-night” seks bez emo-
cionalnog vezivanja, uklju-
¢ivanje u neformalne seksu-
alne aktivnosti sa strancima,
kasnije stupanje u seksualne
odnose, izbjegavanje seksu-
alnih odnosa s partnerom,
¢eSc¢a masturbacija.

ISHODI

vise seksualno samopo-
Stovanje i zadovoljstvo
seksualnim aktivnostima u
dugotrajnim vezama.

nisko seksualno samoposto-
vanje, manje seksualno za-
dovoljstvo i visa seksualna
anksioznost, ambivalentne
reakcije prema seksualnim
iskustvima.

nisko seksualno samopo-
Stovanje, averzivni stavovi
prema seksualnosti, manje
seksualno zadovoljstvo u
stalnim vezama.

literature, pronaden je mali broj znanstvenih ¢lanaka koji ispituju povezanost nesi-
gurne privrzenosti sa seksualnim i bra¢nim zadovoljstvom. Tako na uzorku bra¢nih
parova Butzer i Campbell (2008) pronalaze izrazeniji posredujuéi u¢inak anksiozne
privrzenosti izmedu seksualnog zadovoljstva i zadovoljstva vezom, u odnosu na
izbjegavajucu privrzenosti. U drugom istrazivanju je utvrdeno da je odnos izmedu
nesigurne privrzenosti i zadovoljstva brakom posredovan oc¢ekivanjima o dostupno-
sti partnera (Little, McNulty i Russell, 2010). U istrazivanju na Zenama, Birnbaum
(2007) je utvrdila posredujuéi ucinak seksualnog zadovoljstva samo izmedu anksi-
ozne privrzenosti i zadovoljstva vezom. U ovom smo istrazivanju zeljeli provjeriti
mogu¢i doprinos seksualnog zadovoljstva objasnjenju odnosa izmedu nesigurne
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privrzenosti i zadovoljstva vezom. Temeljem prijaSnjih nalaza o rodnim razlikama
u seksualnosti (Birnbaum, 2007) i stilovima privrzenosti (Del Guidice, 2011), pret-
postavljeno je da bi posredujuéi ucinci seksualnog zadovoljstva izmedu privrzenosti
i zadovoljstva vezom mogli biti drugaciji kod muskaraca i Zena pa su u ovom istra-
zivanju ukljuceni sudionici oba roda te je definiran sljedeci istrazivacki cilj.

CILJ

U ovom istrazivanju ispitivana je posredujuca uloga seksualnoga zadovoljstva u
odnosu izmedu dimenzija privrzenosti i zadovoljstva vezom kod muskaraca i Zena.

METODE

Sudionici

Istrazivanjem je obuhvaéeno 512 hrvatskih gradana oba roda (Nm =2551 Nz =
257) koji su, u vrijeme ispitivanja, bili u bra¢noj (59,4%) ili izvanbracnoj (40,6%)
partnerskoj vezi. Prosjecna dob iznosila je 36,1 godina, u rasponu od 19 do 65 godi-
na. Prosjecno trajanje veze iznosilo je 11,2 godina, pri ¢emu je najkraca veza trajala
3 mjeseca, a najduza 47 godina.

Mjerni instrumenti

Modificirani inventar iskustava u bliskim vezama (Kamenov 1 Jeli¢, 2003) je
skraceni hrvatski oblik skale Experiences in Close Relationships (ECR) (Brennan
i sur., 1998), koja je namijenjena za mjerenje stilova odnosno dimenzija privrzeno-
sti. Koristen je skraceni oblik skale, koji sadrzi 18 Cestica (9 Cestica za ispitivanje
anksiozne 1 9 Cestica za ispitivanje izbjegavajuce privrzenosti). Rezultati sudionika
prikazani su dimenzionalno, na skalama anksioznosti i izbjegavanja. Sudionici su
odgovarali na skali od 7 stupnjeva (od 1- u potpunosti se ne slazem do 7- u pot-
punosti se slazem). Visi rezultati na skalama upucéuju na vise stupnjeve anksiozne
odnosno izbjegavajuce privrzenosti. U ovom istrazivanju koeficijenti pouzdanosti
(Cronbach Alpha) iznose: skala anksioznosti 0,82, a skala izbjegavanja 0,81. Pro-
vedbom faktorske analize utvrdeno je postojanje 4 faktora prema Kaiserovu krite-
riju, kojima je objasnjeno 54,58 % varijance. S obzirom na pripadajuci nagib scree
plot prikaza svih pripadajucih faktora, te na ranije analize istog upitnika na drugim
uzorcima, zadrzana su 2 faktora kojima je objasnjeno 42,88 % varijance. Dvofak-
torska struktura analizirana je u nastavku ortogonalnom rotacijom faktora varimax
metodom. Svojstvene vrijednosti tih dvaju faktora na pripadaju¢im Cesticama ana-
lizirane su nakon rotacije, te je utvrdeno da zasi¢enja na svih 18 Cestica upucuju na
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sadrzajnu strukturu faktora izbjegavajuce i anksiozne privrzenosti, odgovarajucu
onoj u originalnom opisu faktorske strukture skale.

Nova skala seksualnoga zadovoljstva (Stulhofer i Busko, 2008) instrument je za
procjenu seksualnoga zadovoljstva. U ovom istrazivanju je koriStena kraca verzija
skale (12 Gestica) &ija pouzdanost iznosi o = 0,93 (Stulhofer i Busko, 2008). Sudio-
nici su odgovarali na skali od 5 stupnjeva (od 1 -nimalo zadovoljan/na, do 5 -potpu-
no zadovoljan/na), pri ¢emu je maksimalan rezultat koji sudionik moze posti¢i 60.
Stupanj seksualnoga zadovoljstva odredivan je ukupnim rezultatom na skali. Visi
rezultat upucuje na visi stupanj seksualnoga zadovoljstva. Koeficijent pouzdanosti
Cronbach o u ovom istrazivanju iznosi 0,85. Analiza faktorske strukture upitnika
utvrdila je postojanje dvokomponentne strukture koja objasnjava 58,98% ukupne
varijance. S obzirom na veliki pad u nagibu scree plot prikaza karakteristi¢nih vri-
jednosti svih ekstrahiranih faktora izmedu prvog faktora (koji prije rotacije objas-
njava 49,59% ukupne varijance) i drugog faktora (koji prije rotacije objasnjava
9,83% ukupne varijance), odlucili smo zadrzati jednofaktorsku strukturu. Takoder,
analizom faktorskih opterecenja u slucaju zadrzavanja dvofaktorske strukture ote-
zana je mogucnost interpretacije faktora, a zadrzavanjem jednog faktora interpre-
tacija je moguca s obzirom na visoka zasi¢enja svih Cestica. Takvom strukturom,
nakon rotacije varimax metodom, objasnjeno je ukupno 49,59% varijance.

Upitnik op¢ih podataka sadrzavao je pitanja o dobi, rodu, partnerskom statusu
(je liu vezi ili nije). Za odredivanje stupnja zadovoljstva vezom koriSteno je pitanje
“Koliko ste op¢enito zadovoljni svojom partnerskom vezom?”, pri ¢emu su sudio-
nici odgovarali na skali od 1 (uopce nisam zadovoljan/na) do 5 (u potpunosti sam
zadovoljan/na).

Postupak

Za prikupljanje podataka primijenjena je metoda “snjezne grude” (Erickson,
1979) na sljedeci nacin: primjena na po¢etnom studentskom uzorku (N = 139) obav-
ljena je za vrijeme nastave. Potom su studenti zamoljeni da medu svojim pozna-
nicima odaberu najmanje Cetiri osobe muskog i Zenskog roda koje bi bile voljne
sudjelovati u istrazivanju. Studenti su takoder zamolili na taj nac¢in odabrane osobe
da navedu nekoliko svojih poznanika, u istim dobnim rasponima, koji bi bili voljni
sudjelovati u istrazivanju. Nakon pristanka tih novih kontakata, studenti bi im do-
stavili upitnike koje su, nakon primjene, u zatvorenim omotnicama vratili istrazi-
vacu. Ovo istrazivanje odobreno je od Eti¢kog povjerenstva Filozofskog fakulteta
u Zagrebu.

REZULTATI

Deskriptivni parametri u Tablici 2 upuéuju na izrazeniju anksioznu privrzenost
zena, te izraZeniju izbjegavajucu privrzenost muskaraca.
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Tablica 2. Razlike u dimenzijama privrzenosti, seksualnom zadovoljstvu i zadovoljstvu
vezom izmedu muskaraca (N = 255) i zena (N = 257)

Varijable Rod M SD Raspon t-test (t)

Anksiozna privrzenost Muékarci 24,35 11,04 9-52 2,46, p <0,05
Zene 26,81 11,59 9-62

Izbjegavajuca privrzenost Muékarci 25,12 10,44 9-62 4,17, p<0,01
Zene 21,44 9,5 9-51

Seksualno zadovoljstvo Muskarci 48,1 8,55 12-60 0,79, p>0,05
Zene 47,47 9,46 12-60

Zadovoljstvo vezom lyluékarci 4.2 0,79 1-5 1,37, p>0,05
Zene 4,1 0,86 1-5

Trajanje veze Muékarci 11,3 9,07 1-39 0,11, p>0,05
Zene 11,2 9,52 1-40

1z korelacijske matrice (Tablica 3) vidljivo je da izmedu svih ispitivanih vari-
jabli postoje znacajne povezanosti, pri cemu su obrasci povezanosti vrlo sli¢ni kod
muskaraca i Zena.

Obje dimenzije privrZenosti (anksiozna i izbjegavajuca) znacajno su negativno
povezane sa seksualnim zadovoljstvom i sa zadovoljstvom partnerskom vezom, pri
¢emu su stupnjevi povezanosti kod muskaraca i zena nesto visi kod izbjegavajuce
privrZenosti nego kod anksiozne privrzenosti (Tablica 3).

Za odgovor na istrazivacki problem koriStena je analiza traga (Kenny, Kas-
hy i Bolger, 1998), u kojoj su dimenzije nesigurne privrzenosti bile prediktorske
varijable, seksualno zadovoljstvo medijacijska, a zadovoljstvo vezom kriterijska
varijabla.

Regresijskim analizama je utvrdeno da anksiozna privrZenost ima statisticki
neznacajan (p = -0,1, p > 0,05), a izbjegavajuéa privrzenost (f = -0,19, p < 0,05)

Tablica 3. Povezanost izmedu dimenzija privrzenosti, seksualnog zadovoljstva i zadovolj-
stva vezom muskaraca (iznad dijagonale) (NV = 255) i zena (ispod dijagonale) (N = 257)

Anksiozna Izbjegavajuca Seksualno Zadovoljstvo

privrzenost privrzenost zadovoljstvo vezom
Anksiozna privrzenost 0,24%** -0,26%* -0,28**
Izbjegavajuca privrzenost 0,25%%* -0,32%* -0,36%**
Seksualno zadovoljstvo -0,23%* -0,34%%* 0,56%*
Zadovoljstvo vezom -0,35%* -0,40%* 0,55%*

**razina znacajnosti 0,01 * razina znacajnosti 0,05
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B=-0,10, p> 0,05
DIMENZIJA
SEKSUALNO p=0.48, p> O’Ot ZADOVOLIJSTVO
ZADOVOLIJSTVO i VEZOM
DIMENZIJA B=-0,25, p>0,01
IZBJEGAVANJA

B =-0,19, p> 0,05

Slika 1. Model odnosa dimenzija privrzenosti, seksualnog zadovoljstva i zadovoljstva
vezom (muskarci)

znacajan doprinos zadovoljstvu vezom kod muskaraca (Slika 1). Nadalje, anksiozna
(B=-0,18, p<0,01) i izbjegavajuca ( = -0,25, p < 0,01) privrZzenost su prediktori
seksualnog zadovoljstva. U treCem koraku je utvrdeno da medijacijska varijabla
seksualnog zadovoljstva u zna¢ajnoj mjeri predvida zadovoljstvo vezom (p = 0.48,
p < 0.01). Konac¢no, u zadnjem koraku, nakon ukljucenja medijacijske varijable
seksualnog zadovoljstva, stupnjevi povezanosti izmedu prediktora anksiozne (B =
-0,09, p > 0,05) i izbjegavajuce privrzenosti (f = -0,12, p > 0,05) sa zadovoljstvom
vezom znacajno su se smanjili. Vrijednosti Sobel testa upucuju na statisticku zna-
¢ajnost ovog smanjenja (Z = 2,02, p < 0,05 za anksioznu i Z = 3,48, p < 0,01 za
izbjegavajucu privrzenost). Dakle, seksualno zadovoljstvo doprinosi ve¢em zado-
voljstvu vezom, dok dimenzija izbjegavanja doprinosi manjem zadovoljstvu vezom
izravno i neizravno, preko smanjenja seksualnoga zadovoljstva. Dimenzija anksi-
oznosti nema znacajan izravni doprinos, ali neizravno znacajno djeluje na manje
zadovoljstvo vezom (Slika 1). Rezultati medijacije pokazuju da su u€inci anksiozne
1 izbjegavajuce privrzenosti na zadovoljstvo vezom muskaraca posredovani seksu-
alnim zadovoljstvom.

Regresijskim analizama je utvrdeno da su anksiozna (f = -0.19, p < 0.05) i
izbjegavajuca privrzenost (p =-0.18, p < 0.05) znacajni prediktori zadovoljstva ve-
zom kod zena (Slika 2). Dalje, anksiozna (f =-0.16, p <0.05) i izbjegavajuca (f =
-0.32, p <0.01) privrzenost prediktori su seksualnog zadovoljstva. U tre¢em koraku
je utvrdeno da medijacijska varijabla seksualnog zadovoljstva u znacajnoj mjeri
predvida zadovoljstvo vezom ( = 0.43, p < 0.01). Konacno, u zadnjem koraku je
utvrdeno da se, nakon uklju¢enja medijacijske varijable seksualnog zadovoljstva,
stupanj povezanosti izmedu prediktora anksiozne (f = -0.07, p>0.05) i izbjegava-
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B =-0,19, p> 0,05
DIMENZIJA
ANKSIOZNOST B=-0.16, p> 005
SEKSUALNO | P=043:p7 001\ o hvorLisTvo
ZADOVOLISTVO > VEZOM
DIMENZIJA p=-0,32, p> 0,01
IZBJEGAVANJA

B =-0,18, p> 0,05

Slika 2. Model odnosa dimenzija privrzenosti, seksualnog zadovoljstva i zadovoljstva
vezom (Zene).

juce privrzenosti (f = -0.14, p>0.05) sa zadovoljstvom vezom smanjuje i vise nije
statisticki znacajan. Vrijednosti Sobel testa upucuju na statisticku znacajnost ovog
smanjenja (Z = 2,8, p < 0,01 za anksioznu i Z = 3,63, p < 0,01 za izbjegavajucu
privrZenost). Dakle, seksualno zadovoljstvo pozitivno djeluje na zadovoljstvo ve-
zom, dok dimenzije anksioznosti i izbjegavanja negativno djeluju na zadovoljstvo
vezom i izravno i neizravno, preko smanjenja seksualnoga zadovoljstva. Rezultati
medijacije pokazuju da su ucinci anksiozne i izbjegavajuce privrzenosti Zena na
zadovoljstvo vezom posredovani seksualnim zadovoljstvom (Slika 2).

RASPRAVA

Rezultati ovog istrazivanja upucuju na negativnu povezanost anksiozne i izbje-
gavajuce privrzenosti sa seksualnim zadovoljstvom i1 zadovoljstvom vezom, pri
¢emu seksualno zadovoljstvo djelomi¢no posreduje izmedu obje dimenzije privr-
zenosti i zadovoljstva vezom kod muskaraca i Zena. Izbjegavajuca privrzenost kod
oba roda ima izrazenije uc¢inke na zadovoljstvo vezom u odnosu na anksioznu pri-
vrzenost. Doprinos anksiozne privrZenosti seksualnom zadovoljstvu utvrden je kod
oba roda, a samo kod Zena i zadovoljstvu vezom, dok je kod muskaraca taj uc¢inak
neizravan, tj. posredovan seksualnim zadovoljstvom.

Sukladno ranijim nalazima (Ayenew, 2016; Li i Chan, 2012), u ovom je istra-
zivanju pronadena negativna povezanost izmedu obje dimenzije privrzenosti sa za-
dovoljstvom u vezi i sa seksualnim zadovoljstvom kod muskaraca i zena. Zadovolj-
stvo vezom ukljucuje dinamican i slozen odnos izmedu partnera koji je reguliran
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emocionalnim, kognitivnim i fizickim aspektima tog odnosa. Stoga nalaz o uzaja-
mnoj povezanosti dimenzija privrzenosti, seksualnog zadovoljstva i zadovoljstva
vezom koji je utvrden u ovom istrazivanju potvrduje postojece znanstvene spozna-
je. Razlozi nezadovoljstva vezom anksiozno i izbjegavajuce privrzenih proizlaze
iz drugacijih kognitivno-emocionalnih obiljezja njihova stila privrzenosti. Osobe s
visim stupnjevima anksiozne privrzenosti ces¢e imaju pesimisti¢ne atribucije sebe
i ishoda veze, ne vjeruju da su vrijedne ljubavi i Zive u strahu od napustanja od stra-
ne partnera. S druge strane, osobe s viSim stupnjevima izbjegavajuce privrzenosti
usmjerene su prema zadrZavanju emocionalne neovisnosti i distance u odnosu s par-
tnerom, Cesc¢e preferiraju povrsne veze bez dubljeg vezivanja i imaju pesimisticne
atribucije o partneru i ishodu veze (Collins, Ford, Guichard i Allard, 2006).

U ovom istrazivanju utvrden je posredujué¢i u¢inak seksualnog zadovoljstva
izmedu obje dimenzije privrzenosti i zadovoljstva vezom muskaraca i Zena. Ovaj
nalaz potvrduje rezultate koje je pronasla Birnbaum (2007) na uzorku zena te upu-
¢uje na to da se ovaj nalaz odnosi i na musSkarce. Vaznost seksualnog zadovoljstva
u razumijevanju odnosa izmedu anksiozne privrzenosti i zadovoljstva vezom Bir-
nbaum (2007) objasnjava moguénoscu da Zene s visokim stupnjevima anksiozne
privrzenosti koriste seks kao “barometar” kvalitete veze, pri ¢emu seks poistovje-
¢uju s drugim aspektima romanticne veze, kao $to su ljubav i briznost. Iz tog razlo-
ga, anksiozna privrZzenost moze pojacati ucinke pozitivnih i negativnih seksualnih
interakcija na seksualno zadovoljstvo (Birnbaum, 2010). Pozitivne seksualne inte-
rakcije mogu privremeno zadovoljiti njihovu stalnu potrebu za sigurno$c¢u i umanyjiti
intruzivne misli, dok frustrirajuc¢e seksualne interakcije mogu dozivjeti kao partne-
rovo odbacivanje i tako pojacati osjecaj nezadovoljstva u vezi (Birnbaum, 2007).
Takvi suprotstavljeni dozivljaji seksualnosti mogu rezultirati osje¢ajima razocara-
nja u partnerskim (Mikulincer i Shaver, 2007) i seksualnim odnosima (Birnbaum,
2007; Burri, Schweitzer, i O’Brien, 2014). Nadalje, strah od moguceg odbacivanja
od partnera kod anksiozno privrzenih ljudi moze utjecati na seksualna ponasanja
1 pristajanja na nezeljeni seks, Sto u konacnici umanjuje seksualno zadovoljstvo
(Schachner i Shaver, 2004; Davis, Shaver i Vernon, 2004). Za razliku od rezultata
Gurit Birnbaum (2007), u ovom radu seksualno zadovoljstvo posreduje izmedu
obje dimenzije privrzenosti i zadovoljstva vezom kod muskaraca i zena, pri cemu je
neizravni doprinos izbjegavajuce privrzenosti na zadovoljstvo vezom cak izrazeniji
od doprinosa anksiozne privrzenosti. Ovaj nalaz je novi empirijski dokaz o nega-
tivnom doprinosu izbjegavajuce privrzenosti na zadovoljstvo vezom, posredstvom
smanjenog seksualnog zadovoljstva. S obzirom na to da osobe s izbjegavaju¢om
privrZenosti oba roda ¢esto imaju snazne averzivne kognicije spram seksa (Birnba-
um i sur., 2006) i tijekom seksa cesto ne osjecaju uzitak, ve¢ nelagodu (Khoury i
Findlay, 2014), razumljivo je da dozivljavaju smanjeno seksualno zadovoljstvo te,
neizravno, i smanjeno zadovoljstvo vezom.

Manje izrazen negativan ucinak anksiozne privrzenosti, u odnosu na izbjega-
vajucu, na seksualno zadovoljstvo koji je pronaden u ovom istrazivanju, moguce
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je objasniti dnevnim fluktuacijama u seksualnim iskustvima i odnosima s partneri-
ma anksiozno privrzenih ljudi, pri ¢emu pozitivna seksualna iskustva kratkotrajno
umanjuju strah od moguceg napustanja te podizu seksualno samopostovanje i opti-
mizam (Birnbaum, 2010).

Rodne osobitosti u uc¢incima seksualnoga zadovoljstva
izmedu dimenzija privrzenosti i zadovoljstva vezom

U ovom istrazivanju, seksualno zadovoljstvo posreduje izmedu oba stila pri-
vrzenosti i zadovoljstva vezom kod oba roda. Visi stupnjevi anksiozne privrzeno-
sti zena doprinose nizem zadovoljstvu vezom izravno i neizravno, tj. posredstvom
smanjenoga seksualnog zadovoljstva. S druge strane, visi stupnjevi anksiozne pri-
vrzenosti muskaraca doprinose nizem zadovoljstvu vezom samo posredstvom sma-
njenoga seksualnog zadovoljstva. Ovi rezultati upucuju na znacajniji doprinos ank-
siozne privrzenosti na zadovoljstvo vezom Zena, dok izbjegavajuéa privrzenost ima
negativan doprinos na zadovoljstvo vezom kod oba roda.

Moguce je da navedene rodne osobitosti proizlaze iz rodnih razlika u seksu-
alnosti. U istrazivanju Birnbaum (2007) utvrdeno je da kod anksiozno privrzenih
Zena mogu postoji tendencije izjednaCavanja seksa s ljubavlju pa koriste seks za
zadovoljavanje ciljeva privrzenosti, tj. preveniranje odbacivanja. Nezadovoljstvo
seksualnim zivotom anksiozno privrzenih Zena moze tako doprinijeti nizem zado-
voljstvu vezom u cjelini. Medutim, osim seksualnog nezadovoljstva, i drugi rodno
specifi¢ni ¢imbenici (primjerice, stalno trazenje paznje od partnera, nesigurnost u
vlastitu sposobnost privlac¢enja partnera, nezadovoljavaju¢a komunikacija s partne-
rom, anksioznost i sl.) (Feeney, 1994; Cunningham, Braiker i Kelley, 1982; Fowers,
1991; Acitelli i Antonucci, 1994) mogu izravno utjecati na manje zadovoljstvo ve-
zom zena, u odnosu na muskarce. Moguce je da iz tog razloga visi stupnjevi anksi-
ozne privrzenosti zena izravno i neizravno doprinose manjem zadovoljstvu vezom,
dok anksiozno privrzeni muskarci razdvajaju seksualne i emocionalne aspekte veze
(Bogaert i Sadava, 2002), pri ¢emu seksualno (ne)zadovoljstvo ima veéu vaznost
za zadovoljstvo vezom od zadovoljstva ostalim aspektima veze koji se ne moraju
izravno reflektirati na opce nezadovoljstvo svojom partnerskom vezom. U ovom
istrazivanju izbjegavajuca privrzenost ima izravne i neizravne doprinose smanje-
nom zadovoljstvu vezom kod muskaraca i Zena.

Doprinos istrazivanja i prakti¢na primjenjivost rezultata

Nalazi ovog istrazivanja mogu imati prakti¢nu primjenjivost u psiholoskom
tretmanu parova usmjerenog na povecanje seksualnog zadovoljstva i umanjivanje
negativnih u¢inaka nesigurne privrZenosti na zadovoljstvo vezom. lako je psihote-
rapijskim tehnikama moguce uspjesno tretirati probleme u partnerskim odnosima,
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izazov terapijskoj ucinkovitosti su situacije kada su seksualni i/ili partnerski proble-
mi povezani s nesigurnom privrzeno$c¢u koja interferira sa seksualnom izvedbom
i ometa postizanje zadovoljstva. Rezultati ovog istrazivanja upucuju na potrebu
procjene stilova privrzenosti i stupnjeva seksualnog zadovoljstva kod oba partnera
te primjenu prikladnih tehnika za smanjenje njihovih negativnih u¢inaka na opcée
zadovoljstvo vezom.

Ogranicenja istrazivanja

OgraniCenja ovoga istrazivanja vezana su uz metodoloske osobitosti koje proi-
zlaze iz nedostataka primijenjene metode “snjezne grude” koristene za prikupljanje
podataka. Izvor pristranosti ove metode je u karakteristikama pocetnoga uzorka
studenata: njihovi odabiri sudionika nisu slucajni, nego odredeni vlastitim karakte-
ristikama 1 preferencijama. U poc¢etnom uzorku dominirali su studenti koji su bili
spremniji za suradnju i koji su imali vece osobne drustvene mreZe, pa su imali veci
utjecaj u definiranju uzorka, dok je utjecaj relativno izoliranih pojedinaca bio manji.
Nadalje, prilikom uzorkovanja svi su sudionici tretirani kao ista skupina, bez obzira
na to jesu li u braku ili izvanbra¢noj zajednici. U sljede¢im istrazivanjima trebalo
bi provjeriti razlikuju li se sudionici u ispitivanim obiljezjima s obzirom na vrstu
partnerske veze. Sljedece ogranicenje odnosi se na primjenu samoopisnih upitnika
koji su kori$teni u istrazivanju, §to uklju¢uje nemogucnost provjeravanja istinitosti
odgovora i razumijevanja sadrzaja Cestica od strane ispitanika.
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56

THE MEDIATING ROLE OF SEXUAL SATISFACTION
BETWEEN ATTACHMENT DIMENSIONS AND
RELATIONSHIP SATISFACTION

Abstract

The Modified Inventory of Experiences in Close Relationships (Kamenov and Je-
1i¢, 2003) and the New Scale of Sexual Satisfaction (Stulhofer and Busko, 2008) were
applied on a convenience sample of 255 male and 257 women using the “snow ball”
method. The results indicated a significantly higher level of anxious attachment in wo-
men and to significantly higher level of avoidant attachment in men. Both dimensions
of attachment are negatively associated with both sexual and relationship satisfaction,
whereby the mediating effect of sexual satisfaction between attachment dimension and
relationship satisfaction has been established. The avoidance dimension has shown a
more pronounced effect on sexual satisfaction in both sexes, while dimension of anxi-
ety had the direct effect only to the relationship satisfaction of women.
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