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Sazetak

Strategije za promjenu tjelesnog izgleda ukljucuju razli¢ite na¢ine mijenjanja i
utjecanja na oblik, veli¢inu 1/ili tezinu tijela, kao i na njegovu misic¢avost. Jedan od
¢imbenika primjene ovih strategija je nezadovoljstvo tijelom kao subjektivna nega-
tivna procjena vlastitog tjelesnog izgleda. Medutim, uloga vaznosti slike tijela u nji-
hovoj primjeni je do sada jo§ uvijek manje istrazena. Stoga je cilj ovog istrazivanja
bio ispitati doprinos roda, indeksa tjelesne mase, nezadovoljstva tijelom i vaznosti
slike tijela u objasnjavanju Cestine primjene strategija za promjenu tjelesnog izgleda
(strategija mrsavljenja, dobivanja na tjelesnoj tezini, uévrs¢ivanja misica i povecanja
misic¢a) te moderatorski utjecaj vaznosti slike tijela na odnos izmedu nezadovoljstva
tijelom i Cestine primjene navedenih strategija za promjenu tjelesnog izgleda. 1056
ucenika i ucenica osnovnih i srednjih $kola prosjecne dobi 15-14 godina ispunilo je
prevedenu i prilagodenu verziju Inventara slike tijela i promjene tjelesnog izgleda.
Rezultati istrazivanja pokazuju kako Zenski rod, visi indeks tjelesne mase, vise neza-
dovoljstvo tijelom i ve¢a vaznost slike tijela doprinose objasnjavanju ¢estine primjene
strategija mrsavljenja, dok muski rod, nizi indeks tjelesne mase i veca vaznost slike
tijela doprinose obja$njavanju Cestine primjene strategija dobivanja na tjelesnoj tezini.
Kao znacajni prediktori Cestine primjene strategija ucvrséivanja i povecanja misica
pokazali su se muski rod i ve¢a vaznost slike tijela. Nalaz kako je vaznost slike tijela
prediktor svih ispitanih strategija za promjenu tjelesnog izgleda upucuje na njenu bitnu
ulogu u njihovoj primjeni, zbog ¢ega bi na nju bilo potrebno usmjeriti vise paznje u
istrazivanjima iz ovog podrucja.

Kljuéne rijeci: nezadovoljstvo tijelom, vaznost slike tijela, strategije za promjenu
tjelesnog izgleda, indeks tjelesne mase, adolescencija
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UvOoD

Strategije za promjenu tjelesnog izgleda

Strategije za promjenu tjelesnog izgleda, kao nacini mijenjanja i utjecanja na
oblik, miSi¢avost, veli¢inu i/ili tezinu tijela, zauzimaju vazno mjesto u zivotima dje-
vojaka i mladi¢a u adolescenciji, razdoblju velikih i znacajnih promjena na mnogim
razvojnim podrucjima, a posebice onom tjelesnom. Neke od najcesc¢e primjenjiva-
nih strategija za promjenu tjelesnog izgleda koje ¢e biti prikazane u nastavku jesu:
strategije mrSavljenja, strategije dobivanja na tjelesnoj tezini te strategije povecanja
misi¢avosti — povecanja miSi¢nog tonusa i povecanja misi¢ne mase.

Dok se neke strategije za promjenu tjelesnog izgleda smatraju zdravima, po-
put odabira zdravih namirnica u prehrani, izbjegavanja masti i rafinirane hrane te
umjerene tjelesne aktivnosti, neke su strategije nezdrave te mogu imati Stetne po-
sljedice kako na tjelesno, tako i na mentalno zdravlje. U takve se strategije ubrajaju
stroge restriktivne dijete (ekstremno izgladnjivanje), preskakanje obroka, uzimanje
tableta za mrsavljenje, pretjerana tjelesna aktivnost, kompenzacijske strategije na-
kon unosa hrane - uzimanje laksativa i/ili diuretika te povracanje, kao i uzimanje
steroida radi izgradnje misi¢ne mase (McCabe i Ricciardelli, 2004). Dijeta je, kao
nacin kontrole tjelesne tezine, vrlo raSireno i ucestalo ponasanje, a prema nekim
autorima, do te mjere da se smatra normativnim, posebice medu djevojkama (Liva-
zovi¢ 1 Mudrinié¢, 2017; McHale, Corneal, Crouter 1 Birch, 2001; Smink, van Hoe-
ken i Hoek, 2012). Provodenje strogih dijeta predstavlja problemati¢no ponaSanje
jer moze dovesti do fluktuacija u tjelesnoj tezini te prejedanja Stetnih za zdravlje.
Stroge dijete mogu biti povezane i s razvojem poremecaja hranjenja, kao i s drugim
zdravstvenim problemima poput depresivnosti, anksioznosti, metabolickih i endo-
krinoloskih poremecaja (Crow, Eisenberg, Story i Neumark-Sztainer, 2006; Gutin,
2011; Rawana, 2013).

Osim strategija mrsavljenja, i strategije povecanja miSic¢avosti mogu imati Stet-
ne i ozbiljne zdravstvene posljedice, posebice ako ukljucuju vjezbanje do tjelesnog
iscrpljivanja i uzimanje anabolickih steroida (Cafri i sur., 2005; McCabe i Ricciar-
delli; 2001; McCabe i Ricciardelli, 2003a). Uzimanje steroida se povezuje s vrlo
ozbiljnim zdravstvenim problemima poput hipertenzije, ateroskleroze, infarkta mi-
okarda, mozdanog udara, bolesti jetre, agresivnosti, promjena raspolozenja, depre-
sije pa ¢ak i manicnih i psihoticnih epizoda (Angell i sur., 2012; Cafri i sur., 2005;
Harris, Dunn i Alwyn, 2016; Pope i sur., 2013).

Cimbenici primjene strategija za promjenu tjelesnog izgleda

Na sklonost primjeni strategija za promjenu tjelesnog izgleda ne utjeCe samo
rod adolescenta ve¢ i cijeli niz drugih ¢imbenika, od kojih ¢e ovdje biti prikazani
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neki od Cesce ispitivanih varijabli poput indeksa tjelesne mase i nezadovoljstva ti-
jelom, kao i manje istrazen koncept vaznosti slike tijela.

Primjena strategija za promjenu tjelesnog izgleda uvelike ovisi o sociokultu-
ralnim idealima tjelesnog izgleda koji su uvjetovani rodom. U skladu s drustveno
uvjetovanim idealom mrSavog Zenskog tijela, djevojke su sklonije primjeni strate-
gija mrsavljenja (provodenju restriktivnih dijeta, odstupaju¢im navikama hranje-
nja, primjeni tableta i drugih sredstava za mrSavljenje te kompenzacijskih strategija
nakon unosa hrane) koje su medu njima ujedno i najucestalije (Karazsia, Murnen i
Tylka, 2017; Levine i Smolak, 2002; Livazovi¢ i Mudrini¢, 2017; Munjas Samarin,
2011; Pokrajac-Bulian, Mohori¢ i Purovi¢, 2007). S druge strane, u skladu s idea-
lom miSi¢avog muskog tijela, mladi¢i izrazavaju Zelju za izgradnjom svoga tijela i
njegove misicavosti te su, vise nego djevojke, skloni primjeni strategija dobivanja
na tjelesnoj tezini i povecanja misi¢avosti, ukljuujuci i uzimanje proteinskih na-
pitaka te, u manjem broju slucajeva, i steroida (Karazsia i sur., 2017; Kuki¢, 2013;
McCabe i Ricciardelli, 2001; McCabe i Ricciardelli, 2004).

Indeks tjielesne mase (ITM; engl. Body mass index, BMI) objektivna je mjera
kojom se moze odrediti stupanj uhranjenosti osobe, a izracunava se dijeljenjem tje-
lesne tezine osobe izrazene u kilogramima s kvadratom njene tjelesne visine izra-
Zene u metrima. Prema ovom indeksu odrasle se osobe mogu podijeliti u nekoliko
kategorija: pothranjene (ITM < 18,5), normalno teske (18,6-24,9), prekomjerno
teske (25,0-29,9) 1 pretile (= 30,0). Pretilost se nadalje dijeli u tri stupnja: pretilost
L. stupnja (30,0-34,9), II. stupnja (35,0-39,9) i III. stupnja (> 40,0). Medutim, kod
djece se stupanj uhranjenosti odreduje prema tablicama centilnih vrijednosti indek-
sa tjelesne mase djevojcCica i djecaka. Indeks tjelesne mase manji od 5. centila za dob
i rod upucéuje na pothranjenost, izmedu 5. 1 85. centila na normalnu tjelesnu tezinu,
od 85. do 95. centila na prekomjernu tjelesnu tezinu, a jednak ili vec¢i od 95. centila
na pretilost (Kukic¢, 2013).

Rezultati istrazivanja provedenih diljem svijeta, ukljucujuéi i Hrvatsku, upu-
¢uju na pozitivnu povezanost indeksa tjelesne mase i nezadovoljstva tijelom kod
adolescentica (Brali¢ i Kovaci¢, 2005; Lunner i sur., 2002; Presnell, Bearman i
Stice, 2004; Stice i Whitenton, 2002). Ove nalaze podupiru i rezultati istrazivanja
Pokrajac-Bulian, Stubbs i Ambrosi-Randi¢ (2004), prema kojima su svojim tijelom
najzadovoljnije ozbiljno pothranjene djevojke (djevojke vrlo niskog indeksa tjele-
sne mase) u usporedbi s djevojkama normalne i prekomjerne tjelesne tezine. lako
su i prekomjerno teski mladi¢i skloni primjeni strategija mrsavljenja (Kuki¢, 2013;
McCabe i Ricciardelli, 2001), to ipak ¢ine u manjoj mjeri nego prekomjerno teske
djevojke (Neumark-Sztainer, Story, Hannan, Perry i Irving, 2002). Nadalje, samo-
procjene mladic¢a kako ispodprosjecne tako i iznadprosjecne tjelesne tezine, predik-
tori su primjene anabolickih steroida (Blashill i Wilhelm, 2014; Jampel, Murray,
Griffiths i Blashill, 2016).

Cini se kako je povezanost indeksa tjelesne mase i zadovoljstva tijelom uvje-
tovana rodom adolescenta. Naime, dok je kod djevojaka taj odnos linearan, kod
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mladica je on zakrivljen. Kod mladica su i prekomjerna tjelesna tezina, kao i ona
ispodprosjecna, prediktori njihova nezadovoljstva tijelom i dugoro¢nih visih razina
depresivnosti (Blashill i Wilhelm, 2014). Razlozi ovih razlika mogu se potraziti u
ve¢ spomenutim razli¢itim sociokulturalnim pritiscima k postizanju idealnog tje-
lesnog izgleda ovisno o rodu. Dok se djevojkama namece ideal izrazite mrSavosti,
idealan izgled muskog tijela podrazumijeva miSic¢avost, Siroka ramena, ravan i mi-
Si¢av trbuh te uzak struk i bokove (Tiggemann, 2011).

Nezadovoljstvo tijelom jos je jedan od vaznih ¢imbenika primjene strategija za
promjenu tjelesnog izgleda. Nezadovoljstvo tijelom subjektivni je aspekt slike tije-
la, viSedimenzionalnog konstrukta koji odrazava percepciju, misli i osje¢aje osobe
vezane uz vlastito tijelo. Ono se moze kretati od blagog nezadovoljstva specificnim
dijelovima tijela (npr. bokovima, bedrima, straznjicom, trbuhom...) pa sve do ek-
stremnog omalovazavanja vlastitog izgleda koji se usporeduje s idealnim (Grogan,
2017). U srzi nezadovoljstva tijelom je raskorak izmedu percipiranog i unutarnjeg
ili druStveno uvjetovanog idealnog tjelesnog izgleda (Gardner, Friedman, Stark i
Jackson, 1999). Sto je raskorak veéi, veée je i nezadovoljstvo tijelom. Iako je naj-
vedi interes istrazivaca za nezadovoljstvo tijelom vezan upravo uz njegovu ulogu
u nastanku poremecaja hranjenja, ono se pojavljuje kod znacajnog dijela neklinic-
ke populacije te je zbog svoje ucestalosti u zapadnim kulturama, posebice medu
djevojkama, postalo gotovo normativno (Gondoli, Corning, Salafia, Bucchianeri i
Fitzsimmons, 2011). Prema rezultatima meta-analize ¢ini se kako je nezadovoljstvo
tijelom jedan od najznacajnijih prediktora odstupajucih navika hranjenja (Stice,
2002).

Na nastanak i razvoj nezadovoljstva tijelom utje¢u mnogobrojni ¢imbenici koji
dolaze iz razlicitih izvora. U objasnjavanju razvoja i/ili odrzavanja nezadovoljstva
tijelom razlikujemo cetiri glavna pristupa (Thompson, 1992): (1) pristup socijalne
usporedbe; (2) pristup sociokulturalnog pritiska; (3) razvojni pristup (temeljen na
razvojnom statusu) i (4) pristup negativnog verbalnog komentara (zadirkivanje,
negativne povratne informacije i komentari o tjelesnom izgledu). Svaki od navede-
nih pristupa objasnjava ulogu nekih od mnogobrojnih ¢imbenika koji imaju ulogu
u nastanku nezadovoljstva tijelom. Prema pristupu socijalne usporedbe, veci rizik
za razvoj nezadovoljstva tijelom imaju osobe koje svoj izgled Cesto usporeduju s
izgledom drugih osoba, posebice onih vrlo privla¢nih, u odnosu na osobe koje to
¢ine rjede. Prema sociokulturalnom pristupu sociokulturalni utjecaji, posebice oni
koji ukljucuju tisak (novine, Casopisi i sl.) i vizualne medije (televizijske emisije,
filmovi, serije, reklame, glazbeni spotovi...), izvor su snaznih poruka o tome koje
su tjelesne karakteristike prihvatljive i poZeljne, a koje nisu. Istrazivanja koja upu-
¢uju na povezanost nezadovoljstva tijelom, Stetnih strategija za promjenu tjelesnog
izgleda, poremecaja hranjenja i poruka o idealnom tjelesnom izgledu i nac¢inima
njegova postizanja koje pristizu iz medija, idu u prilog ovom pristupu. Razvojni pri-
Stup usmjeren je na razmatranje vremena pubertalnog sazrijevanja (vremena ulaska
u pubertet u odnosu na vrsnjake u vlastitoj skupini) kao srediSnjeg ¢imbenika razvo-
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ja nezadovoljstva tijelom. Prema pristupu negativnog verbalnog komentara rana
izlozenost zadirkivanju u formi negativnih primjedbi vezanih uz tjelesni izgled ili
tezinu povezana je s nezadovoljstvom tijelom, poremecajima hranjenja i narusenim
op¢im psiholoskim funkcioniranjem (Cattarin i Thompson, 1994). Kod djevojaka je
ucestalost zadirkivanja znacajno pozitivno povezana s obezvrjedivanjem vlastitog
tijela i precjenjivanjem njegova oblika (Rosen, 1990). Navedeni nalazi doveli su
do nastanka hipoteze o negativnhom verbalnom komentaru kao bitnom ¢imbeniku
razvoja nezadovoljstva tijelom, poremecaja hranjenja i niskog samopostovanja.

Raskorak izmedu percipiranog i idealnog tjelesnog izgleda u adolescenciji po-
staje sve izrazeniji, $to ovo razdoblje ¢ini posebno osjetljivim za razvoj nezado-
voljstva tijelom. S obzirom na to da adolescenti ulaskom u ovo razvojno razdoblje
postaju svjesniji sebe, promjene tijela (koje su Cesto drasti¢ne) dobivaju znacajnu
ulogu i prioritet u njihovim zivotima, odnosno tjelesni izgled postaje jedna od njiho-
vih glavnih prokupacija (Ambrosi-Randi¢, 2004; Davison i McCabe, 2006; Levine i
Smolak, 2002). Tijekom adolescencije nezadovoljstvo tijelom, zabrinutost za tijelo
i pokusaji provodenja dijeta imaju vaznu ulogu kao rizi¢ni ¢imbenici razvoja niskog
samopostovanja, depresije 1 poremecaja hranjenja, zbog ¢ega upravo adolescenti
predstavljaju najrizi¢niju skupinu (Ferreiro, Seoane i Senra, 2014; Smink i sur.,
2012; Stice 1 Bearman, 2001; Voelker, Reel 1 Greenleaf, 2015; Wertheim, Koerner
i Paxton, 2001).

lako je velik broj istrazivanja posvecen ulozi nezadovoljstva tijelom kao ¢im-
benika primjene ekstremnih strategija za promjenu tjelesnog izgleda i razvoja pore-
mecaja hranjenja, manji je broj istrazivanja uloge vaznosti koju osoba pridaje svom
tjelesnom izgledu. Medutim, ¢ini se kako je upravo vaznost slike tijela, kao i ne-
zadovoljstvo tijelom, znacajan ¢imbenik u razumijevanju sklonosti primjeni odre-
denih strategija za promjenu tjelesnog izgleda, kao i odstupajucih navika hranjenja
pa i poremecaja hranjenja (O’Connor, 2014; Rieder i Ruderman, 2001). McCabe i
Ricciardelli (2006) navode kako se uz nezadovoljstvo tijelom i vaznost slike tijela
pokazala snaznim prediktorom ekstremnih ponasSanja koja za cilj imaju promjenu
tjelesnog izgleda kod adolescenata oba roda.

Sama informacija o tome da osoba Zeli imati drugaciju veli¢inu i/ili oblik ti-
jela od sadasnjeg, moguce da nije sama po sebi presudna za nezadovoljstvo tije-
lom. Znacajnu ulogu pritom ima vaznost koju osoba pridaje svom tjelesnom izgle-
du (Cash, 2012; Loth, MacLehose, Bucchianeri, Crow i Neumark-Sztainer, 2014;
Ricciardelli i McCabe, 2001). Na taj na¢in vaznost vlastitog tjelesnog izgleda moze
utjecati na (ne)zadovoljstvo tijelom, kao i na druga podrucja zivota. Ako osoba ne
pridaje veliku vaznost tome kako izgleda, manje je vjerojatno da ¢e njezin tjelesni
izgled utjecati na njezin osjecaj vlastite vrijednosti, ¢ak i u slu¢aju da njime nije za-
dovoljna (Ricciardelli i McCabe, 2001). U tom slucaju, ako je osoba nezadovoljna
tijelom, ali vlastiti tjelesni izgled smatra nevaznim, vjerojatnije je kako nece pri-
mjenjivati strategije za njegovu promjenu (McCabe i Ricciardelli, 2003a; Rieder i
Ruderman, 2001). Giovannelli, Cash, Henson i Engle (2008) pronalaze da mjere
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zadovoljstva tijelom i slike tijela imaju vecu konstruktnu valjanost kada u obzir
uzimaju i vaznost koju osoba pridaje svom tjelesnom izgledu. Cash (2002) i drugi
autori (Melnyk, Cash i Janda, 2004; Cash, Melnyk i Hrabosky, 2004; Cash, Phillips,
Santos i Hrabosky, 2004; Jakatdar, Cash, i Engle, 2006; Rudiger, Cash, Roehrig i
Thompson, 2007; sve prema Giovannelli i sur., 2008) pronalaze da je taj aspekt sli-
ke tijela znacajniji od samog konstrukta zadovoljstva tijelom u predvidanju raznih
aspekata psihosocijalnog funkcioniranja. Nadalje, Muris, Meesters, van de Blom i
Mayer (2005) te McCabe i Ricciardelli (2006) navode kako kod mladica tijekom
adolescencije na sklonost primjeni strategija za promjenu tjelesnog izgleda snazniji
utjecaj ima vaznost koju pridaju svom tjelesnom izgledu nego samo nezadovoljstvo
njime. No ponesto drugaciju situaciju nalaze kod adolescentica. Naime, djevojke
koje veliku vaznost pridaju svom tjelesnom izgledu, ali su i njime nezadovoljne, u
riziku su za primjenu ekstremnih strategija za promjenu tjelesnog izgleda.

S obzirom na jo$ uvijek razmjerno manje istrazeno podrucje odrednica primjene
strategija za promjenu tjelesnog izgleda kod adolescenata oba roda u kontekstu ulo-
ge slike tijela, a posebice uloge njene vaznosti u njihovoj primjeni, cilj ovog istra-
zivanja bio je ispitati doprinos roda, indeksa tjelesne mase, nezadovoljstva tijelom
1 vaznosti slike tijela u objasnjavanju ¢estine primjene nekoliko najc¢esc¢ih strategija
za promjenu tjelesnog izgleda (strategija mrsavljenja, dobivanja na tjelesnoj tezini,
ucvrsc¢ivanja misica i povecanja misi¢a) kod djevojaka i mladica u adolescenci-
ji s potencijalno vrlo ozbiljnim posljedicama na tjelesno i mentalno zdravlje. Uz
navedeno, ispitan je i moderatorski utjecaj vaznosti slike tijela na odnos izmedu
nezadovoljstva tijelom i Cestine primjene strategija za promjenu tjelesnog izgleda.

METODA

Uzorak i postupak

S obzirom na to da je ovo istrazivanje dio veceg projekta ispitivanja ¢cimbenika
nezadovoljstva tijelom u adolescenciji transverzalnog nacrta, u njemu je sudjelova-
lo ukupno 1056 ucenica i u¢enika visih razreda osnovne $kole (rana adolescencija)
i zavrS$nih razreda srednje Skole (kasna adolescencija) s podrucja grada Zagreba i
Velike Gorice (M = 15,14, SD = 2,55; 54% djevojaka, 46% mladica).

Provedbu istrazivanja odobrilo je Eticko povjerenstvo za istrazivanja s ljudi-
ma Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu i Agencija za odgoj i obrazovanje
Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske. Ispitivanje je provedeno
grupno u $koli za vrijeme sata razrednika u preko 30 razrednih odjeljenja. Prije pri-
mjene upitnika ucenicima je objasnjena svrha istrazivanja te je naglaseno kako je
istrazivanje u potpunosti anonimno te da od sudjelovanja u njemu mogu odustati u
bilo kojem trenutku bez posljedica. Ucenici su zamoljeni za suradnju i iskrenost pri
odgovaranju. Ispunjavanje upitnika trajalo je izmedu 15 i 20 minuta.
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Mjerni instrumenti

Za procjenu nezadovoljstva tijelom, vaznosti slike tijela i primjene strategija
za promjenu tjelesnog izgleda uz dopustenje autorica primijenjena je prevedena i
prilagodena verzija Inventara slike tijela i promjene tjelesnog izgleda (Body Image
and Body Change Inventory; Ricciardelli i McCabe, 2002). Instrument je preveden
metodom dvostrukog prijevoda, a razumijevanje Cestica provjereno je u predistrazi-
vanju provedenom na 78 ucenica i uCenika visih razreda osnovne skole dobnog ras-
pona od 10 do 14 godina (M = 12,46, SD = 0,538; 56% djevojaka) te na 532 ucenice
i uCenika srednjih Skola s podruc¢ja grada Zagreba i Velike Gorice dobnog raspona
od 16 do 19 godina (M = 17,54, SD = 0,629; 55% djevojaka) (Erceg Jugovi¢, 2015).

Prilagodeni inventar sastojao se od ukupno 63 Cestice rasporedene u Sest lje-
stvica. Ljestvice Zadovoljstvo tijelom i Vaznost slike tijela sadrze po 14 Cestica te
ispituju zadovoljstvo i vaznost tjelesne tezine, visine, oblika tijela, veli¢ine miSica,
¢vrstoce misica te izgleda pojedinih dijelova tijela. Faktorska struktura ljestvica
ispitana je analizom glavnih komponenata. Kao kriteriji za ekstrakciju faktora kori-
Steni su Guttman-Kaiserov kriterij (vrijednost karakteristicnog korijena veca od 1)
te Catellov scree test kao graficki prikaz ekstrahiranih faktora koji omogucuje pra-
¢enje trenda opadanja vrijednosti karakteristi¢nih korijena. Ekstrahiran je po jedan
faktor kao i u originalnom inventaru.

Ljestvica Strategije mrsavijenja sadrzi devet Cestica kojima se ispituje koliko
Cesto osoba primjenjuje odredene strategije kako bi smanjila svoju tjelesnu tezinu:
prehranom, tjelovjezbom i koriStenjem pripravaka za mrsavljenje. Ljestvica Stra-
tegije dobivanja na tjelesnoj tezini sadrzi devet Cestica kojima se ispituje koliko
Cesto osoba primjenjuje odredene strategije kako bi povecala svoju tjelesnu tezinu:
prehranom, tjelovjezbom i koristenjem pripravaka za povecanje tjelesne tezine. Lje-
stvica Strategije ucvrséivanja misica sadrzi Sest Cestica kojima se ispituju navike
hranjenja i tjelesna aktivnost s ciljem povecanja misi¢nog tonusa, a ljestvica Stra-
tegije povecanja misica devet Cestica kojima se ispituju navike hranjenja, tjelesna
aktivnost i uzimanje dodataka prehrani s ciljem povecanja misi¢a. Sudionici su od-
govarali na skali Likertova tipa od pet stupnjeva: od 1 = jako nezadovoljan/ado 5 =
jako zadovoljan/a na ljestvici Zadovoljstvo tijelom; od 1 =uopée nije vazno do 5 =
jako vazno na ljestvici Vaznost slike tijela, a na ljestvicama strategija za promjenu
tjelesnog izgleda od 1 = nikad do 5 = gotovo uvijek. Primjer Cestica za zadovolj-
stvo tijelom je: ,, Koliko si zadovoljan/a svojom tezinom? “, za vaznost slike tijela:
., Koliko ti je vazna cvrstoca tvojih misica? “, za Cestinu primjene strategije mrsav-
ljenja: ,, Koliko cesto jedes manje kako bi smrsavio/la? *, za strategiju dobivanja na
tjelesnoj tezini: ,, Koliko cesto jedes vise kako bi dobio/la na tezini? ', za strategiju
ucvr$éivanja misica: ,,Koliko Cesto vjezbas vise kako bi ucvrstio/la svoje misice? *
te za strategiju povecanja veli¢ine misi¢a: ,, Koliko cesto uzimas dodatke prehrani
(npr. proteinske napitke, tablete, sokove) kako bi povecao/la svoje misice? .
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Rezultati se izraCunavaju kao jednostavne linearne kombinacije samoprocjena
sudionika na Cesticama unutar svake od ljestvica. Na svim primijenjenim ljestvica-
ma Vvisi rezultat upucuje vece zadovoljstvo tijelom, na vecu vaznost slike tijela te
na vecu ucestalost primjene pojedinih strategija za promjenu tjelesnog izgleda. Po-
uzdanosti tipa unutarnje konzistencije na nasem uzorku iznose redom: za ljestvicu
Zadovoljstvo tijelom 0.= 0,90, za ljestvicu Vaznost slike tijela o = 0,86; za ljestvicu
Strategije mrsavljenja o = 0,92; za ljestvicu Strategije dobivanja na tjielesnoj tezini
o = 0,96; za ljestvicu Strategije ucvrséivanja misica o. = 0,89 te za ljestvicu Strate-
gije poveéanja misica o.= 0,94.

Takoder su prikupljeni podaci o rodu, dobi, $koli, razredu te trenutnoj tjelesnoj
tezini i visini sudionika.

REZULTATI

Prije provedbe analiza u svrhu odgovaranja na istrazivacke probleme, u¢injeno
je nekoliko potrebnih preliminarnih analiza. U Tablici 1 prikazani su deskriptivni
podaci mjernih instrumenata dobiveni u ovom istrazivanju na uzorku adolescenata
1 adolescentica. Prikazani su podaci o aritmetickim sredinama, standardnim devi-
jacijama, teoretskom rasponu rezultata, rasponu dobivenih rezultata, broju Cestica
unutar svake ljestvice te o Kolmogorov-Smirnovljevu testu normalnosti distribuci-
je. Distribucije rezultata istrazivackih varijabli ne odstupaju znacajno od normalne.
Podaci o rasponu dobivenih rezultata, aritmetickim sredinama i standardnim devi-
jacijama prikazani su u svojim relativnim vrijednostima, odnosno vrijednostima za
Cesticu. Prosjecni indeks tjelesne mase djevojaka iznosio je M = 20,8 (SD = 2,81),
a mladi¢a M = 22,7 (SD = 2,93), §to prema tablicama centilnih vrijednosti za dob i
rod upucuje na normalnu tjelesnu tezinu.

Kako bi se ispitao zaseban doprinos roda, indeksa tjelesne mase i nezadovolj-
stva tijelom u objasnjavanju Cestine primjene pojedinih strategija za promjenu tje-

Tablica 1. Deskriptivna statistika istrazivackih varijabli (N = 1056)
Mjerni instrument/ljestvica kTR Min Max M SD K-S

Inventar slike tijela i promjene tjielesnog izgleda

Zadovoljstvo tijelom 14 1-5 1 5 3,64 0,721 0,06
Vaznost slike tijela 14 1-5 1 5 3,60 0,776 0,09
Strategija mrsavljenja 9 15 1 5 2,24 0,985 0,11
Strategija dobivanja na tjelesnoj tezini 9 15 1 5 1,79 0,973 0,21
Strategija ucvrsc¢ivanja misica 6 1-5 1 5 2,85 1,090 0,06
Strategija povecanja misica 9 15 1 5 2,220,993 0,11

Legenda: k= broj Cestica; TR = teoretski totalni raspon rezultata; Min = najmanji dobiveni rezultat;
Max = najveci dobiveni rezultat; M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; K-S = Kolmo-
gorov-Smirnovljeva z-vrijednost.
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lesnog izgleda (strategije mrSavljenja, dobivanja na tjelesnoj tezini, ucvrs¢ivanja
miSica i povecanja miSic¢a), kao i moderatorski utjecaj vaznosti slike tijela na odnos
izmedu nezadovoljstva tijelom i estine primjene pojedinih strategija za promjenu
tjelesnog izgleda, provedene su Cetiri hijerarhijske regresijske analize u pet koraka
s ispitivanjem moderatorskog utjecaja vaznosti slike tijela. U prvom je koraku hi-
jerarhijskih regresijskih analiza uvedena varijabla roda kao kontrolna varijabla, u
drugom varijabla indeksa tjelesne mase kao bioloska varijabla, u tre¢em i Cetvrtom
koraku uvedene su redom varijable nezadovoljstva tijelom (inverzna vrijednost za-
dovoljstva tijelom) i vaznosti slike tijela kao zasebne komponente slike tijela te u
posljednjem koraku interakcija varijable nezadovoljstva tijelom i varijable vaznost
slike tijela. Takoder je uvodenjem u prvom koraku hijerarhijskih regresijskih anali-
za provjerena i prediktivnost dobi za ¢estinu primjene svake od strategija promjene
tielesnog izgleda, no kako se nije pokazala zna¢ajnom te kako je u gotovo nultoj
korelaciji s kriterijskim varijablama, odlucili smo je izostaviti iz navedenih analiza.

Korelacije medu prediktorskim varijablama koristenima u hijerarhijskim regre-
sijskim analizama predvidanja Cestine primjene strategija za promjenu tjelesnog
izgleda prikazane su u Tablici 2.

Vidljiva je relativno niska, ali znacajna negativna povezanost roda i indeksa
tjielesne mase te pozitivna povezanost roda i nezadovoljstva tijelom. Mladi¢i imaju
visi indeks tjelesne mase od djevojaka, a djevojke pokazuju vece nezadovoljstvo
tijelom od mladica, §to je u skladu s ocekivanjima. Indeks tjelesne mase je, takoder
ocekivano, pozitivno povezan s nezadovoljstvom tijelom. Ostali prediktori ne po-
kazuju medusobne povezanosti.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za predvidanje ¢estine primjene stra-
tegija mrSavljenja prikazani su u Tablici 3.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazuju kako je rod znacajan pre-
diktor strategija mrSavljenja kojim je objaSnjeno 3% varijance kriterija. Djevojke
¢es¢e nego mladi¢i primjenjuju strategije mrsSavljenja. Uvodenjem varijable indeksa
tjelesne mase u drugom koraku, postotak objasnjene varijance kriterija povecava se
za znacajnih 12 %. Adolescenti i adolescentice viseg indeksa tjelesne mase CeSce

Tablica 2. Pearsonovi koeficijenti korelacija medu prediktorskim varijablama koristenima
u hijerarhijskim regresijskim analizama predvidanja Cestine primjene strategija za promje-
nu tjelesnog izgleda (N = 1056)

1 2 3
1 Rod -
2 Indeks tjelesne mase -0,19%* -
3 Nezadovoljstvo tijelom 0,20%* 0,29%%* -
4 Vaznost slike tijela -0,01 0,00 0,01

Legenda: **p <0,001; Rod: 1 — mladiéi, 2 — djevojke.
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Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja Cestine primjene strategi-
ja mrSavljenja (N = 1056)

Koraci
o 1. 2. 3. 4. 5.
Prediktori B B B B B
1 Rod 0,17%* 0,24%*%* 0,18%** 0,18%** 0,17%*
2 Indeks tjelesne mase 0,35%* 0,27** 0,27** 0,27**
3 Nezadovoljstvo tijelom 0,24%** 0,23%%* 0,23%%*
4 Vaznost slike tijela 0,29%%* 0,31%*
5 Mol o
R? 0,03 0,15 0,19 0,28 0,28
Korigirani R? 0,03 0,14 0,19 0,27 0,28
F 31,92%%* 88,83%** 83,31%* 99,47%* 82,40%*
AR? 0,12 0,05 0,08 0,01
AF 141,48%* 61,97*%*  119,69%* 10,51°%*

Legenda: B = standardizirani regresijski koeficijent; R? = koeficijent determinacije; Korigirani R? =
vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; F = F-omjer; AR? = pro-
mjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F-omjera; **p < 0,001; *p <
0,005; Rod: 1 — mladi¢i, 2 — djevojke.

primjenjuju strategije mrSavljenja. Uvodenjem nezadovoljstva tijelom u tre¢em ko-
raku, postotak objasnjene varijance povecao se za znac¢ajnih 5%. Adolescenti i ado-
lescentice nezadovoljniji tijelom ¢e$¢e primjenjuju strategije mrsavljenja. Kada se u
cetvrtom koraku uvede varijabla vaznosti slike tijela, postotak objasnjene varijance
ponovno se znac¢ajno povecao za 8%. Adolescenti i adolescentice koji slici tijela pri-
daju vecu vaznost, ¢eS¢e primjenjuju strategije mrSavljenja. Kona¢no, uvodenjem
interakcijskog efekta nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike tijela u posljednjem
koraku, postotak objasnjene varijance kriterija povecao se za niskih, ali znacajnih
1%. Dakle, varijable nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike tijela zasebno, kao i
njihova interakcija, pokazali su se znacajnim prediktorima primjene strategija mr-
Savljenja. Varijabla vaznosti slike tijela ima moderatorski u¢inak na odnos izmedu
nezadovoljstva tijelom i Cestine primjene strategija mrsavljenja.

Interakcijski efekt vaznosti slike tijela i nezadovoljstva tijelom na mjeru ¢estine
primjene strategija mrsavljenja prikazan je na Slici 1 u obliku prosje¢nih vrijednosti
Cestine primjene strategija mrsavljenja kod sudionika s niskim i visokim nezado-
voljstvom tijelom ovisno o vaznosti koju pridaju svojoj slici tijela.

Mozemo vidjeti kako Cestina primjene strategija mrsavljenja kod adolescenata
i adolescentica nezadovoljnih tijelom znatno raste s pove¢anjem vaznosti koju pri-
daju svojoj slici tijela, dok se kod adolescenata i adolescentica zadovoljnijih tijelom
ona tek blago povecava.
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Slika 1. Interakcijski efekt vaznosti slike tijela i nezadovoljstva tijelom na mjeru Cestine
primjene strategija mrsavljenja

Model ¢imbenika Cestine primjene strategija mrSavljenja dobiven u ovom istra-
zivanju prikazan je na Slici 2.

Vaznost
slike tijela

Nezadovoljstvo
tijelom

Strategije
mrsavljenja

Indeks
tjelesne mase

Slika 2. Dobiveni model ¢imbenika Cestine primjene strategija mrsavljenja (N = 1056)

Napomena. Rod: 1 — mladi¢i; 2 — djevojke. Prikazani su standardizirani regresijski koeficijenti
(**p <0,001; *p < 0,05).
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Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja Cestine primjene strategi-
ja dobivanja na tjelesnoj tezini (N = 1056)

Koraci
1. 2. 3. 4, S.
Prediktori B § § B B
1 Rod -0,34%* -0,38%* -0,38%* -0,37** -0,36**
2 Indeks tjelesne mase -0,24%* -0,23%* -0,23%* -0,23%*
3 Nezadovoljstvo tijelom -0,03 -0,03 -0,02
4 Vaznost slike tijela 0,14%* 0,12%*
5 Nezadovoljstvo tijelom -0,09%*
x Vaznost slike tijela
R? 0,11 0,17 0,17 0,19 0,20
Korigirani R? 0,11 0,17 0,17 0,19 0,19
F 133,90**  106,70** 71,36%*  61,44%*% 5] 3]%**
AR? 0,06 0,00 0,02 0,01
AF 70,64** 0,74 26,47** 8,92%*

Legenda: B = standardizirani regresijski koeficijent; R? = koeficijent determinacije; Korigirani
R? = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; F = F-omjer;
AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F-omjera;
**p <0,001; *p <0,005; Rod: 1 — mladici, 2 — djevojke.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za predvidanje ¢estine primjene stra-
tegija dobivanja na tjelesnoj tezini prikazani su u Tablici 4.

Prema rezultatima hijerarhijske regresijske rod predstavlja znacajan prediktor
strategija dobivanja na tezini te je njime objaSnjeno 11% varijance kriterija. Mladi¢i
¢esce nego djevojke primjenjuju strategije dobivanja na tezini. Uvodenjem varija-
ble indeksa tjelesne mase u drugom koraku, postotak objasnjene varijance kriterija
povecao se za znacajnih 6%. Ocekivano, adolescenti i adolescentice viseg indeksa
tjelesne mase, rjede primjenjuju ove strategije. Uvodenjem nezadovoljstva tijelom
u tre¢em koraku, postotak objasnjene varijance nije se znacajno povecao, odnosno
nezadovoljstvo tijelom nije se pokazalo znacajnim prediktorom cestine primjene
strategija dobivanja na tezini. Kada se u ¢etvrtom koraku uvela varijabla vaznosti
slike tijela, postotak objasnjene varijance povecala se za znacajnih 2%. Adolescenti
i adolescentice koji slici tijela pridaju vecu vaznost, ceS¢e primjenjuju strategije do-
bivanja na tezini. Uvodenjem interakcijskog efekta nezadovoljstva tijelom i vazno-
sti slike tijela u posljednjem koraku, postotak objasnjene varijance kriterija povecao
se za niskih, ali znacajnih 1%.

Na Slici 3 prikazane su prosjecne vrijednosti ¢estine primjene strategija dobi-
vanja na tjelesnoj tezini kod sudionika s niskim i visokim nezadovoljstvom tijelom
ovisno o vaznosti koju pridaju svojoj slici tijela. Efekt vaznosti slike tijela na po-
vecanje Cestine primjene strategija dobivanja na tezini pokazuje drugaciji obrazac
ovisno o nezadovoljstvu tijelom. Cestina primjene strategija dobivanja na teZini se
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Slika 3. Interakcijski efekt vaznosti slike tijela i nezadovoljstva tijelom na mjeru cestine
primjene strategija dobivanja na tjelesnoj tezini

kod adolescenata i adolescentica zadovoljnih tijelom znatno povecava s porastom
vaznosti koju pridaju slici tijela, dok kod adolescenata i adolescentica nezadovolj-
nih tijelom ona ostaje na istoj razini. Ovime je potvrden moderatorski u¢inak vazno-

Vaznost
slike tijela

Nezadovoljstvo
tijelom

Strategije dobivanja
na tjelesnoj tezini

Indeks
tjelesne mase

Slika 4. Dobiveni model ¢imbenika Cestine primjene strategija dobivanja na tjelesnoj tezi-
ni (N =1056)

Napomena: Rod: 1 —mladi¢i; 2 — djevojke. Prikazani su standardizirani regresijski koefi-
cijenti (**p <0,001; *p <0,05).
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Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja Cestine primjene strategi-
ja ucvrsc¢ivanja misica (N = 1056)

Koraci
1. 2. 3. 4. 5.
Prediktori B B B B B
1 Rod -0,19%** -0,18%** -0,20%** -0,20%** -0,20%**
2 Indeks tjelesne mase 0,02 0,00 0,00 0,00
3 Nezadovoljstvo tijelom 0,07 0,06 0,06
4 Vaznost slike tijela 0,43%* 0,44%*
5 Nl tlom
R? 0,04 0,04 0,04 0,23 0,23
Korigirani R? 0,03 0,03 0,04 0,22 0,22
F 37,65%* 18,99%%* 14,05%* 76,64%* 61,50%*
AR? 0,00 0,00 0,19 0,00
AF 0,35 3,94 254,39%* 0,96

Legenda: 3 = standardizirani regresijski koeficijent; R? = koeficijent determinacije; Korigirani
R? = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; F = F-omjer;
AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F-omjera;
**p <0,001; *p <0,05; Rod: 1 —mladiéi, 2 — djevojke.

sti slike tijela na odnos izmedu nezadovoljstva tijelom i ¢estine primjene strategija
dobivanja na tezini.

Model ¢imbenika Cestine primjene strategija dobivanja na tjelesnoj tezini dobi-
ven u ovom istrazivanju prikazan je na Slici 4.

U Tablici 5 prikazani su rezultati hijerarhijske regresijske analize za predvidanje
Cestine primjene strategija u¢vrsc¢ivanja misica.

Rod se prema rezultatima hijerarhijske regresijske analize pokazao znacajnim
prediktorom strategija u¢vrséivanja misic¢a kojim se objasnjava 3 % varijance krite-
rija. Mladi¢i ¢esSée nego djevojke primjenjuju strategije uc¢vrs¢ivanja misica. Uvo-
denjem varijable indeksa tjelesne mase u drugom koraku, postotak objasnjene vari-
jance kriterija nije se znacajno povecao, kao ni uvodenjem nezadovoljstva tijelom
u trecem koraku. Dakle, ni indeks tjelesne mase, kao ni nezadovoljstvo tijelom nisu
se pokazali znacajnim prediktorima Cestine primjene strategija uc¢vrs¢ivanja misi-
¢a. Medutim, uvodenjem varijable vaznosti slike tijela u ¢etvrtom koraku, postotak
objasnjene varijance povecao se za znacajnih 19 %. Adolescenti i adolescentice koji
slici tijela pridaju ve¢u vaznost, ¢eS¢e primjenjuju strategije ucvrs¢ivanja misica.
Uvodenjem interakcijskog efekta nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike tijela u po-
sljednjem koraku, postotak objasnjene varijance kriterija se nije znacajno povecao.
lako je varijabla vaznosti slike tijela znacajan prediktor ¢estine primjene strategija
ucvrséivanja misica, njena interakcija s nezadovoljstvom tijelom nije se pokazala

116 DOI: 10.21465/2019-SP-221-07



Erceg, Kuterovac Jagodi¢, Odrednice primjene strategija za promjenu tjelesnog izgleda u adolescenciji ,
Suvremena psihologija 22 (2019), 1, 103-127

Tablica 6. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja Cestine primjene strategi-
ja povecanja miSi¢a (N = 1056)

Koraci

1. 2. 3. 4. 3.

Prediktori B B B B B
1 Rod -0,39%%* -0,39%%* -0,40%* -0,39%%* -0,40%**
2 Indeks tjelesne mase -0,02 -0,02 -0,02 -0,02
3 Nezadovoljstvo tijelom 0,02 0,01 0,01
4 Vaznost slike tijela 0,34%** 0,35%*

X

5 Nemdoalie delon
R? 0,15 0,15 0,15 0,27 0,27
Korigirani R? 0,15 0,15 0,15 0,27 0,27
F 189,67** 94,94%%* 63,33%* 97,71%* 78,10%*
AR? 0,00 0,00 0,12 0,00
AF 0,33 0,25 170,22%* 0,01

Legenda: B = standardizirani regresijski koeficijent; R* = koeficijent determinacije; Korigirani
R? = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; F = F-omjer;
AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F-omjera;
**p <,001; *p <,05; Rod: 1 — mladi¢i, 2 — djevojke.

znacajnim prediktorom ovog kriterija, odnosno varijabla vaznosti slike tijela nema
moderatorski utjecaj na odnos izmedu nezadovoljstva tijelom i Cestine primjene
strategija uc¢vrs¢ivanja misica.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za predvidanje Cestine primjene stra-
tegija povecanja miSica prikazani su u Tablici 6.

Rod je znacajan prediktor strategija povecanja misic¢a kojim se objasnjava 15%
varijance kriterija. Mladi¢i o¢ekivano CeS¢e nego djevojke primjenjuju strategije
povecanja misSi¢a. Uvodenjem varijable indeksa tjelesne mase u drugom koraku,
postotak objasnjene varijance se nije znacajno povecao, kao ni uvodenjem neza-
dovoljstva tijelom u treCem koraku, ¢ime se indeks tjelesne mase i nezadovoljstvo
tijelom nisu pokazali znacajnim prediktorima Cestine primjene strategija poveca-
nja misic¢a. Medutim, uvodenjem varijable vaznosti slike tijela u cetvrtom koraku,
postotak objaSnjene varijance povecao se za znacajnih 12%. Adolescenti i adoles-
centice koji slici tijela pridaju vecu vaznost, ceS¢e primjenjuju strategije povecanja
miSica. Uvodenjem interakcijskog efekta nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike
tijela u posljednjem koraku, postotak objasnjene varijance kriterija se nije znac¢ajno
povecao. lako je varijabla vaznosti slike tijela znacajan prediktor Cestine primje-
ne strategija povecanja misi¢a, njena interakcija s nezadovoljstvom tijelom nije se
pokazala znacajnim prediktorom ovog kriterija, odnosno varijabla vaznosti slike
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0,43**
Vaznost Strategije
slike tijela ucvrséivanja misica
T -0,19%*

Strategije
povedéanja misica

Slika 5. Dobiveni modeli ¢cimbenika Cestine primjene strategija uc¢vrséivanja i strategija
povecanja misi¢a (N = 1056)

Napomena. Rod: 1 — mladiéi; 2 — djevojke. Prikazani su standardizirani regresijski koefi-
cijenti (**p <0,001).

tijela nema moderatorski utjecaj na odnos izmedu nezadovoljstva tijelom i ¢estine
primjene strategija povecanja misica.

Modeli ¢imbenika Cestine primjene strategija u¢vrscivanja i strategija poveca-
nja misi¢a dobiveni u ovom istrazivanju prikazani su na Slici 5.

RASPRAVA

Ovim smo istrazivanjem zeljeli ispitati doprinos roda, indeksa tjelesne mase,
nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike tijela u objasnjavanju cestine primjene neko-
liko najces¢ih strategija za promjenu tjelesnog izgleda kod adolescentica i adoles-
cenata te moderatorski utjecaj vaznosti slike tijela na odnos izmedu nezadovoljstva
tijelom i Cestine primjene strategija za promjenu tjelesnog izgleda.

Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju kako adolescentice ocekivano Ce-
$¢e nego adolescenti primjenjuju strategije mrsavljenja. Dobivene nalaze podupiru
rezultati ranijih istraZivanja prema kojima u mnogim razvijenim zemljama Zapada
50 do 80 % adolescentnih djevojaka zeli biti mrSavije, a vise od 50 % njih izvjesta-
va o provodenju dijete (Levine i Smolak, 2002). Istrazivanjem na uzorku hrvatskih
srednjoskolaca dobivaju se sli¢ni rezultati, prema kojima oko 50% djevojaka smatra
kako bi njihova idealna tezina trebala biti za prosje¢no 3 do 4 kilograma niza od
trenutacne (Gladovi¢, 1999; Livazovi¢ i Mudrini¢, 2017). Istrazivanje provedeno
na uzorcima hrvatskih adolescenata takoder nalaze kako dijetu provodi ¢ak oko
40% djevojaka, a njih oko 8% pokazuje odstupanja u navikama hranjenja, dok
medu mladi¢ima dijetu provodi njih 14%, a 5,5% pokazuje odstupajuce navike
hranjenja (Pokrajac-Bulian i sur., 2007). Munjas Samarin (2011), kao i Livazovi¢
i Mudrini¢ (2017) u svojim istrazivanjima na hrvatskim srednjoskolcima takoder
pronalaze kako djevojke u znacajno vecoj mjeri iskazuju odstupaju¢a ponasanja
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hranjenja u odnosu na mladice, zbog ¢ega se ¢ini kako je dijeta, kao nacin kontrole
tjelesne tezine, u tolikoj mjeri rasireno i ucestalo ponasanje medu djevojkama da
se smatra normativnim (McHale i sur., 2001; Smink i sur., 2012). Mladi¢i, s druge
strane, izrazavaju zelju za izgradnjom svoga tijela i pove¢anjem misicavosti te su,
prema nalazima mnogih istrazivanja, vise nego djevojke, skloni primjeni strategija
dobivanja na tjelesnoj tezini i strategija povecanja misi¢avosti (Drenowski, Kurth i
Krahn, 1995; Gladovi¢, 1999; McCabe i1 Ricciardelli, 2001; McCabe i1 Ricciardelli,
2004; Pokrajac-Bulian i sur., 2007).

Indeks tjelesne mase pokazao se znacajnim prediktorom primjene strategija mr-
Savljenja, pri cemu je utvrdeno kako adolescenti i adolescentice viseg indeksa tje-
lesne mase CeSce primjenjuju ove strategije. Ovaj je nalaz sukladan ocekivanjima.
Naime, iako su djevojke opéenito sklonije strategijama mrSavljenja u odnosu na
mladice, istrazivanja pokazuju kako su i prekomjerno teski mladici skloni njihovoj
primjeni (Furnham i Calnan, 1998; McCabe i Ricciardelli, 2001; McCabe i Ricciar-
delli, 2004; McCreary i Sasse, 2000; O’Dea i Abraham, 1999).

Nadalje, varijable nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike tijela zasebno, kao i
njihova interakcija, takoder su se pokazale znacajnim prediktorima primjene stra-
tegija mrsavljenja. Adolescenti i adolescentice koji su nezadovoljniji tijelom, ¢esce
primjenjuju strategije mrSavljenja od onih zadovoljnijih tijelom, kao i oni koji slici
tijela pridaju vecu vaznost. Medutim, Cestina primjene strategija mrsavljenja kod
adolescenata i adolescentica nezadovoljnih tijelom znatno raste s pove¢anjem vaz-
nosti koju pridaju slici tijela, dok se kod adolescenata i adolescentica zadovoljnijih
tijelom ona tek blago povecava, §to upucuje na ocekivani moderatorski uc¢inak vaz-
nosti slike tijela na odnos izmedu nezadovoljstva tijelom i ¢estine primjene stra-
tegija mrSavljenja. Ovi nalazi u skladu su s rezultatima istrazivanja prema kojima
su vaznost slike tijela, kao i nezadovoljstvo tijelom, znacajni ¢imbenici u razumi-
jevanju odstupajucih navika hranjenja i poremecaja hranjenja (Rieder i Ruderman,
2001). McCabe i Ricciardelli (2003b; 2006) takoder navode kako se, uz nezadovolj-
stvo tijelom, i vaznost slike tijela pokazala kao snazan prediktor ekstremnih pona-
Sanja koja za cilj imaju promjenu tjelesnog izgleda kod adolescenata oba roda. Iste
autorice nalaze kako su adolescentice, koje veliku vaznost pridaju svom tjelesnom
izgledu, ali su i nezadovoljne tijelom, rizi¢ne za primjenu ekstremnih strategija za
promjenu tjelesnog izgleda (McCabe i Ricciardelli, 2006).

Kao znacajan prediktor strategija dobivanja na tezini u ovom se istrazivanju, u
skladu s dosadasnjim istrazivanjima, pokazao rod adolescenata, pri ¢emu je utvrde-
no kako ith mladi¢i primjenjuju ¢eSc¢e nego djevojke. Kao §to je spomenuto, ovaj je
nalaz sukladan rezultatima mnogih istrazivanja prema kojima su mladi¢i, vise nego
djevojke, skloni primjeni strategija dobivanja na tjelesnoj tezini (Furnham i Calnan,
1998; Gladovic¢, 1999; McCabe i Ricciardelli, 2001; McCabe i Ricciardelli, 2004), a
$to se moze objasniti razlikama u nametnutim idealima tjelesnog izgleda — mrSavost
zenskog tijela u odnosu na izgradeno krupno misi¢avo musko tijelo.
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Indeks tjelesne mase takoder je znacajan prediktor primjene strategija dobiva-
nja na tezini. Ocekivano, adolescenti i adolescentice viseg indeksa tjelesne mase,
rjede primjenjuju strategije dobivanja na tezini. Ovaj je nalaz u skladu s opisanim
rezultatom ovog istrazivanja prema kojem adolescenti i adolescentice viSeg indeksa
tjelesne mase ¢esée primjenjuju strategije mrsavljenja. Suprotno oc¢ekivanjima, ne-
zadovoljstvo tijelom nije znacajan prediktor primjene strategija dobivanja na tezini,
za razliku od vaznosti slike tijela koja se pokazala znacajnim prediktorom njihove
primjene. Adolescenti i adolescentice koji slici tijela pridaju ve¢u vaznost, ¢esce
primjenjuju strategije dobivanja na tezini. Znacajnim se pokazao i moderatorski
ucinak vaznosti slike tijela na odnos izmedu nezadovoljstva tijelom i Cestine primje-
ne strategija dobivanja na tezini, pri ¢emu on pokazuje drugaciji obrazac ovisno o
razini nezadovoljstva tijelom. Cestina primjene strategija dobivanja na tezini se kod
adolescenata i adolescentica zadovoljnih tijelom znatno povecéava s porastom vaz-
nosti koju pridaju slici tijela, dok kod adolescenata i adolescentica nezadovoljnih
tijelom ostaje na istoj razini. Objasnjenje opisanih dobivenih nalaza moguce je po-
traziti u rezultatima nekih dosadasnjih, ali malobrojnijih istrazivanja koja su, osim
nezadovoljstva tijelom, ukljucivala varijablu vaznosti slike tijela. Tako, primjerice,
McCabe i Ricciardelli (2006) navode da vaznost koju adolescenti pridaju svom
tjelesnom izgledu ima snazniji u¢inak na sklonost primjeni strategija za promjenu
tjelesnog izgleda nego samo nezadovoljstvo njime, §to je u skladu s nalazima ovog
istrazivanja. Vjerojatnije je kako osoba nezadovoljna tijelom koja, medutim, vlastiti
tjelesni izgled ne smatra vaznim, neée primjenjivati strategije za njegovu promjenu
(Cash, 2012; Crow i sur., 2006; Loth i sur., 2014; McCabe i Ricciardelli, 2003a).

U ispitivanju predikcije ¢estine primjene strategija u¢vr§¢ivanja misica te stra-
tegija povecanja misica, rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako je, u skladu s
oc¢ekivanjima, rod znacajan prediktor njihove primjene, pri cemu je utvrdeno kako
mladi¢i ces¢e nego djevojke primjenjuju strategije ucvrs¢ivanja i povecanja misica.
O’Dea i Abraham (1999) nalaze kako mladici izrazavaju Zelju za izgradnjom svoga
tijela i pove¢anjem misicavosti te su, prema nalazima mnogih istrazivanja, vise nego
djevojke, skloni primjeni strategija povecanja misi¢avosti, kao $to su skloniji i pri-
mjeni, prethodno opisanih, strategija dobivanja na tjelesnoj tezini (Drenowski i sur.,
1995; Furnham i Calnan, 1998; McCabe i Ricciardelli, 2001; McCabe i Ricciardelli,
2004). Vrlo je vjerojatno kako mladi¢i, u zelji za dostizanjem nametnutog ideala
muske ljepote, nastoje povecati misicavost svoga tijela (Griffiths i sur., 2016).

Suprotno ocekivanjima, indeks tjelesne mase i nezadovoljstvo tijelom nisu zna-
Cajni prediktori primjene strategija ucvrséivanja i strategije povecanja misica za
razliku od vaznosti slike tijela. Ocekivano, adolescenti i adolescentice koji slici
tijela pridaju vecu vaznost, ¢eS¢e primjenjuju strategije uc¢vrs¢ivanja i strategije po-
vecanja miSic¢a. lako je vaZznost slike tijela znacajan prediktor estine primjene ovih
strategija, njena interakcija s nezadovoljstvom tijelom nije se pokazala znacajnom,
¢ime nije potvrden pretpostavljeni moderatorski uc¢inak vaznosti slike tijela na od-
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nos izmedu nezadovoljstva tijelom i Cestine primjene strategija ucvrséivanja misi¢a
te izmedu nezadovoljstva tijelom i Cestine primjene strategija povecanja misica.

Objasnjenje nalaza kako indeks tjelesne mase nije znacajan prediktor primjene
strategija ucvrs¢ivanja i povec¢anja misi¢a mozemo potraziti u nalazima istraziva-
nja prema kojima su i prekomjerni teski mladici, kao i1 oni ispodprosjecne tjelesne
tezine skloni primjeni strategija povecanja misSic¢avosti (Furnham i Calnan, 1998;
McCabe i Ricciardelli, 2001; McCabe i Ricciardelli, 2004; McCreary i Sasse, 2000;
O’Dea i Abraham, 1999). Takoder je moguce da i djevojke, neovisno o svom in-
deksu tjelesne mase, primjenjuju strategije kojima ¢e ucvrstiti svoje misice kako bi
se priblizile idealu ne samo mrsavog ve¢ i ¢vrstog Zenskog tijela (Levine i Smolak,
2002). Iako se nezadovoljstvo tijelom u nasem istrazivanju nije pokazalo znac¢ajnim
prediktorom primjene strategija u¢vrs¢ivanja i povecanja misica, vaznost slike tijela
jest te, uz rod, predstavlja jedini znac¢ajan prediktor Cestine primjene ovih strategi-
ja. U skladu s tim su ranije spomenuti rezultati istrazivanja prema kojima vaznost
koju adolescenti pridaju svom tjelesnom izgledu, ima snazniji u¢inak na sklonost
primjeni strategija za promjenu tjelesnog izgleda nego samo nezadovoljstvo njime
(McCabe i Ricciardelli, 2006), kao i nalaz da je vaznost slike tijela snazan prediktor
povecanja misi¢avosti kod adolescenata oba roda (McCabe i Ricciardelli, 2003b).

Zakljucno, vaznost slike tijela se u odnosu na nezadovoljstvo tijelom i indeks
tjelesne mase, pokazala znacajnim prediktorom primjene svih ispitanih strategija
za promjenu tjelesnog izgleda (strategije mrsavljenja, stretegije dobivanja na tezini,
strategije ucvrs¢ivanja misica, strategije povecanja misica), Sto je u skladu s dosa-
dasnjim, ali malobrojnijim istrazivanjima ¢iji nalazi upucuju na vaznost slike tijela
kao znacajnog ¢imbenika u razumijevanju odstupajué¢ih navika hranjenja i poreme-
¢aja hranjenja (Cash, 2012; Loth i sur., 2014; Ricciardelli i McCabe, 2001; Rieder
i Ruderman, 2001) te kako vaznost slike tijela predstavlja snazan prediktor ekstre-
mnih ponasanja koja za cilj imaju promjenu tjelesnog izgleda kod adolescenata oba
roda (McCabe i Ricciardelli, 2006). Nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike tijela
zasebno, kao i njihova interakcija, pokazali su se znac¢ajnim prediktorima primjene
strategija mrSavljenja. Varijabla vaznost slike tijela ima moderatorski u¢inak na od-
nos izmedu nezadovoljstva tijelom i Cestine primjene strategija mr$avljenja, kao i na
¢estinu primjene strategija dobivanja na tezini. lako je varijabla vaznosti slike tijela
znacajan prediktor Cestine primjene strategija povecanja miSi¢a, njena interakcija
s nezadovoljstvom tijelom nije se pokazala znac¢ajnim prediktorom ovog kriterija,
odnosno varijabla vaznosti slike tijela nema moderatorski utjecaj na odnos izmedu
nezadovoljstva tijelom i ¢estine primjene strategija povecanja misi¢a. U dosadas-
njim su istrazivanjima ovakvi odnosi rjede ispitivani.

Znanstvene spoznaje dobivene ovim istrazivanjem daju vazan uvid u manje
istrazeno podrucje nezadovoljstva tijelom i strategija za promjenu tjelesnog izgleda
kod osoba muskoga roda, kao i na ulogu vaznosti slike tijela u primjeni strategija
za promjenu tjelesnog izgleda koja je u dosadasnjim istrazivanjima cesto bila za-
nemarena.
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Prakti¢ne implikacije, ograni¢enja istrazivanja i
preporuke za buduca istrazivanja

U pogledu prakti¢nog doprinosa dobivene spoznaje ovog istrazivanja upucuju
na vaznost osvjeStavanja nezadovoljstva tijelom te posebice vaznosti koja osoba
pridaje svom tjelesnom izgledu kako bi se preventivno moglo djelovati na primje-
nu Stetnih strategija za promjenu tjelesnog izgleda, a s ciljem pruzanja pomoci te
sprjecavanja 1/ili ublazavanja mnogih problema i teskoc¢a koji mogu nastati zbog
izrazene preokupacije tjelesnim izgledom i nezadovoljstva tijelom. Vaznim se ¢ini
pouciti mlade ljude o Stetnosti ekstremnih strategija za promjenu tjelesnog izgleda
te o njihovim dugoro¢nim posljedicama za organizam.

Unato¢ odredenim prednostima, ovo istrazivanje sadrzi nedostatke i ograni-
¢enja na koje je potrebno upozoriti. Prije svega, s obzirom na to da je istrazivanje
korelacijsko, ne omogucuje nam donoSenje zaklju¢aka o uzrocno-posljedi¢nim ve-
zama medu varijablama. Nedostatak istrazivanja sadrzan je i u metodi prikupljanja
podataka o tjelesnoj visini i tezini sudionika temeljenoj na samoiskazima. lako Am-
brosi-Randi¢ i Pokrajac-Bulian (2007) navode kako su korelacije izmedu izmjere-
nih vrijednosti tezine i visine te vrijednosti dobivenih samoiskazima vec¢e od 0,93,
ne mozemo biti sigurni da su sudionici davali to¢ne podatke o svojoj visini i tezini.

Radi dobivanja bogatijeg uvida u specifi¢nosti nezadovoljstva tijelom u adoles-
cenciji 1 uvid u nacine suoc¢avanja s pubertalnim promjenama na tjelesnom planu i
negativnim utjecajima na sliku tijela, bila bi pozeljna primjena kvalitativne metodo-
logije, primjerice provedba fokusnih grupa ili polustrukturiranih intervjua s manjim
brojem sudionika. Takoder, u budu¢im bi istrazivanjima bilo pozeljno primijeniti
istrazivacke nacrte s longitudinalnom komponentom, koji bi omogucili uvid u ra-
zvoj 1 promjene u nezadovoljstvu tijelom, vaznosti slike tijela i primjeni strategija
za promjenu tjelesnog izgleda.
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PREDICTORS OF BODY CHANGE STRATEGIES
IN ADOLESCENCE

Abstract

Body change strategies refer to various ways of changing and influencing the
body shape, size and/or body weight as well as its muscularity. One of the factors that
predict body change strategies is body dissatisfaction as a subjective negative assess-
ment of one’s physical appearance. However, the role of body image importance is less
explored. Therefore, the aim of this study was to investigate the contribution of gen-
der, body mass index, body dissatisfaction and body image importance in predicting
use of different body change strategies. 1056 primary and secondary school students
of average age M = 15.14 years completed the translated and modified version of the
Body Image and Body Change Inventory. Results show that gender, body mass index,
body dissatisfaction and body image importance are significant predictors of practic-
ing some of the body change strategies. Both adolescent girls and boys with a higher
body mass index use weight loss strategies more frequently, while boys, compared to
girls, use strategies to increase their body weight, muscle strength and size more often.
The finding of this study that body image importance is a significant predictor of all of
the investigated body change strategies emphasizes the role of body image importance
in practicing body change strategies.

Key words: body dissatisfaction, body image importance, body change strategies,
body mass index, adolescence
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