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Sazetak: Osjecaj koherentnosti pokazao se znacajnim faktorom koji doprinosi pozitivnim zdravstvenim isho-
dima. U prethodnim istrazivanjima dimenzije li¢nosti pokazale su se znacajnim prediktorom osjecaja koheren-
tnosti, a stilovi suo¢avanja bili su znacajno povezani s osje¢ajem koherentnosti. Veza konstrukta netolerancije
na neizvjesnost i osjecaja koherentnosti nije do sada istrazivana, stoga je cilj ovog istraZivanja bio ispitati pre-
diktivni doprinos dimenzija licnosti velepetorog modela, stilova suo¢avanja i netolerancije na neizvjesnost,
osjecaju koherentnosti kod mladih odraslih osoba. Rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazali su da
dimenzije li¢nosti iz velepetorog modela snazno doprinose objasnjenju varijance osjecaja koherentnosti, no
povrh toga stilovi suo¢avanja i netolerancija na neizvjesnost uspjeli su dodatno objasniti varijancu kriterija.
Ovo istrazivanje pokazalo je da viSa razina emocionalne stabilnosti, ekstraverzije, ugodnosti, savjesnosti; uce-
stalije koriStenje suocavanja usmjerenog na problem; manje Cesto koristenje suocavanja izbjegavanjem te
niza razina netolerancije na neizvjesnost znacajno predvidaju snazniji osje¢aj koherentnosti.

Kljucne rijeci: osjecaj koherentnosti, dimenzije li¢nosti, stilovi suo¢avanja, netolerancija na neizvjesnost

UVOD

Brojna istraZivanja i teorije, posebno ona
vezana za odnos psihologije li¢nosti i zdravlja,
dugo su se kretala preteZito u paradigmi pato-
loskog razmisljanja ili orijentacije (Striimpfer,
1990). No, tijekom sedamdesetih godina po-
¢inje se razvijati alternativni pristup koji je u
fokus stavljao faktore koji ljudima omogucuju
zdravlje, a ne one koji uzrokuju bolest. Takav
pristup, kao suprotnost patogenom, nazvan je

salutogeni, a prvi put ga je iznio i objavio Aa-
ron Antonovsky (1979).

Salutogeni model podrazumijeva kontinu-
um zdravlje/bolest na kojem svatko, u odrede-
nom vremenu, moZe biti smjeSten na neku po-
ziciju izmedu zdravlja, s jedne strane, i bolesti,
s druge strane (Antonovsky, 1996). Sredi$nji
faktor unutar salutogenog modela je osjedaj
koherentnosti koji olak$ava kretanje prema
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zdravlju unutar navedenog kontinuuma. Osje-
¢aj koherentnosti definira se kao opéa orijenta-
cijapremasvijetu, kojabi trebalabiti razumljiva,
smislena i podloZna upravljanju (Antonovsky,
1996). Zbog snaine povezanosti osjecaja ko-
herentnosti i mentalnog zdravlja, posebice pri-
sutnosti pozitivnih emocija i suprotstavljanja
negativnoj afektivnosti, osjecaj koherentnosti
moZe se smatrati bliskim mentalnom zdravlju
i dobrobiti, ali nije isto $to i mentalno zdravlje
(Eriksson i Lindstrém, 2006).

Antonovsky (1993) smatra da se osjeéaj ko-
herentnosti odnosi na faktore koji su, u svim
kulturama, uvijek temelj za uspje$no suocava-
nje sa stresom. Proucavajuéi nacine na koje se
ljudi suocavaju sa stresom, Folkman i Lazarus
(1980) razlikuju dva glavna stila suocavanja:
suocavanje usmjereno na problem i suocavanje
usmjereno na emocije. Uz ve¢ dva opisana stila
suocavanja, postoji i tredi stil nazvan suocavanje
izbjegavanjem (Endler i Parker, 1990). Rezul-
tati istraZivanja povezanosti osjecaja koheren-
tnosti i stilova suocavanja dosljedno pokazuju
negativnu povezanost osjecaja koherentnosti sa
suocavanjem izbjegavanjem (Cohen, Ben-Zur i
Rosenfeld, 2008; Pallant i Lae, 2002), a pozi-
tivou sa suocavanjem usmjerenim na problem
(Cohen i sur., 2008; Herbst, Coetzee i Visser,
2007; Rothman, 2004). Veza izmedu osjeéaja
koherentnosti i suo¢avanja usmjerenog na emo-
cije nije toliko jasna. Cohen i suradnici (2008)
su u svom istrazivanju dobili negativnu znacaj-
nu povezanost osjecaja koherentnosti i suoca-
vanja usmjerenog na emocije. Rezultati istrazi-
vanja na roditeljima ¢ija djeca imaju dijagnozu
autizma pokazali su da postoji znacajna pozitiv-
na povezanost izmedu osjecaja koherentnosti i
traZenja socijalne podrske (Pisula i Kossakow-
sa, 2010), $to je jedna od strategija suocava-
nja usmjerenog na emocije (Hudek-KneZevié,
Kardum i Lesi¢, 1999). Medutim, istraZivanja
na drugim uzorcima ne nalaze znaajnu po-
vezanost izmedu osjecaja koherentnosti i tra-
Zenja socijalne podrske (Herbst i sur., 2007;
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Pallant i Lae, 2002). U istraZivanju Pallanta i
Lae (2002) s osjecajem koherentnosti bile su
povezane strategije suoCavanja usmjerenog na
problem (aktivno suolavanje, planiranje i pozi-
tivna reinterpretacija) te jedna strategija suoca-
vanja usmjerenog na emocije (instrumentalna
socijalna potpora). S osje¢ajem koherentnosti
negativno su bile povezane strategije suoca-
vanja izbjegavanjem (mentalno i bihevioralno
iskljuc¢ivanje, poricanje i koristenje droge). Di-
menzije li¢nosti velepetorog ili petofaktorskog
modela u raznim istrazivanjima pokazale su se
vaznim prediktorom osjeéaja koherentnosti (cf.
Piedmont, Magyar-Russell, DiLella i Matter,
2014). Takva istraZivanja pokazuju da postoji
pozitivna povezanost izmedu ekstraverzije, sa-
vjesnosti, ugodnosti i emocionalne stabilnosti s
osjeajem koherentnosti (Hochwilder, 2012).
Vazno je istaknuti da rezultati istraZivanja do-
sljedno pokazuju snaznu negativnu povezanost
neuroticizma i osje¢aja koherentnosti (Greven-
stein i Bluemke, 2015; Grevenstein, Bluemke
i Kroeninger-Jungaberle, 2016; Hochwilder,
2012; Kardum, Hudek-KneZevié¢ i Kola, 2005;
Kase, Ueno i Oishi, 2018; Piedmont i sur.,
2014).

U posljednjih nekoliko desetljec¢a konstrukt
netolerancije na neizvjesnost postaje sve zna-
Cajniji prilikom ispitivanja uloge kognitivne ra-
njivosti u emocionalnim poremecajima (Mihié,
Sokié, Samac i Ignjatovié, 2014). Meta-analiza
Gentesa i Ruscia (2011) pokazala je da netole-
rancija na neizvjesnost vjerojatno stoji u pod-
lozi afektivnih poremecaja. Unato¢ tome $to je
konstrukt vrlo tesko definirati (Birrell, Meares,
Wilkinson i Freeston, 2011), netoleranciju na
neizvjesnost u najsirem smislu moZzemo defi-
nirati kao sklonost osobe da negativno tumaci
i reagira na neizvjesne dogadaje (Dugas, Ga-
gnon, Ladouceur i Freeston, 1998). Iako kon-
strukt netolerancije na neizvjesnost do sada nije
bio dovoden u vezu s osje¢ajem koherentno-
sti, radena su mnoga istraZivanja povezanosti
emocionalnog zdravlja i osje¢aja koherentno-
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sti. Rezultati istraZivanja pokazuju znacajnu ne-
gativnu povezanost izmedu osjecaja koheren-
tnosti te simptoma anksioznosti i depresivnosti
(Cohen i sur., 2008; del Pino-Casado, Espino-
sa-Medina, Lopez-Martinez i Orgeta, 2019;
Konttinen, Haukkala i Uutela, 2008; Schnyder,
Biichi, Sensky i Klaghofer, 2000). Takoder, An-
derson i Schwartz (1992) sugerirali su da bi one
osobe koje mogu tolerirati dvosmislenost i tako
upravljati neizvjesnos¢u mogle efektivnije od-
govarati na negativne Zivotne dogadaje. Zbog
svega navedenog, u ovom istrazivanju ée se prvi
put dovesti u vezu dimenzije li¢nosti, netole-
rancija na neizvjesnost i osjecaj koherentnosti,
a posebni je cilj ovog istraZivanja ispitati pre-
diktivni doprinos osobina li¢nosti, stilova suo-
Cavanja i netolerancije na neizvjesnost osjecaja
koherentnosti. Prema rezultatima dosadas$njih
istrazivanja, ocekuje se da ¢e dimenzije licnosti
znacajno doprinijeti obja$njenju osjecaja kohe-
rentnosti, pri ¢emu ¢e ga pozitivno znacajno
predvidati emocionalna stabilnost, ekstraverzi-
ja, savjesnost i ugodnost. Zbog nekonzistentnih
rezultata dosada$njih istraZivanja, ne ocekuje se
da ¢e dimenzija intelekta biti znacajan predik-
tor. Takoder se ocekuje da ¢e stilovi suocava-
nja i netolerancija na neizvjesnost pojedina¢no
dodatno objasniti varijancu osje¢aja koheren-
tnosti. Od stilova suofavanja, prema dosadas-
njim istraZivanjima, olekuje se da ¢e suocavanje
usmjereno na problem biti pozitivan prediktor,
suocavanje izbjegavanjem negativan, a suoca-
vanje usmjereno emocije neée biti zna¢ajan pre-
diktor osjecaja koherentnosti.

METODA

Sudionici

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 765 su-
dionika od ¢ega je bilo 590 sudionicai 175 su-
dionika. Sudionici su bili osobe mlade odrasle
dobi u dobnom raspona izmedu 20 i 40 godi-
na (M = 25,74; SD = 5,558).

Mjerni instrumenti

Velepetori model licnosti. U ovom istra-
zZivanju primijenili smo Inventar licnosti IPIP
50 —markere velepetoroga modela (Mlaci¢ i
Goldberg, 2007), hrvatsku adaptiranu i va-
lidiranu verziju originalnoga instrumenta
International Personality Item Pool (IPIP;
Goldberg, 1999). Instrument se sastoji od 50
kratkih tvrdnji, koje opisuju uobicajeno po-
nasanje ljudi unutar kojih je sadrzano pet su-
bskala od kojih svaka mjeri po jednu od pet
dimenzija li¢nosti. Svaka subskala sadrzi 10
Cestica. Subskale su: ekstraverzija, ugodnost,
savjesnost, emocionalna stabilnost te intelekt.
Zadatak sudionika bio je procijeniti koliko ga
pojedina tvrdnja opisuje tako da odabere broj
od 1 do 5 na Likertovoj skali, gdje 1 znaci u
potpunosti se ne slaZem, 3 ni tocno ni netoc-
no, a 5 znadi u potpunosti se slazem. U ovom
istrazivanju dobivena je zadovoljavajuéa razi-
na unutarnje pouzdanosti za sve skale: za ska-
lu emocionalne stabilnosti o = 0,89, za skalu
ekstraverzije o = 0,87, za skalu ugodnosti a =
0,83, za skalu savjesnosti a = 0,82 i za skalu
intelekta o = 0,79.

Osjecaj koherentnosti. Ovaj konstrukt
mjerili smo Skracenom verzijom skale za mje-
renje osjecaja koherentnosti (SOC) (Lackovié-
Grgin, 2006), koja je adaptirana hrvatska ver-
zija Skale za mjerenje osjecaja koherentnosti
(eng. Sense of coherence scale - SOC; Anto-
novsky, 1987). Skala sadrzi 23 Cestice, a zada-
tak sudionika bio je procijeniti razli¢ite aspek-
te svog Zivota tako da odabere broj od 1 do 7
na Likertovoj skali. Ukupni rezultat se formira
kao linearna kombinacija (suma) rezultata u
svakoj pojedinoj Cestici uz prethodno obrnu-
to bodovanje inverzno formuliranih Cestica.
Teorijski raspon rezultata kreée se od mini-
malna 23 boda do maksimalnog 161 boda.
Visi rezultat oznacava visi stupanj izraZenosti
osjecaja koherentnosti. Dobiven je zadovolja-
vajudi koeficijent unutarnje pouzdanosti tipa
Cronbach a, koji iznosi a = 0,85.
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Suocavanje sa stresom. Ovaj konstrukt
mjerili smo Upitnikom suocavanja sa stresom
(Hudek-Knezevi¢ i Kardum, 1993), hrvatskom
adaptiranom verzijom Upitnika suocavanja sa
stresom (eng. Coping Orientation to Problems
Experienced - COPE; Carver i sur., 1989), koji
je namijenjen ispitivanju toga kako se osoba ge-
neralno ponasa i osje¢a kada iskusi neki stresni
dogadaj. U ovom istraZivanju koristena je skra-
Cena verzija upitnika s 15 Cestica (Hudek-Kne-
zevié, Krapi¢ i Kardum, 2006), koji je dispozi-
cijski oblik upitnika, odnosno Cestice se odnose
na ono §to osoba uobicajeno radi kada je pod
stresom. Upitnik sadrzi 3 subskale: suocavanje
usmjereno na problem, suocavanje usmjereno
na emocije i suocavanje izbjegavanjem. Subska-
la suocavanja usmjerenog na problem sastoji se
od 6 Cestica. Subskala suolavanja usmjerenog
na emocije sastoji se od 3 Cestice. Kona¢no, su-
bskala suocavanja usmjerenog na izbjegavanje
sastoji se od 6 Cestica. Zadatak sudionika bio je
procijeniti koliko pojedina tvrdnja opisuje nje-
gOVO ponasanje u stresnim Zivotnim situacijama
tako da odabere broj od 1 do 5 na Likertovoj
skali, gdje 1 znadi nikada se tako ne ponasam,
3 znadi ponekad se tako ponasam, a 5 znadi go-
tovo uvijek se tako ponasam. Raspon rezultata
krece se u sljede¢em rasponu: od minimalnih
5 do maksimalnih 25 za suocavanje usmjereno
na problem; od minimalna 3 do maksimalnih
18 za suocavanje usmjereno na emocije; od
minimalna 4 do maksimalnih 20 za suocava-
nje izbjegavanjem. Dobivena razina unutarnje
pouzdanosti za skale u ovom istraZivanju bila
je: za skalu suo¢avanja usmjerenog na problem
a = 0,62, za skalu suocavanja usmjerenog na
emocije a = 0,74, za skalu suocavanja izbjega-
vanjem o = 0,64. MoZe se reéi da su pouzda-
nosti zadovoljavajue s obzirom na mali broj
Cestica po skali.

Netolerancija na neizvjesnost. Ovaj kon-
strukt mjerili smo hrvatskim (Mamié, 2006),
validiranim prijevodom skraéene verzije The
Intolerance of Uncertainty Scale — IUS, koji su
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konstruirali Freeston, Rhéaume, Letarte, Du-
gas i Ladouceur (1994). Upitnik je namijenjen
ispitivanju tendencija osobe da na dvosmislene
i neizvjesne situacije reagira negativno. Zada-
tak sudionika bio je procijeniti slaganje sa sva-
kom od tvrdnji tako da odabere broj od 1 do 5
na Likertovoj skali, gdje 1 znadi nikada se tako
ne ponasam, 3 znaci ponekad se tako ponasam,
a 5 znadi gotovo uvijek se tako ponasam. Teorij-
ski raspon rezultata za upitnik krece se od mi-
nimalnih 11 do maksimalnih 55. Ukupni rezul-
tat se formira kao linearna kombinacija (suma)
svih Cestica, a rezultati za svaku od podljestvica
formiraju se kao linearna kombinacija pripada-
jucih Cestica toj podljestvici. Visi ukupni rezul-
tat izraZava izraZeniju netoleranciju na neizvje-
snost. Dobiven je visok koeficijent pouzdanosti
tipa Cronbach a za cijelu skalu, koji iznosi a
= 0,91.Uz navedene instrumente, ispitanici su
odgovarali na pitanja vezana uz njihove socio-
demografske karakteristike (spol, dob, najvisi
postignut stupanj obrazovanja te radni status).

POSTUPAK

Ovo istrazivanje provedeno je online me-
todologijom. Prije samoga istraZivanja Eti¢ko
povjerenstvo Hrvatskog katolickog sveudilista
odobrilo je nacrt i provedbu istraZivanja. Izra-
den je Google obrazac, koji je sadrzavao infor-
macije o temi i svrsi provedbe istraZivanja, a
sudionicima je bila zajaméena anonimnost. Su-
dionici su dali svoj pristanak na sudjelovanje
u istrazivanju. Regrutiranje sudionika vrsilo se
metodom ,,snjezne grude” putem kruga pozna-
nika koji bi ispunjavali upitnike i prosljedivali
navedene obrasce te putem stavljanja linka Go-
ogle obrasca u razlitite facebook grupe u kojima
vedina ¢lanova pripada mladoj odrasloj dobi.

Analize podataka i rezultati

Kako bismo ispitali veli¢inu i prirodu aso-
cijacija izmedu dimenzija li¢nosti, stilova suo-
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Tablica 1. Interkorelacije izmedu prediktorskih varijabli i njihove korelacije s kriterijskom

varijablom
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Ekstraverzija - ,23% 06 L25%%  28%% 12%%  26%k -2k 2TRE 3Tk
2. Emocionalna stabilnost - ,20%% 00 L08%  [32%% L 13%* L 30%% - 56%F ,64%*
3. Savjesnost J4%%  12%% 29%% (05 -23%% _(08% @ 27%*
4. Ugodnost - ,22%% - 20%*  36%* -, 14%* - 08%  ,20%*
5. Intelekt - L 29%%  11%* - 21%% - 06 ,19%%
6. Suocavanje usmjereno _ 13%% _31%% -20%%  40%*
na problem ’ i ’ ’
7. Suoéavar.l.je usmjereno ~ o L12er 07 06
na emocije
8. suqéavanje. 3gEE - 46
izbjegavanjem ’ ’
9. Netolerancija na ~ L2

neizvjesnost

10. Osjecaj koherentnosti

¢avanja, netolerancije na neizvjesnost i osjeca-
ja koherentnosti, upotrebljavali smo nekoliko
statistickih procedura. Prvo smo izracunali Pe-
arsonove korelacije koje daju inicijalni uvid u
odnos izmedu varijabli. Vrijednosti koeficijen-
ta korelacije i njihove znacajnosti prikazane su
u Tablici 1.

Iz Tablice 1 je vidljivo da postoji znacajna
umjerena pozitivna povezanost osjecaja kohe-
rentnosti i ekstraverzije (r = 0,37; p < 0,01),
znacajna snazna pozitivna povezanost osjeéa-
ja koherentnosti i emocionalne stabilnosti (r
= 0,64; p < 0,01), znacajna slaba pozitivna
povezanost savjesnosti (r = 0,27; p < 0,01),
ugodnosti (r = 0,20; p < 0,01) i intelekta (r
= 0,19; p < 0,01) s osjecajem koherentnosti,
znacajna umjerena pozitivha povezanost suo-
Cavanja usmjerenog na problem (r = 0,40; p <
0,01) i suocavanja izbjegavanjem (r = -0,46;
p < 0,01) s osje¢ajem koherentnosti te snazna
znalajna negativha povezanost netolerancije
na neizvjesnost i osjecaja koherentnosti (r =
-0,62; p < 0,01). Nije dobivena znacajna po-
vezanost izmedu osje¢aja koherentnosti i su-
otavanja usmjerenog na emocije. Sto se tice

medupovezanosti prediktorskih varijabli, sve
su znacajno povezane osim savjesnosti i suo-
¢avanja usmjerenog na emocije te intelekta i
netolerancije na neizvjesnost. Provedena je i
analiza povezanosti sociodemografskih varija-
bli i kriterijske varijable osje¢aja koherentnosti
kako bi se ustvrdilo postoji li potreba za kon-
trolom navedenih varijabli $to je prikazano u
Tablici 2.

Iz Tablice 2 moZemo vidjeti da su s osjeca-
jem koherentnosti znacajno pozitivno poveza-
ne varijable dob (r = 0,15; p < 0,01), stupanj
obrazovanja (r = 0,12; p < 0,01) i radni sta-
tus (r = 0,16; p < 0,01). Varijabla spola nije
znacajno povezana s osjeajem koherentnosti.

Kao drugo, u svrhu ispitivanja ukupne i
zasebne prediktivne vrijednosti dimenzija li¢-
nosti, stilova suo¢avanja i netolerancije na ne-
izvjesnost u dozivljaju osjecaja koherentnosti
provedena je hijerarhijska regresijska analiza
u Cetiri koraka. Prediktori koji su stavljeni
u ranije korake analize, prema rezultatima i
provedbi dosada$njih istrazivanja, predstav-
ljaju bazi¢nije varijable u objasnjenju osjecaja
koherentnosti. U prvom koraku hijerarhijske
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Tablica 2. Korelacije sociodemografskih varijabli s kriterijem

1. 2. 3. 4. 5.
1. Dob - -, 12%%¢ ,45%*b ,62%%¢ ,15%*a
2. Spol - ,04¢ -,13**b -,07¢
3. Stupanj obrazovanja - ,28%%¢ ,12%%b
4. Radni status - ,16%*¢

5. Osjecaj koherentnosti -

Napomena: *p < 0,05, **p < 0,01 (znacajne korelacije su masno otisnute); a Pearsonov koeficijent
korelacije; b Spearmanov koeficijent rang korelacije; ¢ Point-biserijalni koeficijent korelacije; 2. Spol:
0 = muski; 1 = Zenski; 3. Stupanj obrazovanja: 1 = srednja $kola; 2 = preddiplomski studij; 3 = di-
plomski studij; 4 = poslijediplomski studij; 4. Radni status: 0 = student/nezaposleni, 1 = zaposleni

regresijske analize uvrstene su sociodemograf-
ske varijable - dob, radni status i zavrSeni stu-
panj obrazovanja, koje su odabrane s ciljem
kontrole jer su se prethodno pokazale znacaj-
no povezanima s kriterijem, vidi Tablicu 2. U
drugom koraku kontrolirane su varijable di-
menzija li¢nosti koje su se kroz istrazivanja do-
sljedno pokazale kao znacajni prediktori osje-
¢aja koherentnosti. U tre¢em koraku uvrstene
su varijable stilova suocavanja koje su se kroz
istrazivanja (Cohen i sur., 2008; Herbst i sur.,
2007; Pallant i Lae, 2002; Rothman, 2004)
pokazale povezane s osje¢ajem koherentnosti,
no ta se povezanost ipak nije pokazala toliko
snaznom i dosljednom kao u slucaju velepe-
torog modela li¢nosti. U posljednjem koraku
uvrstena je prediktorska varijabla netoleranci-
je na neizvijesnost, koja dosada nije bila dove-
dena u vezu s osjeajem koherentnosti, kako
bi se provjerio njezin doprinos kriterijskoj va-
rijabli osje¢aja koherentnosti povrh ostalih va-
rijabli. Rezultati hijerarhijske regresijske anali-
ze prikazani su u Tablici 3.

Iz Tablice 3. vidljivo je da puni skup uvr-
Stenih prediktorskih varijabli obja$njava uku-
pno 61,9% ukupne varijance kriterijske vari-
jable osjecaja koherentnosti. U prvom koraku
utvrdeno je da kontrolne varijable dobi, za-
vrienog stupnja obrazovanja i radnog statusa
objasnjavaju 3,3% varijance. Varijabla radni
status pokazala se kao jedini znacajni pre-
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diktor osjecaja koherentnosti (B = 0,10; p <
0,05) pri ¢emu zaposlenost predvida visi stu-
panj osjecaja koherentnosti nego studentski
status ili nezaposlenost. U drugom koraku hi-
jerarhijske regresijske analize uvrstene su va-
rijable dimenzija velepetorog modela li¢nosti.
Nakon njihova uvodenja dodatno se znacajno
povecava ukupna obja$njena varijanca osje-
¢aja koherentnosti za ¢ak 47,5%, $to ukupno
¢ini 50,8% objasnjene kriterijske varijable u
ova dva koraka. Dimenzije li¢nosti velepeto-
rog modela objasnjavaju veliki postotak vari-
jance osjecaja koherentnosti te se najvaznijim
znacajnim prediktorom pokazala emocional-
na stabilnost (B = 0,56; p < 0,01). Znacajnim
prediktorima pokazale su se i ostale dimenzije,
ekstraverzija (B = 0,19; p < 0,01), savjesnost
(B =0,12; p < 0,01), ugodnost (B = 0,13; p
< 0,01) i intelekt (B = 0,05; p < 0,05). Kon-
trolna varijabla radni status izgubila je svoju
prediktivnu vrijednost uvodenjem varijabli di-
menzija li¢nosti. U tre¢em koraku analize uvr-
Stene su varijable stilova suocavanja, koje su
dodatno objasnile 5,6% kriterijske varijable,
§to ukupno ¢ini 56,4% objasnjene kriterijske
varijable u ova tri koraka. Znacajnim predik-
torima pokazale su se varijabla suocavanja
usmjerenog na problem (§ = 0,125 p < 0,01),
koja je pozitivni prediktor, i varijabla suocava-
nja izbjegavanjem (B = -0,22; p < 0,01), koja
se pokazala negativnim prediktorom. Varija-
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Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s osje¢ajem koherentnosti kao kriterijem

Prediktori 14 Sr
1. korak - kontrolne varijable
Dob 07 ,06
Razina obrazovanja ,05 ,05
Radni status , 107 ,08

R? = 0,033; F(3,761) = 8,69**
2. korak
Dob ,02 ,01
Razina obrazovanja ,01 ,01
Radni status ,04 ,03
Emocionalna stabilnost 56%* )52
Ekstraverzija ,19%% 17
Savjesnost J12%% 11
Ugodnost ,13%* ,12
Intelekt ,05% ,05

R2 = 0,508; F(8,756) = 97,63**

AR? = 0,475; AF(5,756) = 146,03**

3. korak
Dob ,02 ,01
Razina obrazovanja -,01 -,01
Radni status ,03 ,02
Emocionalna stabilnost ,48%* 41
Ekstraverzija J127%% ,15
Savjesnost ,06% ,06
Ugodnost ,10%% ,09
Intelekt ,00 ,00
Suocavanje usmjereno na problem J12%% ,10
Suocavanje izbjegavanjem -, 22%% -,20
Suocavanje usmjereno na emocije ,00 ,00

R? = 0,564; F(11,753) = 88,66**

AR? = 0,056; AF(3,753) = 32,35**

4. korak
Dob ,01 ,01
Razina obrazovanja ,02 ,02
Radni status ,03 ,02
Emocionalna stabilnost ,34%* ,26
Ekstraverzija ,13%% ,12
Savjesnost ,08%* ,08
Ugodnost ,08%* ,07
Intelekt ,02 ,01
Suocavanje usmjereno na problem J2%% ,10

127



Mlaci¢, B., Ovéar, M., Uloga dimenzija li¢nosti, stilova suo¢avanja i netolerancije na neizvjesnost,
u doZivljavanju osjecaja koherentnosti, Suvremena psihologija 23 (2020), 2, 121-132

Tablica 3. (nastavak)

Suocavanje izbjegavanjem -, 147 .13
Suocavanje usmjereno na emocije ,03 ,02
Netolerancija na neizvjesnost -,30%* .23

R = 0,619; F(12,752) = 101,61**
AR? = 0,054; AF(1,752) = 106,94**

Napomena: [§ - standardizirani koeficijent u multiploj regresiji

sr - semi-parcijalna korelacija
*p <,05; **p <,01

bla suocavanja usmjerenog na emocije nije se
pokazala znacajnim prediktorom. Uvodenjem
tih varijabli u tre¢em koraku, varijabla dimen-
zija li¢nosti intelekta izgubila je svoju znacaj-
nost. U posljednjem koraku analize uvrStena
je varijabla netolerancije na neizvjesnost, koja
je dodatno znacajno objasnila 5,49 kriterijske
varijable, $to ukupno objasnjava ve¢ spome-
nutih 61,9% varijance varijable osjecaja ko-
herentnosti. Netolerancija na neizvjesnost po-
kazala se znaajnim negativnim prediktorom
(B =-0,30; p < 0,01) osjecaja koherentnosti.
Ni jedna od znacajnih varijabli iz prethodnog
koraka nije izgubila svoju znacajnost.

RASPRAVA

U ovom smo istrazivanju htjeli provjeriti
prediktivne vrijednosti varijabli stilova suo-
¢avanja i netolerancije na neizvjesnost nakon
kontrole osobina li¢nosti koje su se ve¢ kroz
brojna istraZivanja pokazale vainim predik-
torima osjecaja koherentnosti (Hochwilder,
2012; Piedmont i sur., 2014). Na pocetku
analize, sociodemografske varijable uvede-
ne su kao kontrola ujednacenosti sudionika i
pokazale su se neznacajnim prediktorima vec
pri uvodenju dimenzija li¢nosti. Ocekivano
iz prethodnih istrazivanja, dimenzije li¢nosti
uspjele su objasniti znacajan dio kriterijske
varijable osjecaja koherentnosti, c¢ak 47,5%,
pri Cemu su se zna¢ajnim prediktorima poka-
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zale sve dimenzije li¢nosti velepetorog mode-
la. Nadalje, dimenzije li¢nosti samostalno su
objasnile velik dio varijance osjecaja koheren-
tnosti, $to pokazuje koliko vaznu ulogu imaju
za dozivljaj osjecaja koherentnosti. Najzna-
¢ajniji prediktor bila je emocionalna stabil-
nost, sukladno dobivenome u istraZivanjima
Hochwilder (2012) i Piedmonta i sur. (2014).

Uvodenjem varijabli stilova suolavanja
dodatno je znacajno objasnjeno 5,6% varijan-
ce varijable osjecaja koherentnosti. Od stilova
suocavanja pozitivnim znac¢ajnim prediktorom
pokazao se stil suo¢avanja usmjerenog na pro-
blem, negativnim znacajnim prediktorom po-
kazao se stil suocavanja izbjegavanjem, dok se
stil suo¢avanja usmjerenog na emocije nije po-
kazao znacajnim prediktorom osjec¢aja kohe-
rentnosti. Dok neka istraZivanja nalaze znacaj-
nu negativnu povezanost izmedu suo¢avanja
usmjerenog na emocije i osje¢aja koherentno-
sti (Cohen i sur., 2008), neka istraZivanja daju
i suprotne rezultate (Pallant i Lae, 2002), tj.
nalaze pozitivou vezu izmedu nekih strategija
suoCavanja usmjerenog na emocije, pa je po-
trebno viSe istraZivanja kako bi se ovi nalazi
razjasnili. Jedno moguce objasnjenje ovakvih
neslaganja moze biti u tome da ne postoji
jednoglasno slaganje oko toga koje strategije
suoCavanja pripadaju kojem stilu suoc¢avanja,
pa se to odraZava i u mjernim instrumentima,
gdje se pojedine strategije suoavanja ne ras-
podjeljuju uvijek po istim stilovima. Prediktiv-
na vaznost suo¢avanja usmjerenog na problem
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i suoCavanja izbjegavanjem u doZivljaju osjeca-
ja koherentnosti nije iznenadujuca s obzirom
na samu sukladnost s definicijom i teorijom
osjecaja koherentnosti. Naime, prema toj te-
oriji, osoba sa snaznim osjeajem koheren-
tnosti, kada se susretne s odredenim stresnim
dogadajem, ima osjecaj da moZe upravljati
poteskocama koje taj dogadaj nosi sa sobom
(Kardum i sur., 2005). S druge strane, osoba
sa slabim osje¢ajem koherentnosti, kada se su-
sretne sa stresnim dogadajem, pokazuje sklo-
nost bijegu (Kardum i sur., 2005). Uvodenjem
varijabli stilova suocavanja, dimenzija li¢no-
sti intelekta gubi svoju znacajnost u predikciji
osjecaja koherentnosti. Time su rezultati zna-
Cajnosti prediktivnog doprinosa osobina li¢-
nosti u ovom istrazivanju potpuno u skladu s
dobivenim rezultatima istraZivanja Piedmonta
i suradnika (2014), odnosno znacajnim pre-
diktorima su se pokazale sve osobine li¢nosti
osim intelekta.

U posljednjem koraku uvedena je varija-
bla netolerancije na neizvjesnost, koja je do-
datno znaajno objasnila varijancu osjecaja
koherentnosti te se pokazala skoro jednako
vaznim prediktorom osjecaja koherentnosti
kao osobina emocionalne stabilnosti. Najvise
prediktivne vrijednosti upravo ovih varijabli
nisu neobi¢ne ved iz samog teorijskog sadrzaja
ovih konstrukata. Naime, osoba koja imaju vi-
soku razinu emocionalne stabilnosti adaptivni-
je Ce se nositi sa stresnim situacijama te je teski
zZivotni dogadaji nece izbaciti iz Zivotnog kursa
kojim je krenula (Larsen i Buss, 2008), a oso-
ba koja ima niZu netoleranciju na neizvjesnost,
odnosno lak$e moze podnositi neizvjesnost si-
tuacije u¢inkovitije ¢e odgovarati na neizvjesnu
1 stresnu situaciju (Freeston i sur., 1994). No,
posebno je zanimljiv nalaz ovog istrazivanja
taj da osobina emocionalne stabilnosti i neto-
lerancija na neizvjesnost objasnjavaju zasebno
veliki dio varijance osjeaja koherentnosti.
To i nije neolekivano, jer rezultati korelacija
ovog istrazivanja pokazuju veliku zna¢ajnu po-

vezanost izmedu ova dva konstrukta, §to je u
skladu s rezultatima istraZivanja Berenbauma,
Bredemeiera i Thompsona (2008), u kojem je
dobivena velika znacajna povezanost neuroti-
cizma i netolerancije na neizvjesnost (kao i svih
njegovih faktora). Ba§ zbog takve visoke pove-
zanosti izmedu ova dva konstrukta, iznenaduje
$to je svaki od njih uspio objasniti toliki zase-
ban dio kriterijske varijable, koji je veéi nego
ostali prediktori u ovom istrazivanju. Dakle,
najznacajnijim pozitivnim prediktorom u posl-
jednjem koraku pokazala se dimenzija emocio-
nalne stabilnosti, dok je netolerancija na neizv-
jesnost bila najznacajniji negativan prediktor
osjecaja koherentnosti, a njihovi pojedinac¢ni
doprinosi (beta koeficijenti) bili su vrlo sli¢-
ni. Nadalje, vaznim pozitivnim prediktorima
pokazale su se ekstraverzija i suoavanje usmje-
reno na problem, negativnim suoc¢avanje izbje-
gavanjem, dok su prediktivni doprinosi dimen-
zija ugodnosti i savjesnosti znac¢ajni, ali mali.
Postoji nekoliko ogranicenja ovog istraZi-
vanja koja treba uzeti u obzir prilikom inter-
pretacije dobivenih nalaza. Koristen je uzorak
mladih odraslih osoba izmedu 20 i 40 godi-
na, ¢ime je ograni¢ena moguénost generali-
zacije rezultata na opcu populaciju. Unutar
samog uzorka nije postojala ravnomjerna ho-
mogenizacija po sociodemografskim obiljeZji-
ma, pri ¢emu je najvaznije istaknuti podatak
da je sudjelovalo znacajno vise Zenskih nego
muskih osoba te znacajno vise osoba izmedu
20 i 29 godina nego onih izmedu 30 i 40 go-
dina. Stilovi suocavanja sa stresom bili su is-
pitivani skraenim upitnikom COPE, Cija se
dimenzionalnost pokazuje problemati¢nom
kroz brojna istrazivanja (Herbst i sur., 2007).
Takoder, analizirani su rezultati ukupno po sti-
lovima suocavanja, ¢ime se ne moze utvrditi
znadajnost pojedinih strategija suocavanja u
predvidanju osjecaja koherentnosti. Istrazivaéi
bi trebali nastaviti traZiti standardizirane mjere
strategija suocavanja koje bi se mogle koristiti i
usporedivati u razli¢itim istraZivanjima (Herbst
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isur., 2007). U takvim bududim istraZivanjima
prediktivnog doprinosa suocavanja osjecaju
koherentnosti, preporuka je da se zasebno
gledaju doprinosi pojedinih strategija unutar
odredenog stila suocavanja, ¢ime bi se dobila
jasnija slika odnosa izmedu stilova suocavanja
i osjecaja koherentnosti.

Zaklju¢no, iz dobivenih rezultata moze-
mo vidjeti da vi$a razina emocionalne stabil-
nosti, ekstraverzije, ugodnosti, savjesnosti,
Cesée koristenje suolavanja usmjerenog na
problem, manje Cesto koriStenje suocavan-
ja izbjegavanjem te niZa razina netolerancije
na neizvjesnost znacajno predvidaju snazni-
ji osjecaj koherentnosti. Unato¢ tome $to su
istrazivani prediktori uspjeli objasniti velik i
znacajan dio varijance osjecaja koherentnos-
ti, nisu uspjeli objasniti sve elemente koje
osjecaj koherentnosti sadrZi. Stoga, osoba
koja ima snaZzan osjecaj koherentnosti pos-
jeduje jo§ neke dodatne osobine koje nisu
obuhvacene ovim istraZivanjem, odnosno
moZe se rei da osjecaj koherentnosti nije je-
dnozna¢na kombinacija osobina li¢nosti, veé
slozena kombinacija razli¢itih osobina (Kar-
dum i sur, 2005).
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The role of personality dimensions, styles of coping and intolerance to
uncertainty in the sense of coherence

Summary: A sense of coherence has been shown to be a significant factor contributing to positive health
outcomes. In previous research, personality dimensions have been shown to be a significant predictor of
the sense of coherence, while coping styles have been significantly associated with the sense of coher-
ence. The relationship between the construct of intolerance to uncertainty and the sense of coherence was
not researched this far and the aim of this study was to examine the predictive contribution of personal-
ity dimensions, coping styles, and intolerance of uncertainty to coherence in young adults. The results of
hierarchical regression analysis have shown that personality dimensions from Big Five model are strongly
contributing to the explanation of the variance of sense of coherence. In addition, coping styles and intoler-
ance of uncertainty have managed to further explain the variance of the criterion. This research has shown
that higher levels of emotional stability, extraversion, agreeableness, conscientiousness; more frequent
use of problem-oriented coping; less frequent use of coping avoidance; and lower levels of intolerance to
uncertainty significantly predict a stronger sense of coherence.

Key words: sense of coherence, personality dimensions, coping styles, intolerance to uncertainty
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