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SaZetak: Ovim pregledom su obuhvacene definicije i teorijski pogledi na konstrukt seksualnog zadovoljstva.
U radu su prikazani i neki relativno noviji modeli seksualnog zadovoljstva: model Carpenterove i sur. (2009),
koji razlikuje osobne, relacijske i kulturalne utjecaje na seksualno zadovoljstvo i ekoloski model seksualnog
zadovoljstva (Henderson, Lehavot i Simoni, 2009), koji razli¢ite odrednice seksualnog zadovoljstva smjesta u
okvir Bronfenbrennerove ekoloske teorije.

Polazedi od prethodno navedenih modela, prikazani su rezultati dosadasnjih istraZivanja sljedecih odrednica
seksualnog zadovoljstva: 1. odrednice osobne razine ili mikrosustava (socio-demografske karakteristike, sek-
sualne disfunkcije, osobine li¢nosti, stavovi o seksualnosti i subjektivna dobrobit), 2. odrednice interperso-
nalne razine ili mezosustava (karakteristike same veze, romanti¢na ljubav, seksualno samootkrivanje i drugi
aspekti seksualnosti), 3. odrednice egzosustava (socijalna potpora, trudno¢a, roditeljstvo, viktimizacija i obi-
teljske interakcije u djetinjstvu) te 4. odrednice makrosustava (religioznost i politicka ideologija).

U zavrdnom dijelu su prikazani zaklju¢cii smjernice za buduca istrazivanja u tri podrudja: 1. mjerni instrumenti,

2. ciljevi i problemi bududih istrazivanja s obzirom na aktualne modele te 3. individualni vs. dijadni pristup.

Kljucne rijeci: seksualno zadovoljstvo, pregled istrazivanja, odrednice seksualnog zadovoljstva

Seksualnost je za veéinu ljudi vazan as-
pekt Zivota i sredi$nji dio intimnih veza. Sek-
sualno zadovoljstvo (SZ) jedan je od kljuc-
nih aspekata ljudske seksualnosti. Definicija
seksualnog zdravlja Svijetske zdravstvene or-
ganizacije (WHO, 2004) uklju¢uje neposto-
janje seksualnih disfunkcija, ali i emocional-
nu, mentalnu i socijalnu seksualnu dobrobit.
Pozitivan pristup seksualnosti i seksualnim
vezama i zadovoljstvo odnosno uZivanje u
seksualnim odnosima takoder su, prema ovoj
definiciji, klju¢ni za seksualno zdravlje. Sek-
sualna Zelja jedan je od najsnaznijih motiva

ljudskog ponasanja, a zadovoljenje seksualne
zelje jedno od najvecih ljudskih uzitaka. SZ
se smatra vaznim faktorom i u opéoj dobro-
biti pojedinca (Henderson, Lehavot i Simo-
ni, 2009). U prilog tome idu klini¢ki podatci
u podrudju seksualne terapije i znanstvena
istrazivanja koja upuéuju na znacajnu pove-
zanost seksualnog zadovoljstva s kvalitetom i
stabilno$¢u intimnih veza (Byers, 2005 ; Chri-
stopher i Sprecher, 2000; McNulty, Wenner
i Fisher, 2016). Proucavanje relevantnih
odrednica SZ-a ima, dakle, i prakti¢ne i teo-
rijske implikacije.
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1. Seksualno zadovoljstvo:
definicija i teorijski pristupi

1.1. Definiranje SZ-a

Lawrance i Byers (1995) ponudile su prvu
ozbiljniju operacionalizaciju konstrukta SZ,
definirajudi ga kao afektivnu reakciju nastalu
kao posljedica evaluacije pozitivnih i negativ-
nih aspekata seksualne veze. Autorice ga razli-
kuju od ¢isto afektivnih konstrukata kao $to je
sreca i Cisto evaluacijskih kao $to je, primjeri-
ce, uspjeh. Sprecher i Cate (2004), primjerice,
definiraju SZ jednostavno kao stupanj u ko-
jem je pojedinac zadovoljan seksualnim aspek-
tom svoje veze. U nekim istraZivanjima se ne-
adekvatnost ili nedostatak definicije ogleda u
operacionalizaciji SZ-a (o ¢emu ¢e kasnije biti
viSe rije¢i), pa su kao indikatori koriSteni sreca
u aktualnoj vezi i ugodnost seksualnih odnosa
(Haavio-Mannila i Kontula, 1997), zadovolj-
stvo ucestalo$¢éu odnosa (Mulhall, King, Glina
i Hvidsten, 2008) ili pak diskrepancija izmedu
Zeljene i stvarne Cestine orgazama (Hender-
son-King i Veroff, 1994).

Byers (1999) upozorava na potrebu di-
stinkcije seksualnog uZitka i zadovoljstva
jer je moguce da osoba uZiva u seksualnom
odnosu, ali (iz razli¢itih razloga) ima nisko
SZ. Sli¢no toj distinkciji, dio autora razli-
kuje dvije komponente SZ-a: fizi¢ki uZitak i
emocionalno zadovoljstvo (Carpenter i sur.,
2009; Haavio-Mannila i Kontula, 1997;
Waite i Joyner, 2001). U jednom od istra-
Zivanja SZ-a pokazalo se kako povezanost
zadovoljstva samim seksualnim odnosima i
opéeg SZ-a iznosi oko ,40 za muskarce od-
nosno ,47 za Zene, $to jasno upucuje na to
da se velik dio varijance SZ-a ne moZe obja-
sniti ugodno$cu samog seksualnog odnosa,
nego i drugim faktorima (Haavio-Mannila i
Kontula, 1997). Kada su Pascoal, De San-
ta Barbara Narciso i Pereira (2014) posta-
vili pitanje skupini ispitanika o tome kako
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definiraju seksualno zadovoljstvo, odgovori
su se mogli podijeliti u dvije Siroke kategori-
je: seksualna dobrobit i dijadni procesi. Prvu
kategoriju odgovora ¢inili su klasteri odgo-
vora kao $to su uZivanje, pozitivni osjecaji,
uzbudenje, seksualna otvorenost i orgazmi.
U drugoj kategoriji odgovora naglasak je na
interpersonalnoj dimenziji, zajedni$tvu, ro-
mantici, ekspresiji emocija, seksualnoj krea-
tivnosti, izraZzavanju Zelja i Cestini seksualne
aktivnosti. Dakle, ¢ak se i u laickom defini-
ranju SZ-a moze uoditi distinkcija fizicke i
emocionalne komponente SZ-a.

1.2. Teorijski pristupi SZ-u

U polazistu vedine istrazivanja ljudske
seksualnosti nalazi se jedan od dva glavna te-
orijska pristupa, a to su socio-konstruktivi-
sticki 1 esencijalisti¢ki. Dok teoreticari prve
perspektive govore o socijalnoj konstrukei-
ji seksualnosti, prema esencijalistickim teo-
rijama seksualno ponasanje je univerzalno i
bioloski determinirano (DeLamater i Hyde,
2004).

Kao teorijski okvir istrazivanja seksualno-
sti u kontekstu romanti¢nih veza posebno su
primjenjive teorije iz konstruktivisti¢kog pri-
stupa: teorija simbolicke interakcije, teorija
skripta i teorija socijalne razmjene (Sprecher i
Cate, 2004). Iz perspektive teorije simbolicke
interakcije, seksualno ponasanje je simboli¢-
ke prirode. Romanti¢na veza sa svim svojim
karakteristikama, pa tako i onima koje se od-
nose na seksualnu ekspresivnost, drustvena
je konstrukcija (Longmore, 1998). U procesu
socijalnih interakcija s drustvenom okolinom
pojedinac selektivno usvaja vjestine, znanje,
stavove, vrijednosti, motive, vjerovanja i je-
zik grupe koje je ¢lan, a u vezu ulazi s usvoje-
nim drustveno dijeljenim znadenjem roman-
ti¢nih veza i ustaljenim obrascima ponasanja
u vezi. Poseban je naglasak na ulogama i s
njima povezanim oclekivanjima (primjerice,
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oc¢ekivanja u zapadnim kulturama da se veze
temelje na uzajamnoj ljubavi ili da je visoko
SZ sastavni dio kvalitetne romanti¢ne veze),
pa Ce tako osoba biti zadovoljna vezom, od-
nosno imati visoko SZ ako njezin partner/ica
odgovara konceptu “(seksualnog) partnera”
s kojim osoba ulazi u vezu. Ta oc¢ekivanja po-
stoje i u odnosu na sebe, jer je ishod seksu-
alne socijalizacije integriran u samopoimanje
i samo-evaluaciju (Longmore, 1998). Dakle,
procjena SZ-a ovisit ée i o tome kako osoba
percipira sebe kao (seksualnog) partnera. Kad
su te procjene pozitivne, odnosno kada je jaz
izmedu ocekivanja i percepcije (i partnera i
sebe) manji, SZ osobe ¢e biti vece (Sprecher i
Cate, 2004). U teoriji skripta Simon i Gagnon
(2003) postuliraju kako su upravo skriptima
ili scenarijima odredena prikladna ponasanja
i znalenje koje se u specifi¢noj kulturi pri-
daje nekom ponasanju. Seksualni skripti ne
samo da specificiraju prikladne objekte sek-
sualne Zelje, ciljeve i pozeljne kvalitete (sek-
sualne) veze s drugim ljudima nego i vrijeme,
mjesto, slijed (seksualnih) ponaSanja i §to se
olekuje da ¢e partneri osjecati jedno prema
drugome. Seksualni skripti drustveno su kon-
struirani na kulturalnoj, interpersonalnoj i
intrapsihic¢koj razini. Tako, primjerice, unu-
tar kulture skripti mogu definirati priklad-
nu dob za ulazak u seksualne veze, treba li
seksualna veza biti prokreacijske, relacijske
ili rekreacijske naravi, te tko su adekvatni
seksualni partneri. Na osobnoj i interperso-
nalnoj razini seksualni partneri mogu razviti
vlastite mentalne reprezentacije slijeda doga-
daja u tipi¢noj seksualnoj epizodi neovisne o
kulturalnim skriptima, no ipak se moZe reci
da kulturalni skripti u velikoj mjeri utje¢u na
socijalne konstrukcije interpersonalne razi-
ne. Sukladno s tom teorijom, Sprecher i Cate
(2004) pretpostavljaju da ¢e SZ biti veée kod
partnera s uskladenim skriptima seksualnih
veza, odnosno kod pojedinaca koji percipi-
raju da se njihovi partneri pona$aju u skla-

du s preferiranim skriptom. Teorija socijalne
razmjene jedan je od opdih teorijskih modela
kojim se pretpostavlja da je ponaSanje u in-
terpersonalnom kontekstu rezultat evaluaci-
ja i racionalnog izbora pojedinca (Sprecher i
Cate, 2004). Socijalna ponasanja su niz raz-
mjena u kojima su ljudi motivirani da maksi-
miziraju svoje dobitke (potpora, emocional-
na bliskost, ispunjenje seksualnih potreba) i
minimiziraju gubitke u ovim razmjenama, a
vaZan je i reciprocitet u odnosima. Prema te-
oriji ulaganja (jedna od teorija u okviru mo-
dela socijalne razmjene), pojedinci e biti za-
dovoljni vezama u kojima su dobici visoki,
gubici niski, a ukupan ishod prelazi njihova
o¢ekivanja utemeljena na prethodnom isku-
stvu ili usporedbi s drugima (razina uspored-
be). Vece zadovoljstvo vezom rezultira pak
ve¢om predano$céu vezi. Osim zadovoljstva,
na predanost vezi utjeCe i kvaliteta alterna-
tiva (dobici koje osoba moze ostvariti u vezi
s drugim potencijalnim partnerima) i razina
ulaganja u vezu (Rusbult, 1983). Taj model
je posluzio kao osnova mnogih istraZivanja,
gdje se pokazao korisnim u predvidanju za-
dovoljstva romanti¢nih partnera. Unutar tog
teorijskog okvira potrebno je izdvojiti jedan
od najcesée koristenih konceptualnih okvira
za istrazivanje seksualnog zadovoljstva - mo-
del interpersonalne razmjene seksualnog za-
dovoljstva (Lawrance i Byers, 1995). U tom
modelu, razina SZ-a rezultat je Cetiriju fak-
tora: omjera dobitak/ulaganje (engl. reward/
cost) u seksualnom odnosu, usporedbe tog
omjera i inicijalnih ocekivanja osobe (razina
usporedbe), percipirane dijadne jednakosti
u razini dobitaka i ulaganja, te konacno ra-
zine ukupnog zadovoljstva vezom. Autorice
pri tome dobitak definiraju kao svaku na-
gradujucu i ugodnu razmjenu medu partne-
rima, dok je ulaganje svaka razmjena medu
partnerima koja zahtijeva fizi¢ki ili mentalni
napor, izaziva bol, neugodu, anksioznost ili
druge negativne posljedice. U ovom modelu
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izrazito je naglaSen interpersonalni kontekst
u kojem se seksualni odnosi dogadaju, odno-
sno dijadna jednakost u dobicima/ulaganji-
ma. IstraZivanjima je potvrdeno da su ljudi
seksualno zadovoljniji ako je omjer dobitaka
i ulaganja povoljan, ako je taj omjer povoljan
u odnosu na ocekivanja, ako procjenjuju da
su dobici i ulaganja jednaki kao kod partne-
ra, te ako su zadovoljni drugim, neseksual-
nim aspektima veze (Byers i MacNeil, 2006;
Lawrance i Byers, 1995; Renaud, Byers i Pan,
1997).

Relativno novije glediste na romanti¢ne
veze i prirodu ljudske seksualnosti je ono
evolucijsko, gdje je fokus na distalnim uzro-
cima seksualnog ponasanja ljudi. U podlozi
ostvarivanja seksualnih veza je, prema tom
pristupu, povecanje vjerojatnosti prenosenja
vlastitih gena na sljedece generacije odnosno
povecanje osobne reproduktivne uspje$no-
sti. Konkretnije, uzorci seksualnog ponasa-
nja ljudi (ukljucujuéi razlike izmedu muska-
raca i Zena u nekima od njih) razvijeni su u
svrhu optimizacije reproduktivnog uspjeha
nasih davnih predaka (Buss i Schmitt, 1993).
Iz evolucijske perspektive, seksualna ekspre-
sivnost ima barem Cetiri funkcije: a) zbliza-
vanje partnera 1 zapocinjanje intimne veze,
b) zadrzavanje partnera (Sto je adaptivno u
podizanju potomstva), c¢) ugodu i zadovolj-
stvo, koji postaju motivom za ponavljanje
seksualne aktivnosti i kona¢no d) restrikci-
ju seksualne ekspresivnosti kad je potrebno,
odnosno kad je ona nekompatibilna s dru-
gim osobnim i interpersonalnim ciljevima
(primjerice, kod moguénosti seksualne ne-
vjere). Kad se postavi pitanje koja je adap-
tivna funkcija (temeljno pitanje evolucijskog
pristupa ljudskom ponasanju i doZivljava-
nju) ugodnosti seksualnog odnosa ili opce-
nito seksualnog zadovoljstva, najvjerojatnije
objasnjenje je Cinjenica da je za uspje$nu re-
produkciju vrsta kod kojih je ovulacija skri-
vena klju¢no ponavljanje seksualnih odnosa.
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Ponavljanje seksualnog odnosa je, dakako,
vjerojatnije ako je potkrijepljeno ugodom,
odnosno osjecajem zadovoljstva. Adaptivna
funkcija je, dakle, motivacijska - potkreplji-
vanje Cestih seksualnih odnosa, ¢ime se po-
vecava vjerojatnost preno$enja gena na idu-
¢u generaciju (Birnbaum i Gillath, 2006).
Medutim, sami seksualni odnosi i poslje-
di¢no zacece nisu dovoljni za uspjesno pre-
noSenje gena. Imperativ produZene brige za
preZivljavanje potomstva rezultirao je time
da je dvoroditeljska strategija jedina adap-
tivna reproduktivna strategija (Birnbaum i
Finkel, 2015). Zadovoljstvo romanti¢nom
vezom psihi¢ko je stanje regulirano meha-
nizmima praéenja dobitaka i ulaganja u vezi
za svakog pojedinca. Kad su ljudi zadovoljni
romanti¢nom vezom, to zadovoljstvo dopri-
nosi stabilnosti veze, {ime se povecava vjero-
jatnost prijenosa gena na sljedeéu generaci-
ju i preZivljavanja potomstva. Nizak stupanj
zadovoljstva vezom, pa tako i njezinim sek-
sualnim aspektom, ima adaptivnu funkciju
motivirati pojedinca da pokusa mijenjati ak-
tualnu vezu ili pak traZiti novog partnera od-
nosno partnericu (Shackelford i Buss, 1997).
Iako evolucijski teoretiari ovdje ne govore
izravno o SZ-a, Sprecher i Cate (2004) pret-
postavljaju kako za SZ vrijede ista pravila
kao i za zadovoljstvo vezom. Dakle, distalni
uzrok teZnje za obostrano zadovoljavajuéim
seksualnim vezama upravo je zadrZavanje
partnera radi poveéane vjerojatnosti preZiv-
ljavanja potomstva, a osobe koje su nezado-
voljne svojim seksualnim vezama vjerojatno
e biti visoko motivirane za mijenjanje par-
tnera. S obzirom na navedeno, ne ¢udi da
je u brojnim prethodnim istraZivanjima ve-
¢ina sudionika bila zadovoljna ili pak vrlo
zadovoljna seksualnim aspektom romantic-
ne veze (npr. Dunn, Croft i Hackett, 2000;
Heiman, Long, Smith, Fisher i Rosen, 2011;
Pedersen i Blekesaune, 2003; Smith i sur,
2011; Sprecher, 2002).
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2. Odrednice seksualnog
zadovoljstva

Ljudska seksualnost oblikovana je inte-
rakcijom biologkih, psiholoskih, socijalnih,
ekonomskih, politi¢kih, kulturalnih, eti¢kih,
zakonskih, religijskih i spiritualnih faktora
(WHO, 2004). Ti utjecaji prepoznaju se i u
istraZivanjima odrednica SZ-a. Farley i Davis
(1980) jos prije Cetiri desetljeca kao relevan-
tne osobne odrednice navode: varijable so-
cio-demografskog tipa (kao §to su spol i dob,
ali i rasna pripadnost, socio-ekonomski sta-
tus te vjerski odgoj), fizicke, odnosno aspek-
te seksualne izvedbe (prisutnost seksualnih
smetnji ili poremecaja seksualnog funkcioni-
ranja), fizicku privla¢nost i sliku o vlastitom
tijelu, zatim psihic¢ka obiljeZja, kao §to su oso-
bine li¢nosti te stavove o seksualnosti. Hurl-
bert, Apt i Rabehl (1993) naglasak stavljaju
na seksualno ponasanje i doZivljavanje, pa re-
levantnima za SZ nalaze vecu seksualnu aser-
tivnost, pobudljivost, erotofiliju te opcenito
ve¢u seksualnu Zelju. Hurlbert i Apt (1994)
kasnije kao relevantne za SZ navode osobne
karakteristike pojedinca kao §to su stavovi i
osobine li¢nosti, preko specifi¢nih seksualnih
aktivnosti pa do frekvencije seksualnih odno-
sa i konzistentnosti orgazama.

Ipak, ozbiljniji teorijski okviri istraziva-
nja SZ-a datiraju unazad tek jednog desetlje-
¢a. Tako, primjerice, Carpenter i sur. (2009)
smatraju kako na SZ utjeu barem tri razine
odrednica, koje su u medusobnoj interakci-
ji. Prva je individualna razina, koja ukljucuje
osjete i psiho-fizioloSke reakcije tijekom same
seksualne aktivnosti, opée psihicko i fizi¢-
ko stanje pojedinca. Od “&isto” psiholoskih
odrednica SZ-a ove razine bitno je istaknu-
ti dozivljaj prethodnih seksualnih iskustava
i stavove o seksualnosti. Prema ovim autori-
ma, druga razina ukljucuje interpersonalne ili
relacijske utjecaje, kao §to su tip (“hodanje”,
kohabitacija ili brak) i kvaliteta veze (koja se

na osobnoj razini reflektira u zadovoljstvu ve-
zom ili pojedinim aspektima partnerskog od-
nosa), trajanje veze, razina intimnosti u vezi
te obrasci seksualne aktivnosti. Tre¢a razina
obuhvaca kulturoloske faktore poput spolno
specifi¢ne socijalizacije, razli¢itih kulturalno
uvrijeZenih uvjerenja i olekivanja vezanih
uz ekspresivnost i funkcije seksualnosti. Po-
vukavsi paralelu s Bronfenbrennerovom te-
orijom ekologkih sustava, Henderson i sur.
(2009) kao i Sdnchez-Fuentes, Santos-Iglesias
i Sierra (2014) vide osobne karakteristike po-
jedinca (socio-demografske karakteristike,
individualne razlike u li¢nosti te fizicko i psi-
hi¢ko zdravlje) kao mikrosustav. Za razliku
od Carpentera i sur. (2009), Henderson i sur.
(2009) kao i Sanchez-Fuentes i sur. (2014)
vedi naglasak stavljaju na individualne razli-
ke u li¢nosti te psihi¢ko zdravlje. Relacijske/
interpersonalne (psiholoske i one povezane
sa seksualnim odgovorom) odrednice SZ-a
pojedinca u ovom slucaju ¢ine mezosustav.
Nadalje, u egzosustav su svrstali sve odred-
nice koje su neizravno povezane sa ili mogu
utjecati na SZ, kao $to su, primjerice, socijal-
na potpora (posebno relevantno kod osoba
homoseksualne orijentacije), trudnod¢a ili ro-
diteljstvo. Neke od odrednica koje pripadaju
u egzosustav tek nedavno dobivaju na vaz-
nosti u istraZivanjima prvenstveno seksualnih
disfunkcija, ali i SZ-a: seksualna viktimizacija
u djetinjstvu, drugi oblici zlostavljanja u dje-
tinjstvu i obiteljska dinamika. Makrosustav
utjecaja na seksualnost ¢ine kulturalno uvri-
jeZene norme, olekivanja i vrijednosti (pri-
mjerice religioznost i politi¢ka uvjerenja).
Kao i u originalnom modelu, individualni
razvoj (u ovom slucaju razvoj zdrave seksu-
alnosti) produkt je interakcije individualnih
osobina i karakteristika okoline, konceptu-
alno organiziranih u navedena Cetiri sustava
(Sanchez-Fuentes i sur., 2014).

Procjene SZ-a i seksualnih poteskoca ta-
koder su pod utjecajem dru$tvenih normi i
drustvene konstrukcije znacenja same seksu-
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alne aktivnosti (Stephenson i Meston, 2010).
Kako Henderson i sur. (2009) zakljucuju,
integracija osobnih karakteristika (u najsi-
rem smislu), karakteristika romanti¢ne veze
te kulturalnih normi i olekivanja klju¢na je
za potpuno razumijevanje SZ-a pojedinca.
Unutar kultura postoje smjernice ili scenariji
(skripti) primjerenog seksualnog ponasanja
koje pojedinci usvajaju. Kao mozda najek-
stremniji primjer izravnog utjecaja uvrije-
zenih kulturoloskih normi na seksualnost u
najSirem smislu, Fourcroy (2006) navodi ri-
tualno sakaéenje (djelomié¢no ili potpuno od-
stranjivanje klitorisa, ponekad i unutarnjih
stidnih usana pa ¢ak i dijela vanjskih stidnih
usana) djevojCica u zemljama subsaharske
Afrike. Kulturoloski faktori i opéenito varija-
ble makrosustava koje utje¢u na seksualnost
predmet su kros-kulturalnih istraZivanja. Za
potrebe ovog pregleda dovoljno je navesti za-
kljuéak kako razli¢ita sociokulturalna ograni-
¢enja imaju vecu ulogu u ostvarenju biolos-
ki odredenog seksualnog potencijala za Zene
nego za muskarce (Ainsworth i Baumeister,
2012; Bancroft, 2002; Baumeister i Twenge,
2002; Fourcroy, 2006).

2.1. Osobne odrednice seksualnog
zadovoljstva (mikrosustav)

2.1.1. Socio-demografske karakteristike i
SZ

Kad je rije¢ o spolu kao potencijalnoj
odrednici SZ-a, neka istraZivanja idu u prilog
tvrdnji da muskarci imaju veée SZ (npr. Ah
Song, Bergen i Schumm, 1995; Barrientos i
Paez, 2006; Carpenter i sur., 2009; Laumann
i sur., 2006; Liu, 2003), dok postoje i dokazi
da Zene imaju vece seksualno zadovoljstvo od
muskaraca (npr. Heiman i sur., 2011; Rena-
ud i sur., 1997; Sprecher, 2002). Takoder, u
nekolicini istraZivanja SZ-a nije utvrdena ra-
zlika muskaraca i Zena u razini seksualnog za-
dovoljstva (Fisher i McNulty, 2008; Haavio-
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Mannila i Kontula, 1997). S obzirom na to da
u metaanalizama podataka o razini SZ-a kod
muskaraca i Zena Oliver i Hyde (1993), a ka-
snije i Petersen i Hyde (2010), ne nalaze zna-
¢ajne razlike u samoiskazanom SZ-a, moguce
je da su prethodno dobivene razlike rezultat
specifi¢nosti pojedinih uzoraka (prvenstveno
se odnosi na dob, gdje je moguée da razlika
postoji u nekim dobnim skupinama) ili pak
metodologije istrazivanja.

Kad je rije¢ o dobi, ¢ini se kako s dobi
opada razina SZ-a kod oba spola (Barrietos i
Paez, 2006; Colson i sur., 2006; Smith i sur.,
2011), iako u nekim starijim istraZivanjima
do opadanja dolazi samo kod Zena (npr. Haa-
vio-Mannilla i Kontula, 1997). No, ovdje je
teSko razluditi efekt dobi sudionika od efekta
trajanja veze ili braka, koje se u nekim istra-
Zivanjima takoder pokazalo negativno pove-
zano s razinom SZ-a, a o ¢emu ¢e kasnije biti
viSe rije¢i. Kada je rije¢ o dobi i SZ-u, tako-
der ima nekonzistentnih rezultata, pa u nekim
istrazivanjima razina SZ-a u funkciji dobi ne
opada znacajno ili pak ostaje nepromijenjena
(Carpenter i sur., 2009; Heiman i sur., 2011).
Stulhofer i sur. (2004) takoder su dobili rezul-
tate da je razina SZ-a stabilna u funkciji dobi,
§to autori objasnjavaju prilagodavanjem oce-
kivanja i kriterija procjene seksualnih iskusta-
va realnostima specifi¢ne dobi.

U odnosu na spol ili dob, pitanje pove-
zanosti stupnja obrazovanja ili socioekonom-
skog statusa s razinom SZ-a nije rezultiralo
znaajnim istraZiva¢kim angazmanom. U samo
nekoliko istrazivanja koja su ciljano ukljucila i
ove sociodemografske odrednice, pokazalo se
kako obrazovaniji pojedinci imaju nesto vece
SZ (Barrientos i Paez, 2006; Carpenter i sur.,
2009), te da je visi socioekonomski status po-
vezan s veéim SZ-om, no samo na uzorku Zena
(Barrientos i Paez, 2006). Budu¢i da nema ja-
sne teorijske podloge za te nalaze, opravdano
je zakljuciti da se radi o manje relevantnim
odrednicama SZ-a.
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2.1.2. Seksualne disfunkcije i SZ

Poteskoce seksualnog funkcioniranja za-
sluZzuju posebnu paznju u kontekstu pregleda
osobnih odrednica SZ-a. Prvenstveno je po-
trebno upozoriti na distinkciju izmedu ter-
mina seksualna disfunkcija, koji se odnosi na
poteskode u nekoj od faza ciklusa seksualnog
odgovora i poremecaj seksualnog funkcioni-
ranja, za Cije je dijagnosticiranje nuzna i dis-
funkcijais njom povezana patnja osobe (engl.
distress) (Clayton, 2007). Medutim, DSM-5
(Americka psihijatrijska udruga, 2014) pri-
kazuje poremecaje pod zajedni¢kim nazivom
seksualne disfunkcije. Nadalje, disfunkcije je
moguce klasificirati s obzirom na fazu ciklusa
seksualnog odgovora u kojoj se disfunkcija
pojavljuje: poremecaj seksualne Zelje, posti-
zanja (i/ili zadrZavanja) seksualnog uzbude-
nja, postizanja orgazma ili pak bol pri seksu-
alnom odnosu (Heiman, 2002). Ocekivano,
i osobe sa seksualnim disfunkcijama (Byers,
Demmons i Lawrance, 1998; Carpenter i
sur., 2009; Laumann, Paik i Rosen, 1999;
Rosen i sur., 2000; Stulhofer, Gregurovi¢ i
Stulhofer, 2003) kao i one s klini¢ki dijagno-
sticiranim poremecajima seksualnog funkcio-
niranja (Stulhofer i Busko, 2008) izvjestava-
ju o nizem SZ-u. U istrazivanju Laumanna i
sur. (1999), SZ je bilo najnize kod osoba (oba
spola) s niskom seksualnom Zeljom, kod Zena
s poteSkocama u fazi seksualnog uzbudenja i
kod muskaraca s erektilnim disfunkcijama. U
istraZivanju Dunna i sur. (2000) takoder je
najviSe seksualno nezadovoljnih bilo u kate-
goriji problema s erekcijom kod muskaraca
odnosno problema s postizanjem seksualnog
uzbudenja kod Zena. No, nisko SZ imalo je
tek 48% muskaraca i 51% Zena s navedenim
disfunkcijama. Kao §to odsutnost seksualnih
disfunkcija ne jamé&i visoku razinu SZ-a, pri-
sutnost disfunkcija nece znaditi da je osoba
u potpunosti nezadovoljna svojom seksual-
nom vezom, pa ih stoga nije opravdano sma-
trati suprotnim krajevima istog kontinuuma

(Byers, 1999). U jednom od istrazivanja po-
kazalo se kako razlidite seksualne poteskode i
SZ koreliraju od ,01 (povezanost s preuranje-
nom ejakulacijom kod muskaraca) do maksi-
malno ,35 (povezanost s poteSko¢ama seksu-
alnog uzbudenja kod Zena), i to na uzorku s
velikim varijabilitetom izraZenosti seksualnih
poteskoca (Renaud i sur., 1997). Uznemire-
nost vezana uz seksualno funkcioniranje i SZ
pokazuju povezanost od ,575 na neklinickom
odnosno od ,619 na uzorku Zena s klini¢ki
dijagnosticiranim poremedéajem seksualnog
funkcioniranja (Stephenson i Meston, 2010).
U istrazivanju koje su proveli Rehman, Relli-
ni i Fallis (2011) povezanost seksualnih dis-
funkcija i seksualnog nezadovoljstva iznosila
je ,49 na uzorku Zena te ,31 na uzorku njiho-
vih partnera. Takvi rezultati dokaz su i rela-
tivne nezavisnosti tih dvaju konstrukata. Za-
dovoljstvo i disfunkcije su odvojeni (unutar
kategorije seksualna dobrobit) i u ranije spo-
menutoj definiciji seksualnog zdravlja, koju
je dala WHO (2004). Byers (1999) takoder
navodi kako terapija seksualnih poremecaja
rezultira smanjenjem seksualnog nezadovolj-
stva, no ne dovodi nuzno do porasta zado-
voljstva.

Kona¢no, istrazivanja pokazuju kako oso-
be koje percipiraju da njihovi partneri/ice ima-
ju poteskoda u seksualnom funkcioniranju iz-
vjes€uju o nizoj razini SZ-a (Dunn i sur., 2000;
Pascoal i sur., 2018; Rehman i sur., 2011).

2.1.3. Licnost i S7Z

Bilo kakav pregled osobina i mehanizama
li¢nosti u kontekstu seksualnog funkcionira-
nja i zadovoljstva koji ne ukljucuje predodz-
bu o tijelu (engl. body image) bio bi manjkav.
Znacajan broj autora prepoznao je ulogu pre-
dodZbe o vlastitom tijelu u seksualnom funkei-
oniranju, a ta je veza mahom provjeravana na
zenskom uzorku. Pretpostavka o tome da oso-
be s pozitivnijom predodzbom vlastitog tijela
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viSe uZivaju tijekom seksualnih odnosa, od-
nosno imaju veée SZ potvrdena je u brojnim
istrazivanjima (Hoyt i Kogan, 2001; Milhau-
sen, Buchholz, Opperman i Benson, 2015; Pe-
nhollow i Young, 2008; Pujols, Meston i Seal,
2010; Woertman i Van den Brink, 2012; Van
den Brink i sur., 2018). I zabrinutost za vlasti-
ti izgled tijekom seksualnih aktivnosti jedan
je od oblika kognitivnih distrakcija (tijekom
iste) o¢ekivano negativno povezan sa SZ-om
(Milhausen i sur., 2015; Pujols i sur., 2010;
Purdon i Holdaway, 2006).

Seksualno samopostovanje, odnosno
evaluacija sebe kao seksualnog partnera tako-
der ima znacajnu ulogu u seksualnom funk-
cioniranju (Snell, Fisher i Walters, 1993).
Nekolicina istrazivanja je pokazala pozitv-
nu i umjerenu povezanost SZ-a i seksualnog
samopostovanja (korelacije se kre¢u od ,32
do ,60) (Brassard, Dupuy, Bergeron i Sha-
ver, 2015; Haavio-Mannila i Kontula, 1997,
Snell i sur., 1993).

Seksualna asertivnost, definirana kao
sposobnost iniciranja ili odbijanja neZeljenih
seksualnih odnosa te odlucivanje o upotre-
bi kontracepcijskih sredstava u nekolicini je
istrazivanja prepoznata kao znacajna odredni-
ca SZ-a (npr. Sanchez-Fuentes, Salinas i Sierra,
20165 Snell i sur., 1993; Haavio-Mannila i
Kontula,1997).

Dio istraZivanja seksualnog ponasanja
i dozivljavanja proveden je i s polazi§tem u
Eysenckovoj taksonomiji li¢nosti (ekstraver-
zija-introverzija, neuroticizam i psihotici-
zam). Sam Eysenck (1971) nalazi da osobe
koje su visoko na crti neuroticizma izvje$cuju
o nizem SZ-u. U dosadasnjim istraZivanjima
uloge velikih pet osobina li¢nosti u procjeni
SZ, upravo je nalaz o negativnoj povezanosti
neuroticizma i SZ-a najkonzistentniji (Hea-
ven, Fitzpatrick, Craig, Kelly i Sebar, 2000;
Fisher i McNulty, 2008; Meltzer i McNulty,
2010). Kada je rije¢ o moguéim mehanizmi-
ma povezanosti neuroticizma i SZ-a, Hea-
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ven i sur. (2000; 2003) su pokazali kako je
neuroticizam povezan s veCom seksualnom
anksiozno$¢u i krivnjom te niZom seksual-
nom motivacijom. Birbaum i Gillath (2006)
navode kako su nemoguénost uZivanja u sek-
sualnim aktivnostima, frustracija, dosada ili
ravnodusnost tijekom samog odnosa pozitiv-
no povezani s neuroticizmom. Ostale osobi-
ne petofaktorskog modela nisu provjerava-
ne kao potencijalni korelat SZ-a, uz iznimku
istraZivanja Heavena i sur. (2000), gdje nisu
pronadene znacajne korelacije s pojedinim
dimenzijama li¢nosti.

Li¢nost partnera takoder je povezana s
doZivljajem SZ-a. Botwin, Buss i Shackelford
(1997) su pronasli kako je SZ muZeva pozitiv-
no povezano s ugodno$cu, savjesno$éu i emo-
cionalnom stabilno$¢u njihovih Zena. U istom
istrazivanju se pokazalo kako je SZ Zena po-
vezano samo s ugodno$éu njihovih muZeva.

Kona¢no, ujednom od rijetkih istraZivanja
u kojima je istrazivan odnos sli¢nosti osobina
li¢nosti i SZ-a, Farley i Davis (1980) pronalaze
kako je stupanj SZ-a Zena vedi kod parova s
vecom sli¢no$¢u na osobinama ekstraverzije i
neuroticizma, dok je kod muZzeva SZ bilo vece
kad je par bio sli¢niji na crti psihoticizma.

2.1.4. Stavovi o seksualnosti i SZ

Jedna od citiranijih definicija stavova o
seksualnosti kaze kako su stavovi nauene
dispozicije reagiranja na seksualne podrazaje
na kontinuumu negativno (erotofobija)-po-
zitivno (erotofiija) (Fisher, Byrne, White i
Kelley, 1988). Ti stavovi djelomi¢no odre-
duju seksualna ponasanja, ¢ime mogu imati
utjecaja na SZ. lako se u jednom broju istraZi-
vanja pokazalo kako je erotofilija povezana s
veéim SZ-om (Hurlbert i sur., 1993), Dosch,
Belayachi i Van der Linden (2016) navode
kako zakljucak nije tako jednostavan. Naime,
u istraZivanju tih autorica se pokazalo da naj-
vi§e razine SZ-a imaju osobe s pozitivnim i
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eksplicitnim i implicitnim stavom prema sek-
sualnosti, no najnize razine SZ-a imaju osobe
s kombinacijom negativnih eksplicitnih i po-
zitivnih implicitnih stavova prema seksualno-
sti openito. Medutim, stavovi o seksualnosti
su ipak Sira kategorija od erotofobija-eroto-
filija kontinuuma. U istraZivanju Carpenter
i sur. (2009) pokazalo se da Zene koje vje-
ruju da muskarci imaju vecu seksualnu po-
trebu od Zena imaju nize SZ, dok na uzorku
muskaraca taj stav nije bilo relevantan za SZ.
Haavio-Mannila i Kontula (1997) su poka-
zali kako su nerestriktivniji odnosno permi-
sivniji stavovi o seksualnosti povezani s vi§im
SZ-om. Hendrick, Hendrick i Adler (1988)
operacionaliziraju Cetiri relevantna stava pre-
ma samoj seksualnoj aktivnosti: seksualna
permisivnost, stav o kontracepciji kao dijelu
odgovorne seksualnosti (u smislu koristenja
i odgovornosti za kontracepcijska sredstva),
stav o seksualnom odnosu kao obliku zajed-
niStva i stav o instrumentalnosti seksualne
aktivnosti. Snell i sur. (1993) pronalaze kako
je SZ negativno povezano s vecom seksual-
nom permisivno$éu, nesto izrazenije negativ-
no povezano sa stavom o instrumentalnosti
seksualne aktivnosti te pozitivno sa stavom o
seksualnom odnosu kao obliku zajedniStva.
Garvin i Nichols-Blount (2010) su pronas-
le pozitivhu povezanost samo izmedu stava
o seksualnom odnosu kao obliku zajednistva
i SZ-a, podjednako na uzorku muskaraca i
Zena.

Cupach i Metts (1995) naglasavaju kako
stavovi o seksualnosti, posebno ako su kon-
fliktni, imaju znacajnu ulogu u nastanku i
odrZavanju odnosno prekidanju romanti¢nih
veza. Ti autori pronalaze kako je, od ranije na-
vedenih stavova kako su ih operacionalizirali
Hendrick i sur. (1988), samo diskrepancija u
stavu o odgovornom seksu (odnosno koriste-
nju kontracepcijskih sredstava i brizi oko njih)
povezana s niZzim SZ-om i to samo na uzorku
muskaraca.

2.1.5. Subjektivna dobrobiti i SZ

Ujednom od istraZivanja vaznosti seksual-
nosti u zivotima ljudi, provedenom na repre-
zentativnom nacionalnom uzorku, pokazalo
se kako ¢ak 72,1% sudionika smatra seksu-
alnost poprili¢no vaznim, izrazito vaznim ili
pak klju¢nim aspektom Zivota (Colson i sur.,
2006). U skladu s tim, u posljednje vrijeme se
Cesto naglasava kako je seksualna dobrobit od
klju¢ne vaznosti za opéi zdravstveni status i
psiholosku dobrobit pojedinca (Mulhall i sur.,
2008). U zanimljivom istraZivanju provede-
nom na uzorku Zena srednje dobi, koje su tije-
kom razdoblja od 35 dana biljezZile seksualne
odnose s partnerima i pokazatelje subjektivne
dobrobiti (ukljuc¢ujuéi simptome depresivno-
sti, anksioznosti i stresa), Burleson, Trevathan
i Todd (2007) su dobili rezultate da seksualni
odnosi pobolj$avaju raspoloZenje i smanjuju
razinu stresa, ali i da je pozivno raspoloZenje
povezano s vjerojatno$éu buduéih seksualnih
interakcija s partnerom. Povezanost teSkoca
seksualnog funkcioniranja (i s njima pove-
zanog stresa) 1 razli¢itih indikatora narusene
subjektivne dobrobiti relativno je dobro do-
kumentirana u literaturi. Kad je rije¢ o drugoj
komponenti seksualne dobrobiti, seksualnom
zadovoljstvu, najcesce je istrazivan odnos ra-
zine SZ-a i simptoma depresije, nesto rjede
odnos anksioznosti i $Z-a, dok se negativna
povezanost percipiranog stresa i razine SZ-a
logi¢no namece, no ostaje relativno neistra-
zena. Henderson i sur. (2009) u ranije opi-
sanom modelu spominju upravo depresivnost
kao bitnu odrednicu iz podrué¢ja mikrosustava
koja moZe utjecati na razinu SZ-a. U istraZi-
vanju koje su proveli na heteroseksualnim i
homoseksualnim Zenama pokazalo se kako je
zadovoljstvo vezom medijator odnosa SZ-a
i simptoma depresije. Negativna povezanost
simptoma depresije i SZ-a dobivena je na ra-
zli¢itim uzorcima: Zenama iz opée populaci-
je (Davison, Bell, LaChina, Holden i Davis,
2009; Dundon i Rellini, 2010; Van Minnen i
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Kampman (2000), studenticama (Frochlich i
Meston, 2002), Zenama lijeCenim od depresije
(Cyranowski, Frank, Cherry, Houch i Kupfer,
2003) te na kroskulturalnom uzorku odraslih
muskaraca (Nicolosi, Moreira, Villa i Glasser,
2004). Zanimljivo, Frochlich i Meston (2002)
izvjestavaju kako su studentice s vi§e simptoma
depresije, uz to §to imaju nize SZ, takoder vise
zainteresirane za masturbiranje u odnosu na
studentice bez simptoma. Haning i sur. (2007)
takoder izvje$¢uju o negativnoj povezanosti
SZ-aisimptoma depresije, s tim da je u njiho-
vu istraZivanju ta povezanost veca na uzorku
muskaraca, dok Flynn i sur. (2016) u istraZi-
vanju na uzorku od preko 3000 sudionika iz
SAD-a pronalaze kako su simptomi depresi-
je 1 anksioznosti znacajni za SZ isklju¢ivo na
muskom uzorku, $to je posebno bilo istaknuto
kod mladih muskaraca. Odnos depresivnosti i
SZ-a provjeravan je i na uzorcima parova, a
rezultati upucuju na korist od dijadnog pri-
stupa problematici. Naime, Habke, Hewitt i
Flett (1999) su na uzorku bra¢nih parova do-
bili rezultate da je depresivnost muZeva zna-
¢ajno povezana sa SZ-om njihovih Zena, dok
depresivnost Zena nije bila povezana sa SZ-
om muZeva. Purnine i Carey (1997) su dobili
rezultate da je seksualno nezadovoljstvo Zena
povezano i s njihovom depresivnoséu (,28) i
depresivnoséu partnera (,29), dok se kod mus-
karaca (isti parovi) te korelacije nisu pokaza-
le statisti¢ki zna¢ajnima. Jedno od tumacenja
povezanosti SZ-a i simptoma depresije je da,
uz negativne misli o sebi i partneru, smanjenje
interesa za ugodne aktivnosti i opéa anhedoni-
ja utjecu na losije funkcioniranje veze pa time
i na razinu SZ-a (Baldwin, 2001; Clayton,
2007). Dakako, samo smanjenje seksualne Ze-
lje i posljedi¢na ucestalost seksualnih odnosa
vjerojatno ima medijatorsku ulogu u odnosu
depresivnosti i SZ-a.

Van Minnen i Kampman (2000) su po-
kazale da osobe s nekim oblicima anksioznih
poremecaja imaju znatno vecu vjerojatnost ra-
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zvoja seksualnih disfunkcija, no odnos SZ-a i
simptoma anksioznosti nije podrobnije istra-
zivan. Iste autorice u svom istrazivanju prona-
laze povezanost simptoma anksioznosti i ra-
zine SZ-a na neklini¢kom uzorku od ¢ak ,41.
Nadalje, u istraZivanju provedenom na uzor-
ku homoseksualnih Zena takoder je dobivena
negativna povezanost razine SZ-a 1 simptoma
depresije i anksioznosti (Tracy i Junginger,
2007). Takoder, u ve¢ spomenutom istraZi-
vanju Davisona i sur. (2009) Zene (neklini¢-
ki uzorak) s veéim SZ-om imale su i manje
simptoma anksioznosti. U dostupnoj literatu-
ri nema podataka o eventualnoj povezanosti
SZ-a pojedinaca i simptoma anksioznosti nji-
hovih partnera, pa bi svakako bilo korisno is-
pitati taj odnos. Bodenmann, Atkins, Schir i
Poffet (2010) na uzorku studentica pronalaze
kako je prisutnost dnevnih stresora znacajno
povezana s nizim SZ-om. Bodenmann, Leder-
mann i Bradbury (2007) su u istraZivanju pro-
vedenom na bra¢nim parovima pronasli kako
je 1 kod Zena i muskaraca broj (eksternalnih)
dnevnih stresora bio negativho povezan sa
SZ-om. Prema ovim autorima, stresne situa-
cije doZivljene izvan dijade (eksternalni stre-
sori) utjeCu na stresne situacije unutar dijade
(internalni stresori), koji pak utje¢u na dijadno
funkcioniranje, ukljucujuéi i seksualno funk-
cioniranje para, posljedi¢no i na zadovoljstvo
istim. S obzirom na rezultate ovih dvaju istra-
Zivanja, moZe se govoriti o barem tri medi-
jatora odnosa stres(or)-SZ: Cestina seksualnih
aktivnosti, seksualne disfunkcije i inter-dijad-
ni stresori.

Nisu samo negativni aspekti psiholoske
dobrobiti relevantni za SZ. Stulhofer i Bus-
ko (2008) nalaze znalajnu pozitivhu pove-
zanost SZ-a i opéeg zadovoljstva Zivotom na
uzorcima studenata i studentica (korelacije
raspona od ,25 do ,29). Biss i Horne (2005)
takoder pronalaze znaajnu pozitivhu pove-
zanost na uzorku homoseksualnih muskara-
ca (,45) 1 zena (,25). Povezanost SZ-a i razi-
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ne opceg zadovoljstva Zivotom pronadena je
i na uzorku osoba zrele i starije dobi, a SZ je
prepoznat i kao jedna od znacajnih odredni-
ca uspjesnog starenja (Laumann i sur., 2006;
Robinson i Molzahn, 2007; Woloski-Wruble,
Oliel, Leefsma i Hochner-Celnikier, 2010).
Dosadasnja istraZivanja odnosa SZ i indikato-
ra subjektivne dobrobiti ve¢inom su bila ko-
relacijskog tipa, pa je nemogucée zakljucivati o
uzro¢no-posljedi¢cnom odnosu. Mogudée je da
nezadovoljstvo seksualnim funkcioniranjem
utjeCe na psiholosku dobrobit pojedinca, no
jednako tako je za ocekivati da sniZena subjek-
tivna dobrobit (u obliku simptoma depresiv-
nosti, anksioznosti ili stresa) utjee na seksual-
no funkcioniranje kako pojedinca, tako i para.

2.2. Interpersonalne odrednice
seksualnog zadovoljstva (mezosustav)

Romanti¢na veza kontekst je u kojem se
odvija znadajna proporcija seksualnog pona-
S$anja ljudi (Impett, Muise i Peragine, 2014).
Seksualni odnosi jedan su od nacina jacanja
intimnosti u romanti¢noj vezi, dok seksualna
frustracija moZe ozbiljno narusiti strast i in-
timnost kao komponente ljubavi prema par-
tneru (Shaver i Mikulincer, 2006). Seksualni
odnosi se takoder mogu smatrati ponaanjem
zadrZavanja partnera u vezi i jednim od obli-
ka samootkrivanja i meduzavisnosti partnera
(Sprecher, 2006). Konacno, seksualni moti-
vi ili strategije utje¢u na to kakve veze ljudi
formiraju, kratkoroc¢ne ili dugoro¢ne (Buss i
Schmitt, 1993). U istrazivanju koje su proveli
Sedikides, Oliver i Campbell (1994) pokazalo
se kako sudionici procjenjuju upravo SZ (uz
pripadanje, intimnost i ljubav) jednom od naj-
vaznijih koristi (u terminima teorije socijalne
razmjene) romanti¢nih veza.

O povezanosti seksualnog funkcioniranja
i zadovoljstva s karakteristikama romanti¢ne
veze dovoljno govori ¢injenica da neki modeli
SZ-aimaju jasno definiranu relacijsku kompo-

nentu. Zanimljivo, radi se o modelima Zenskog
funkcioniranja odnosno SZ-a, nastalima iz kli-
ni¢ke prakse. Tako Meston i Trapnell (2005)
uvode distinkciju izmedu osobne i relacijske
komponente SZ-a, kao nuZne za potpuno ra-
zumijevanje Zenskog SZ-a. Relacijska kompo-
nenta, prema ovim autoricama, ima dvije face-
te: seksualnu komunikaciju i kompatibilnost
partnera (sli¢nost u stavovima, vjerovanjima i
razini seksualne Zelje). Basson (2000) navodi
kako je za razumijevanje Zenskog seksualnog
reagiranja, a samim tim i pote$koca i zadovolj-
stva, bitno razumjeti interpersonalni kontekst,
s posebnim naglaskom na potrebu za poveéa-
nom intimno$¢u s partnerom kao prvu fazu
ciklusa seksualne reakcije.

U svim prethodno spomenutim modelima,
odnosno pristupima istraZivanju SZ-a ono je
promatrano unutar interpersonalnog kontek-
sta u kojem se seksualni odnosi dogadaju. Za
razliku od istraZivanja odnosa osobnih varija-
bli i SZ-a, istrazivanja prediktivnosti razli¢itih
varijabli interpersonalne razine za SZ bila su
ciljem neusporedivo veéeg broja istrazivanja.

2.2.1 Karakteristike veze i SZ

Seksualna ekskluzivnost u vezi se, ocekiva-
no, pokazala bitnim prediktorima SZ-a (Barri-
entos 1 Paez, 2006; Waite i Joyner, 2001), pri
¢emu autori pretpostavljaju da su medijatori
ovog odnosa drugi indikatori kvalitete veze
(intimnost, predanost, povjerenje).

Barrientos i Paez (2006), Pedersen i Ble-
kesaune (2003) te Waite i Joyner (2001) su
dobili rezultate da i vrsta romanti¢ne veze
igra ulogu u SZ, pa su ovim istraZivanjima
zene (ali ne i muskarci) u braku ili kohabi-
taciji zadovoljnije seksualnim Zivotom od
onih koje su u vezi. Waite i Joyner (2001)
zakljucuju da je kriti¢ni faktor povezan s ra-
zinom seksualnog zadovoljstva faktor psiho-
loske predanosti vezi/partneru (ukljucujuéi
i seksualnu ekskluzivnost), a ne vrsta veze
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sama za sebe. Nadalje, rezultati brojnih istra-
Zivanja upucuju na opadanje razine SZ-a u
funkciji trajanja braka/kohabitacije (Christo-
pher i Sprecher, 2000; Liu, 2003; McNulty,
Wenner i Fisher, 2016; Pedersen i Blekesau-
ne, 2003) odnosno romantice veze (Sprecher,
2002; Tracy i Junginger, 2007). Medutim,
Carpenter i sur. (2009) ne pronalaze zna-
¢ajne promjene u SZ-u s obzirom na trajanje
veze. Schmiedeberg i Schroder (2016) u lon-
gitudinalnom istraZivanju pronalaze kako SZ
konstantno raste u prvoj godini veze, a nakon
toga pokazuje pad, §to je samo djelomi¢no
posredovano ucestalo$éu seksualnih odnosa.
Takav nelinearan odnos autorice interpreti-
raju kao rezultat dvaju efekata. Prvenstveno,
do naglog rasta dolazi zbog efekta ulenja,
koje Liu (2003) opisuje kao ulaganje u sek-
sualne vjestine prilagodene specifi¢nom par-
tneru. Drukdije receno, partneri uce prefe-
rencije jedan od drugoga i postaju vjestiji u
zadovoljenju drugog. Opadanje SZ-a razliciti
autori obja$njavaju iz razli¢itih perspektiva.
Baumeister i Bratslavsky (1999) opadanje
SZ-a objasnjavaju time $to u funkciji traja-
nja veze dolazi do opadanja seksualne Zelje
kod Zena, dok kod muskaraca ona ostaje
ista. Zbog toga je razlika u seksualnoj Zelji
najmanja u prvim fazama veze, a kasnije se
povedava, $to onda utjece na SZ. Liu (2003)
pak taj pad objasnjava efektom habituacije;
korisnost daljnjih Cestih seksualnih odnosa
opada s obzirom na akumulirano iskustvo
seksualnih odnosa unutar para, $to se reflek-
tira i na zadovoljstvo. Sprecher i Cate (2004)
opadanje povezuju s ulaskom u seksualnu ru-
tinu ili ¢ak dosadu. Medutim, Baumeister i
Bratslavsky (1999) navode kako strast u vezi
(od izrazitog znacaja za SZ) raste u funkci-
ji porasta intimnosti, tako da i intimnost i
strast pokazuju tipi¢an uzorak u funkciji tra-
janja veze: intimnost brzo raste u poetnom
stadiju veze, no kasnije opada, §to se onda re-
flektira na strast, a time i na SZ. Dakle, iako
intimnost moze biti visoka u kasnijim fazama
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veze, strast je niska jer ne dolazi do porasta
u intimnosti.

Kad je rije¢ o odnosu zadovoljstva vezom
i SZ-a, rezultati istraZivanja su poprili¢no kon-
zistentni u smislu da ée osoba visoko zadovolj-
na svojom romanti¢nom vezom vrlo vjerojatno
izvijestiti i o visokom SZ-u. To vrijedi kako za
heteroseksualne (Byers, 2005; Byers i Mac-
Neil, 2006; Haavio-Mannila i Kontula, 1997,
Kisler i Christopher, 2008; Lawrance i Byers,
1995; Sprecher, 2002; Sunji¢ i Penezi¢, 2014),
tako i za homoseksualne veze (Henderson i
sur., 2009; Holmberg, Blair i Phillips, 2010;
Tracy 1 Junginger, 2007). SZ je snazno poveza-
no i s razli¢itim indikatorima kvalitete braka,
kako kod tek vjencanih parova (Henderson-
King i Veroff, 1994; Hurlbert, Apt i Rabehl,
1993; McNulty i sur., 2016; Purnine i Carey,
1997, Stanik i Bryant, 2012), tako i kod onih
koji su desetlje¢ima u braku (Butzer i Campbell,
2008; DeLamater, Hyde i Fong, 2008; Yeh, Lo-
renz, Wickrama, Conger i Elder, 2006; Young,
Denny, Young i Luquis, 2000). Te se korelacije
krec¢u u rasponu od ,40 do ¢ak ,70, $to ovisii o
nacdinima mjerenja konstrukata. Medutim, po-
vezanost SZ-a i zadovoljstva vezom i zadovolj-
stva brakom ima tendenciju opadanja u funkciji
vremena (Byers, 1999; Pedersen i Blekesaune,
2003; Sprecher, 2002). Svega je nekoliko istra-
Zivanja provedeno s ciljem utvrdivanja kauzal-
ne i temporalne povezanosti SZ-a i zadovolj-
stva vezom. Longitudinalnim istraZivanjima
provedenim na bra¢nim parovima, Yeh i surad-
nici (2006), te kasnije Fallis, Rehman, Woody
i Purdon (2016), pokazali su kako je SZ pre-
diktivno za kasnije zadovoljstvo brakom, odno-
sno kohabitirajuéom vezom, dok zadovoljstvo
brakom/vezom izmjereno u prvoj tolci nije bilo
povezano sa SZ-om mjerenim u sljedecoj to¢-
ki mjerenja. No, ima i znaajan broj istraZiva-
nja Ciji rezultati impliciraju dvosmjerni utjecaj
(Byers, 2005; McNulty i sur., 2016; Spretcher,
2002). Postoje znacajni emprijski dokazi da je
povezanost zadovoljstva vezom i SZ-a veca za
muskarce u odnosu na Zene (Butzer i Campbell,
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2008; Hassebrauck i Fehr, 2002; Hender-
son-King i Veroff, 1994; Fallis i sur., 2016;
Sanchez-Fuentes i sur., 2016; Sprecher, 2002),
Sto neki autori obja$njavaju time da muskarci
stavljaju veéi naglasak na seksualni aspekt veze
pa im je i SZ vazniji indikator kvalitete veze. U
istrazivanju Sedikidesa i sur. (1994) pokazalo
se kako SZ, kao jedna od najvaznijih koristi (u
terminima teorije socijalne razmjene) roman-
ti¢nih veza, veéu vaznost ima za muskarce nego
za Zene, a sli¢no su dobili i Hassebrauck i Fehr
(2002).

O klju¢noj ulozi SZ-a u vezi govore i broj-
ni nalazi o povezanosti SZ-a sa stabilno$¢u
romanti¢nih veza. U veé¢ spomenutom istra-
Zivanju Sprecher (2002) pokazalo se kako je
SZ u prvoj to¢ki mjerenja bilo veée kod onih
parova koji su nakon Sest mjeseci (druga toc-
ka mjerenja) jo§ uvijek bili u vezi. Nisko SZ
u tom se istraZivanju pokazalo prediktivnim
za prekid veze kod muskaraca, ali ne i kod
zena. Takoder, istrazivanjem provedenim na
bra¢nim parovima utvrdeno je kako kvaliteta
braka ima medjijatorsku ulogu u odnosu SZ-a
i stabilnosti braka (Yeh i sur., 2006). Waite i
Joyner (2000), te Barrientos i Paez (2006),
utvrdili su da i muskarci i Zene koji ocekuju
da ¢ée njihova trenuta¢na veza potrajati (engl.
long-term relationship horizon) izvije$éuju o
veCem SZ-u, a ta je povezanost izraZenija kod
Zena. Objasnjenje povezanosti stabilnosti veze
i SZ-a autori obi¢no traZze u povezanosti SZ i
opéeg zadovoljstva vezom, koja onda utjece
na predanost odnosno stabilnost veze.

2.2.2 Romanticna ljubav prema
partneru/ici i SZ

Seksualna ekspresivnost i (ne)zadovoljstvo
povezani su, izravno ili neizravno, s drugim
aspektima veze. U posljednje je vrijeme fokus
znalajnog broja istraZivanja pomaknut prema
romanti¢noj ljubavi kao korelatu SZ. Roman-
ti¢na ljubav je raznoliko operacionalizirana u

ovim istrazivanjima, no najée$ée su koriStene
mjere nekih njezinih komponenti kao §to su
stilovi privrZenosti i intimnost. U istraZivanju
Colsonaisur. (2006) 42,1% sudionika smatra
seks i ljubav gotovo sinonimima. Nadalje, u
jednom od istrazivanja pokazalo se da su po-
zitivna ponasanja, kao $to su partnerove od-
nosno partnericine izjave ljubavi, odobravanja
i njezni fizic¢ki kontakt izvan konteksta seksu-
alnih odnosa, pozitivno povezana sa SZ-om i
muskaraca i Zena (Schoenfeld, Loving, Pope,
Huston i Stulhofer, 2017). Zanimljivo, to je
posebno izrazeno na uzorku muskaraca.

Kad je rije¢ o odnosu seksualnosti i sti-
lova privrzenosti, vazno je spomenuti kako
seksualna ekspresivnost (ili izbjegavanje iste)
moZe biti u funkciji zadovoljenja ciljeva ve-
zanih uz pojedini stil privrZenosti (Birnba-
um, 2007). Istrazivanja pokazuju da je SZ
nize kod pojedinaca s anksioznim i izbjega-
vajuéim stilom privrZenosti, u odnosu na one
sa sigurnim stilom (Barnes, Dodson, Wood,
Thomas i Kimberly, 2017; Butzer i Campbell,
2008), odnosno kako su visi rezultati na di-
menzijama anksioznosti i izbjegavanja po-
vezani s nizim SZ-om (Péloquin, Brassard,
Delisle i Bédard, 2013). Takoder, utvrdeno
je i da SZ ima medijatorsku ulogu u odnosu
anksiozne privrZenosti partnera i razine brac-
nog zadovoljstva (Little, McNulty i Russell,
2010; Suvak-Martinovié¢ i Cov¢ié, 2019) i u
odnosu anksiozne privrzenosti i zadovoljstva
vezom (Birnbaum, 2007; Suvak-Martinovi¢ i
Covii¢, 2019). S obzirom na rezultate koje su
dobili Butzer i Campbell (2008), gdje i izbje-
gavajudi stil privrZzenosti partnera negativno
doprinosi SZ-a osobe, moguce je da i stil pri-
vrZenosti partnera moZe nezavisno doprinije-
ti SZ-u pojedinca.

Rezultati brojnih istraZivanja pokazuju
da je vi$a razina SZ-a povezana s percepcijom
vece intimnosti izmedu partnera, i kod Zena
i kod muskaraca (npr. Haning i sur., 2007;
Stulhofer i Bugko, 2008). Takoder, porast ra-
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zine intimnosti s partnerom pozitivno je, a
opadanje razine intimnosti negativno, pove-
zan s porastom SZ u funkciji vremena (Rubin
i Campbell, 2012). Bez obzira na operacio-
nalizaciju i nadin mjerenja, istrazivanja po-
kazuju pozitivhu povezanost ljubavi prema
partneru s razinom SZ-a. Sprecher (2002) je
pokazala kako su ljubav prema partneru/ici i
predanost vezi znacajni prediktori SZ-a obaju
¢lanova para, a povezanosti tih komponenti
veze ne smanjuje se u funkciji vremena traja-
nja veze (za razliku od povezanosti sa zado-
voljstvom vezom). Takoder, promjene u SZ-u
u funkciji vremena povezane su s promjena-
ma u ljubavi i odanosti partneru. Zanimljivo,
u istom istrazivanju pokazalo se i da je po-
vezanost SZ-a sa zadovoljstvom vezom, lju-
bavlju i odanosc¢u veéa kod muskaraca nego
kod njihovih partnerica. U istraZivanju koje
su proveli Barrientos i Paez (2006) upravo je
ljubav prema partneru/ici najbolje diskrimi-
nirala seksualno nezadovoljne i zadovoljne
ispitanike. Hassebrauck i Fehr (2002) tako-
der pronalaze da seksualno zadovoljniji po-
jedinci izvjeséuju o vecoj ljubavi prema par-
tneru/partnerici, a u njihovom istraZivanju
korelacija je iznosila ,55. Haavio-Mannila i
Kontula (1997) su dobili rezultate da je re-
cipro¢na ljubav izravno pozitivno povezana
s razinom SZ-a muskaraca, dok je kod Zena
ta povezanost neizravna - medijator je u tom
slu¢aju bila frekvencija seksualnih odnosa.

2.2.3 Seksualno samootkrivanje

Samootkrivanje o seksualnim aspekti-
ma veze odnosi se na izrazavanje seksualnih
oclekivanja, potreba, preferencija i strahova.
Komunikacija o seksualnim potrebama i pre-
ferencijama vazna je za seksualnu prilagodbu
partnera u dugoroénim romantiénim vezama.
Cupach i Metts (1995) pronalaze korelacije
od ,41 (za Zene) i ,49 (za muSkarce) izmedu
SZ i zadovoljstva komunikacijom o seksual-
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nim pona$anjima i preferencijama kod osoba
u romanti¢noj vezi. Samootkrivanje se po-
kazalo pozitivnim prediktorom razine SZ-a
u brojnim istraZivanjima (npr. Barrientoz i
Paez, 2006; Byers, 2005; Byers i Demmons,
1999; MacNeil i Byers, 2005; Montesi, Fa-
uber, Gordon i Heimberg, 2010; Purnine i
Carey, 1997; Rehman, Rellini i Fallis, 2011;
Stulhofer i Busko, 2008). Koliko je seksual-
na komunikacija vazna za SZ najbolje govori
¢injenica da su Meston i Trapnell (2005) u
svom modelu Zenskog SZ-a naveli seksual-
nu komunikaciju kao posebnu facetu unutar
relacijske komponente SZ-a, a kao takva je
neizostavna i u terapijskom tretmanu razli-
¢itih seksualnih poremecaja (Purnine i Ca-
rey, 1997). Takoder, vi§e nego komunikaci-
ja o drugim podrudjima, ona podrazumijeva
interpersonalni rizik: ranjivost i izloZenost
neugodi i/ili odbijanju od strane partnera
(Montesi i sur., 2010). Dakle, seksualno sa-
mootkrivanje je integralni dio intimnosti iz-
medu partnera.

Objasnjenje povezanosti sa SZ-om moZe se
potraZiti u instrumentalnosti samootkrivanja —
¢injenici da ¢e osobama spremnima na samoot-
krivanje o seksualnim Zeljama i potrebama vje-
rojatnije te potrebe i biti zadovoljene od strane
partnera (Meston i Trapnell, 2005). Kako je
komunikacija o ovim potrebama moZda i naj-
intimniji oblik komunikacije, ona je klju¢na za
razvoj intimnosti u romanti¢nim vezama (koja
povecava zadovoljstvo vezom), $to znali da
ima i ekspresivnu funkciju (MacNeil i Byers,
2005). Purnine i Carey (1997) su, u jednom od
svega nekolicine istrazivanja SZ-a koje ukljucu-
je oba ¢lana para, utvrdili kako su, primjerice,
muZevo razumijevanje seksualnih preferencija
Zene i stupanj slaganja tih preferencija najbolji
prediktori i njegova i partneri¢ina seksualnog
zadovoljstva (objasnjavaju 52 odnosno 63%
varijance SZ-a). Zenino razumijevanje muZe-
vih preferencija se u tom istraZivanju nije po-
kazalo povezanim s razinom SZ-a muskaraca,
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ali je povezano sa SZ-om Zena. Rehman i sur.
(2011) su na uzorku bra¢nih i kohabitirajucih
parova takoder dobili povezanost samootkri-
vanja Zena i SZ-a njihovih partnera, dok sek-
sualno samootkrivanje muskaraca nije relevan-
tno za SZ njihovih partnerica.

2.2.4. SZ i drugi aspekti seksualnih veza

Ocekivano, najveéi broj istrazivanja SZ-a
bio je s ciljem utvrdivanja povezanosti s razli-
¢itim dijadnim aspektima seksualnog funkcio-
niranja. Kada je rije¢ o SZ-u, za pretpostaviti
je da ¢e ono $to se dogada u tipi¢nom seksual-
nom odnosu jednog para i koliko &esto izravno
utjecati na SZ.

Seksualna Zelja bitna je odrednica seksu-
alnosti u romanti¢nim vezama. U nekolicini
se dosada$njih istrazivanja pokazalo kako je
percipirana (Davies, Katz i Jackson, 1999) i
stvarana diskrepancija u seksualnoj Zelji po-
vezana e s nizim SZ-om (Davies i sur., 1999;
Mark i Murray, 2012). Medutim, kako Mark i
Murray (2012) zaklju¢uju na temelju rezultata
istrazivanja upravo na parovima, diskrepanci-
ja u seksualnoj Zelji je relevantna za seksualno
funkcioniranje samo kada je oba partnera vide
kao problemati¢nu.

Veéa raznolikost seksualnih aktivnosti ta-
koder doprinosi veéem SZ-u (npr. Ashdown,
Hackathorn i Clark, 2011; Barrientos i Paez,
2006; Frederick, Lever, Gillespie i Garcia,
2017; Haavio-Mannila i Kontula, 1997; Yo-
ung i sur., 2000).

Kada je rije¢ o ucestalosti seksualnih ak-
tivnosti, prvenstveno treba spomenuti da
istrazivanja pokazuju da su za SZ i muskaraca
i Zena u romanti¢nim vezama prediktivni sek-
sualni odnosi s partnerom, a negativno pre-
diktivna Cestina masturbacije (Dosch, Rochat,
Ghisletta, Favez i Van der Linden, 2016; Kla-
pilovd, Brody, Krej¢ova, Husdrov4, i Binter,
2015; Pinney i sur., 1987; Stulhofer i sur.,
2003; Young i sur., 2000).

Ucestalost (dijadnih) seksualnih odnosa
moZemo smatrati indikatorom seksualne Ze-
lje, no ona je ipak najéesée kompromis Zelja
obaju partnera. Taj mozda najce$ée istraZi-
van mogudi prediktor SZ-a, nedvojbeno se
pokazao klju¢nim za predikciju SZ (Barri-
entos i1 Paez, 2006; Frederick i sur., 2017;
Hurlbert i sur., 1993; Laumann i sur., 2006;
Liu, 2003; Renaud i sur.,1997; Smith i sur.,
2011; Stulhofer i sur., 2003; Young, Luquis,
Denny i Young, 1998; Young i sur., 2000).
DeLamater, Hyde i Fong (2008) pronasli su
da je frekvencija seksualnih odnosa najbolji
prediktor razine SZ-a i kod rijetko ispitiva-
ne populacije - osoba u sedmom desetljecu
Zivota. Ipak, Christopher i Sprecher (2000)
navode kako frekvencija seksualnih odnosa
u funkciji dobi (i trajanja braka/veze) opada
znatno brze nego razina SZ-a, pa je mogude
da se odnos kvantitete i kvalitete seksualnog
Zivota para mijenja u funkciji vremena. Daka-
ko, i ostala afektivno obojana ponasanja kao
$to su ljubljenje, grljenje i milovanje znacajno
doprinose SZ-u (Fisher i sur., 2015; Renaud
1 sur., 1997). U istrazivanju Heimana 1 sur.
(2011), ta su pona$anja, suprotno spolnim
stereotipima, bila vi§e povezana sa SZ-om na
uzorku muskaraca nego Zena.

U znalajnom se broju istraZivanja rele-
vantnima za SZ pokazala ucestalost seksual-
nih odnosa koji su rezultirali orgazmom (u
nekom specificnom prethodnom vremen-
skom razdoblju). Zaista, Cestina orgazama
ima znacajnu ulogu u predikciji zadovoljstva
seksualnom vezom i kod muskaraca i kod
zena (Barrientos 1 Paez, 2006; Haning i sur.,
2007; Henderson i sur., 2009; Hurlbert i
sur., 1993; Waite i Joyner, 2001; Young i sur.
1998). Povezanost konzistentnost i orgazama
s opéom razinom SZ-a visestruko je dokaza-
na. lako posebno relevantna za Zene, dokaza-
naje i na uzorku Zena (Carpenter i sur., 2009;
Frederick i sur., 2017; Haning i sur., 2007;
Haavio-Mannila i Kontula, 1997) i muska-
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raca (npr. Frederick i sur., 2017; Henderson
i sur., 2009; Hurlbert i sur., 1993). Stovige,
u istrazivanju Younga i sur. (2000), od niza
varijabli kao $to su npr. frekvencija seksu-
alnih odnosa, opée zadovoljstvo brakom ili
zadovoljstvo neseksualnim aspektima veze,
upravo se konzistentnost orgazama pokazala
kao najbolji prediktor razine SZ-a. U istraZi-
vanju Fredericka i sur. (2017) i Klapilove i
sur. (2015) pokazalo se kako je i konzisten-
tnost orgazama partnera odnosno partnerice
znadajna za SZ pojedinca.

lako nije bilo &esto razmatrano kao
odrednica SZ-a pojedinca, SZ partnera od-
nosno partnerice zasluZuje posebnu paZznju.
U studiji Pascoala i sur. (2014) najcesdi
odgovor na pitanje §to je za vas seksualno
zadovoljstvo bio je obostrano uivanje. Yu-
cel i Gassanov (2010) na uzorku bra¢nih
parova pronalaze povezanost procjena za-
dovoljstvom seksualnim aspektom veze od
,44. Pascoal i sur. (2018), takoder na uzor-
ku bra¢nih parova, pronalaze korelaciju od
,53 izmedu procjena SZ-a supruznika. Za-
nimljivo, McNulty i sur. (2016) su u lon-
gitudinalnoj studiji (provedenoj na bra¢nim
parovima) takoder pokazali kako je SZ par-
tnerice u jednoj vremenskoj to¢ki prediktiv-
no za promjene u SZ-u njezina supruga u
sljede¢em mjerenju, dok obrnut odnos nije
dokazan. Stulhofer i sur. (2003) na uzorku
Zena pronalaze kako je SZ partnera najbolji
pojedinacni prediktor (mjerene su jo$ i uce-
stalost seksualnih odnosa, u¢estalost orgaza-
ma, neki aspekti kvalitete veze, zadovoljstvo
izgledom tijela te seksualna viktimizacija)
SZ-a ispitanog uzorka Zena. Stulhofer i sur.
(2004) takoder su dobili rezultate da je od
ispitivanih varijabli (a neke od njih su bile
i, u ovom kontekstu vazne, intimna komu-
nikacija i zadovoljstvo ucestalo§¢u odno-
sa) zadovoljstvo partnera/ice najznacajniji
prediktor SZ-a kod oba spola (korelacija
je iznosila oko ,55). Istrazivanja doprino-
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sa SZ-a partnera zadovoljstvu pojedinca,
u skladu s trendom fokusa na dijadu, a ne
na pojedinca, relativno su novija. Rezultati
tih istrazivanja jasno upuduju na to da bi se
ignoriranjem zadovoljstva partnera u mo-
guénosti predikcije izgubilo SZ pojedinca.

3. Odrednice SZ-a koje
pripadaju egzosustavu i
makrosustavu

U odnosu na odrednice mikrosustava, a
posebno mezosustava, odrednice SZ-a koje
prema ranije spomenutim modelima (Hen-
derson i sur., 2009; Sanchez-Fuentes i sur.,
2014) spadaju u egzosustav i makrosustav
izazvale su puno manji interes istraZivaca.

Kod egzosustava su do sada razmatrane
socijalna potpora, trudnoca i roditeljstvo,
(seksualna) viktimizacija u djetinjstvu te rana
obiteljska dinamika. Hendreson i sur. (2009)
pronalaze socijalnu potporu neizravno pove-
zanom sa SZ-om na uzorku homoseksualnih
i biseksualnih Zena, a Sanchez-Fuentes i sur.
(2016) na uzorku muskaraca i Zena iz opée
populacije, no radi se o dosta niskim kore-
lacijama. Nadalje, neka istrazivanja upucu-
ju na opadanje SZ-a kod trudnica (Bogren,
1991; Naki¢ Rado, Soljagi¢ Vranes i Sunji¢,
2014), kao i njihovih partnera (Naki¢ Ra-
dos, Soljaci¢ Vranes i Sunji¢, 2015), u od-
nosu na razdoblje prije trudnoce. Takoder,
Ahlborg, Dahlof i Hallberg (2005) zaklju-
¢uju da je tranzicija u roditeljstvo povezana
sa smanjenjem SZ-a. U istraZivanju koje su
proveli Sanchez-Fuentes i sur. (2016), dob
najmladeg djeteta ipak nije bila povezana sa
SZ-om para. Tranzicija u roditeljstvo sa so-
bom nosi razli¢ite izazove, uz moguéu pro-
mjenu na planu seksualne Zelje (barem kod
novih majki), ali i realizacije iste, §to se onda
reflektira na SZ-u.
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Rellini, Vujanovic, Gilbert i Zvolensky
(2012) su utvrdili kako psihi¢ko, fizicko i sek-
sualno zlostavljanje u djetinjstvu mogu neza-
visno predvidjeti razvoj seksualnih self-shema,
a dokazano su negativno povezani sa SZ-om.
Seehuus, Clifton i Rellini (2015) su pokazali
kako kvaliteta obiteljske interakcije (odnosi se
na obitelj porijekla), konkretnije obiteljska ko-
hezivnost, ekspresija emocija i konflikti unu-
tar obitelji, ima neovisan doprinos u predikciji
seksualnog funkcioniranja i zadovoljstva, i to
povrh utjecaja eventualnog seksualnog zlo-
stavljanja. I u tom slucaju su seksualne self-she-
me, ali kvaliteta veze, bile medijator odnosa.
Obiteljske interakcije u djetinjstvu, prema tim
autorima, utje¢u na nasu kognitivnu reprezen-
taciju pojma o sebi, koja pak oblikuje nasu in-
terpretaciju okoline i reakcije na istu, $to se
reflektira i u seksualnom funkcioniranju.

U makrosustavu se razmatraju kultural-
no raSirena ocekivanja, najces$ce oblikova-
na putem religijske i ideoloSke pripadnosti.
Higgins, Trussell, Moore i Davidson (2010)
su tako dobili rezultate da je religioznost su-
dionika (bijeli muskarci i Zene) povezana s
vjerojatno$¢u nizeg SZ-a. Sdnchez-Fuentes i
sur. (2016) takoder pronalaze prakticiranje
religije negativno povezanim sa SZ i muska-
raca i Zena, a medijator tog odnosa je bila
razina erotofilije. U istrazivanju istih autora
politi¢ka ideologija (na kontinuumu libera-
lizam-konzervativizam) je takoder bila zna-
¢ajna odrednica SZ-a, gdje je erotofilija opet
imala medijatorsku ulogu.

Kona¢no, jedno zanimljivo kroskultural-
no istraZivanje pokazalo je da su u europskim
drzavama, odnosno kulturama koje (u pravi-
lu) promoviraju rodnu jednakost (za razliku
od euro-azijskih, africkih pod utjecajem isla-
ma te isto¢no-azijskih kultura), male razlike
u SZ-u muskaraca i Zena (Laumann i sur.,
2006). Apsolutna razina SZ-a (kod oba spo-
la) takoder varira kros-kulturalno, a najveca
je opet u zapadnim kulturama.

4. Zaklju¢no o dosadasnjim
istrazivanjima seksualnog
zadovoljstva

Mjerenje seksualnog zadovoljstva

Raspon instrumenata kojima se mjerilo
SZ poprili¢no je Sirok, od onih potpuno nea-
dekvatnih do relativno novijih mjera s jasnim
teorijskim utemeljenjem, zadovoljavajuéim
metrijskim karakteristikama i Sirokom primje-
njivoséu. Dobar primjer mjere SZ-a koja ima
upitnu valjanost jest koriStenje zadovoljstva
ucestalos¢u odnosa (Mulhall i sur. 2008) ili
diskrepancije izmedu Zeljene i stvarne Cestine
orgazama (Henderson-King i Veroff, 1994)
kao indikatora SZ-a. Nadalje, u prethodno
citiranim istraZivanjima autori upotrebljavaju
mjere SZ-a odnosno samoizvjestaje u raspo-
nu od jedne preko nekoliko Cestica, pa sve do
standardiziranih upitnika. Medutim, ¢ak i u
nekim recentnijim istraZivanjima, autori (npr.
Schmiedeberg i Schroder, 2016; Frederick i
sur., 2017) SZ zahvadaju tek jednom Cesticom.
Znacajan broj autora razlikuje dvije dimenzije
seksualnog zadovoljstva primarnom seksual-
nom vezom - tjelesnu i emocionalnu (Barri-
entos 1 Paez, 2006; Carpenter i sur., 2009;
Haavio-Mannila i Kontula, 1997; Liu, 2003;
Waite i Joyner, 2001), $to se ogledalo i u mje-
renju konstrukta - najéesée se radilo o dvije
Cestice za procjenu tjelesnog i emocionalnog
SZ. Druga Cesto koristena dihotomna klasifi-
kacija ukljucuje osobno iskustvo zadovoljstva
tijekom seksualnih odnosa i zadovoljstvo par-
tnerom (npr. Pinney i sur., 1987; Stulhofer
i Busko, 2008). Nekima od Cesto koristenih
instrumenata se naglasava spolna specifi¢nost
SZ-a, pa su tako, primjerice, Meston i Trapnell
(2005) konstruirali Sexual Satisfaction Scale
for Women (SSS-W), Rosen i sur. (2000) kon-
struiraju The Female Sexual Function Index
(FSFI), a Pinney i sur. (1987) Pinney Sexual
Satisfaction Inventory.
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Nadalje, dio autora koji se bavio tim po-
dru¢jem SZ-a djelomi¢no ga ili potpuno kon-
ceptualizira i kao odsutnost seksualnih po-
teSkoca, pa u skladu s tim nastaju upitnici za
mjerenje SZ-a koji zapravo mjere prvenstveno
prisutnost seksualnih disfunkcija ili poreme-
¢aja seksualnog funkcioniranja (npr. Meston i
Trapnell, 2005). Primjerice, Hudsonov Indeks
seksualnog zadovoljstva (Hudson, Harrison,
Crosscup, 1981) jedna je od Cesto koristenih
mjera SZ-a koje obuhvadaju i procjenu par-
tnerovih osjecaja, stavova i preferencija. Me-
dutim, sami autori navode kako se radi o skali
za mjerenje izraZenosti problema seksualnog
funkcioniranja parova. Znacajan metodoloski
napredak bila je konstrukcija adekvatnih mje-
ra SZ-a. Jedan zanimljiv instrument za mje-
renje SZ-a razvijen u sklopu Interpersonalnog
razmjenskog modela seksualnog zadovoljstva
je Globalna mjera seksualnog zadovoljstva
(GMSEX; Lawrance 1 Byers, 1995). Taj instru-
ment nudi pet bipolarnih skala za procjenu
seksualnog zadovoljstva: dobro vs. loSe, ugod-
no vs. neugodno, pozitivno vs. negativno, za-
dovoljavajuce vs. nezadovoljavajuée te vrijed-
no vs. bezvrijedno. Ipak, pregledom literature
izveden je zakljucak kako je Nova skala seksu-
alnog zadovoljstva (Stulhofer i Busko, 2008)
zasigurno jedan od najadekvatnijih, a ujedno
i ekonomican instrument za mjerenje razine
SZ-a. Odlikuje ju visok koeficijent unutarnje
konzistencije i povezanost s mjerama relevan-
tnih konstrukata. Koeficijent stabilnosti u ini-
cijalnoj je primjerni bio nesto niZi od optimal-
nog, sto je bilo i ocekivano s obzirom na to
da se uzorak sastojao od studenata skromnog
seksualnog iskustva. Skala mjeri zadovoljstvo
seksualnim aktivnostima, seksualnom razmje-
nom, seksualnim osjetima, usredoto¢enoscu i
emocionalnom blisko$¢u tijekom seksualnih
odnosa, te je primjenjiva i na muskarcima i
na Zenama. Takoder, jedna je od rijetkih skala
koje imaju ¢vrstu teorijsku podlogu (Sdnchez-
Fuentes i sur., 2014).
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Integracija odrednica u kontekstu
teorijskih modela SZ-a

Znanje o tome koje sve odrednice mogu
imati ulogu u obja$njenju SZ-a i o njihovoj
relativnoj vaznosti u predikciji istog, svakako
moZe biti korisno u planiranju efikasnijeg tre-
tmana pote$koc¢a u seksualnom funkcionira-
nju parova i povecanju SZ-a.

Dosadasnjim istraZivanjima provjeravan
je odnos SZ-a i zaista Sirokog raspona relevan-
tnih korelata. Medutim, tek Carpenter i sur.
(2009) sistematiziraju ove odrednice SZ-a u
kategorije osobnih, interpersonalnih i kultu-
roloskih, a Henderson i sur. (2009) povlace
paralelu s Bronfenbrennerovom teorijom eko-
loskih sustava, te tako nastaju prvi teorijski
modeli seksualnog zadovoljstva. Ono §to ne-
dostaje jest sustavan pristup kojim bi se, inte-
griranjem do sada potvrdenih odrednica SZ-a,
odgovorilo na pitanje koje od ovih odrednica
najvise doprinose predikciji SZ-a osobe. Hen-
derson i sur. (2009) naglasavaju da postoje
odrednice koje su izravno i neizravno pove-
zane sa SZ-om, no ono §to nedostaje u do-
sada$njim istraZivanjima jest upravo provjera
neizravnih povezanosti, odnosno potencijal-
nih medijatorskih uloga nekih od ovih odred-
nica. Izuzetak je istraZivanje koje su proveli
Sanchez-Fuentes i sur. (2016), kao vjerojatno
najopseznije istraZivanje utemeljeno na ranije
spomenutom ekoloskom modelu. Ti su auto-
ri u okviru mikrosustava razmatrali seksualne
stavove (erotofiliju) i simptome depresije, iz
mezosustava su ukljucili zadovoljstvo vezom,
seksualno funkcioniranje i seksualnu ekspre-
sivnost, iz egzosustava razmatrani su socijalna
potpora, dob najmladeg djeteta i socio-eko-
nomski status, dok su odrednice makrosustava
bile prakticiranje religije i politicka ideologija.
Na uzorku Zena, SZ je bilo izravno pozitiv-
no povezano sa zadovoljstvom vezom, seksu-
alnim funkcioniranjem, seksualnom asertiv-
no$cu i erotofilijom (negativnha povezanost).
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Politicka ideologija, prakticiranje religije i
socijalna potpora bili su neizravno povezani
sa SZ, medijator su bile erotofilija (kod reli-
gije 1 politicke ideologije) odnosno seksualno
funkcioniranje (kod socijalne potpore). Kod
muskaraca je SZ bilo izravno povezano sa za-
dovoljstvom vezom i seksualnim funkcionira-
njem. Neizravno su sa SZ-om bile povezane
politi¢ka ideologija, prakticiranje religije (me-
dijator je bila erotofilija), socijalna potpora,
godisnji prihodi (medijator je bilo zadovolj-
stvo vezom), seksualna asertivnost i erotofilija
(medijator je bilo seksualno funkcioniranje).
Dob najmladeg djeteta nije bila povezana sa
SZ-om ni na uzorku Zena ni na uzorku muska-
raca. Isto vrijedi i za simptome depresije, §to je
izuzetak uzevsi u obzir dotada$nja istraZzivanja
odnosa mentalnog zdravlja i SZ. Iako opsez-
no, ni ovo istrazivanje nije ukljuc¢ivalo osobine
li¢nosti, druge relevantne stavove o seksual-
nosti niti druge indikatore seksualne dobro-
biti. Medutim, rezultati su u potpunosti podr-
7ali ekoloski model seksualnog zadovoljstva.

Vainost dijadne prirode seksualnih
veza u predikciji SZ-a

Kad je rije¢ o uzorcima na kojima su pro-
vedena dosadasnja istraZivanja, prvenstveno
je tesko ne zamijetiti vecu tendenciju ispitiva-
nja SZ-a Zena, §to implicira da je zadovoljstvo
muskaraca nesto $to se samo po sebi podrazu-
mijeva. Objasnjenje vjerojatno leZi u ¢injenici
kako je Zenska seksualnost podloznija utjeca-
jima sociokulturalnog konteksta (Ainsworth i
Baumeister, 2012; Bancroft, 2002; Baumei-
ster i Twenge, 2002), a tradicionalni modeli
seksualnog odgovora, kao $to je onaj Master-
sa i Johnsonove (Masters, Johnson i Kolodny,
2006) jednostavno nisu dostatni za razumije-
vanje seksualnog funkcioniranja Zena (Basson,
2000).

[ako je neki oblik romanti¢ne veze najce-
$¢i kontekst seksualnih aktivnosti, samo mala

proporcija zaista velikog broja istraZivanja
seksualnog zadovoljstva u fokusu ima paro-
ve (bilo heteroseksualne ili homoseksualne).
Heiman i sur. (2011) to pripisuju tradicio-
nalnom fokusu na pojedinca u psiholoskim
istraZivanjima, ali troSkovima i sloZenosti
prikupljanja podataka od obaju ¢lanova para.
Pascoal i sur. (2018) navode kako je meduza-
visnost partnera znacajna karakteristika svih
bliskih veza, pa tako i onih romanti¢nih. Ti
autori prepoznaju utjecaj hipoteze o dijadnim
utjecajima odnosno meduzavisnosti i u neko-
licini teorija seksualne dobrobiti, konkretno
u ve¢ spomenutima modelu interpersonalne
razmjene seksualnog zadovoljstva (Lawrance
i Byers, 1995), cirkularnom modelu Zenskog
seksualnog odgovora (Basson, 2001) te do-
voljno dobar seks modelu (Metz i McCarthy,
2007). U prvom modelu, razina SZ-a rezultat
je, izmedu ostalog, i percipirane dijadne jed-
nakosti u razini dobitaka i ulaganja. Prema
drugom modelu (Zensko) seksualno reagira-
nje je fundamentalno dijadne prirode, temelji
se upravo na intimnosti, gdje je potreba za in-
timno$¢u medu partnerima promatrana kao
i prethodnica seksualne Zelje i ishod seksual-
nih odnosa, a seksualni odgovor ovisi i o per-
cepciji seksualne stimulacije od stane partne-
ra (Basson, 2001). U okviru dovoljno dobar
seks modela, Metz i McCarthy (2007) seksu-
alne odnose promatraju u kontekstu roman-
ti¢ne veze, sve klju¢ne dimenzije SZ-a odnose
se na oba partnera, a par nazivaju “intimnim
timom”. Vaznost meduutjecaja ima zasluze-
no mjesto u tretmanu seksualnih disfunkcija
i veéina terapeuta je slozna u stavu da je pri-
stup seksualnim poteskocama koji ignorira
ljubav i intimnost medu partnerima mehani-
cisti¢ki i neudinkovit, a tretman seksualnih
poteskoca fokusiran je na parove, a ne na po-
jedince (Masters, Johnson i Kolodny, 2006).
Konaéno, vaznost usmjeravanja na oba ¢lana
para prepoznata je i pri konstrukciji nekih od
suvremenih mjera SZ-a. Primjerice, Stulhofer

151



Suvak-Martinovi¢, M., Odrednice seksualnog zadovoljstva: pregled istraZivanja,

Suvremena psihologija 23 (2020), 2, 133-160

i Busko (2008) u svojoj Novoj skali seksu-
alnog zadovoljstva imaju subskalu usmjere-
nosti na partnera odnosno procjenu partne-
rova uzivanja i prepustanja. Byers i MacNeil
(2006) navode kako se istrazivanjem na razini
pojedinca umjesto para gubi na moguénosti
predikcije SZ-a.

Kako su to uradili i Pascoal i sur. (2018),
pregledom dosadasnjih istraZivanja moze se
zakljuditi da, iako je ranije spomenuta medu-
zavisnost klju¢na odrednica intimnih veza, a
SZ je mogude razumjeti jedino iz perspektive
obaju partnera, postoji znaajan nedostatak
istrazivanja SZ-a u kojima je upravo dijada je-
dinica analize.

S obzirom na klju¢nu ulogu SZ-a u ro-
manti¢nim vezama, njegovu neospornu pove-
zanost sa subjektivnom dobrobiti, ali i meto-
doloske nedostatke velikog broja dosadasnjih
istrazivanja, daljine istraZivanje odrednica
SZ-a (i njihovih interakcija) legitiman je istra-
zivacki cilj.
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Determinants of sexual satisfaction: a review

Abstract: This review encompasses definitions and a theoretical basis for the concept of sexual satisfaction.
The review analyses somewhat newer models of sexual satisfaction: the Carpenter et al. (2009) model that
differentiates individual, relational and cultural influences on sexual satisfaction, and the ecological model of
sexual satisfaction (Henderson et al., 2009) that places determinants of sexual satisfaction into the frame-
work of Bronfenbrenner’s ecological theory.

Bearing in mind the previously mentioned models, the study will present the results of previously conducted
studies on determinants of sexual satisfaction: 1. individual level determinants or the microsystem level
(demographic characteristics, sexual dysfunctions, personality traits, sexual attitudes and subjective well-
being), 2. interpersonal level determinants or the mesosystem level (relationship characteristics, romantic
love, sexual self-disclosure and other sexual aspects of the relationship), 3. exosystem level determinants
(social support, pregnancy, parenthood, childhood victimization and family dynamics), and 4. the cultural
or macrosystem level (religiosity and political ideology).

The final section consists of conclusions and proposals for future research in three directions: 1. measure-
ment, 2. future study aims and issues with respect to current models, and 3. individual vs. dyadic approach
to sexual satisfaction.
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